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方 剂 研 究

银 翘 散 的 药 理 作 用 研 究

四川省中药研究所 邓文龙 王文烈 刘家玉

叶尚钧 徐嘉红 邓治文

银翘散是中医治疗表热证的代表方剂
，

现代临末

观察表明该方对多种病毒性
、

细菌性呼吸道感染以及

其他许多急性感染性疾病的早期均有较好疗效 “ ’ 。

我

所制剂室遵循中医理论
，

采用现代先进制剂技术
，
制

成了银翘散袋泡剂
，
这是一种能保持并发展中医方剂

特色而又服用方便的新剂型
，

临床治疗风热感冒有效

率达 ��写
，
以能迅速退热为特点

，
服药后 ��小时 内

退热者占 �����
，

平均退热时间为 ��
�

�小时
。
我们 对

银翘散袋泡剂的药理作用进行了研究
，
以期阐明该方

的治疗原理
，
并比较了银翘散袋饱剂

、

煎剂
、

片剂三

种剂型作用之优劣
。
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银翘散制剂

本文所用银翘散均按药典处方
，
原生药均经过品

种鉴定
。
��� 银翘散袋饱剂

�

开水冲浸 �� 分钟 后 弃

药袋
，
浸液蒸馏收取挥发性部分

，
余液浓缩

，
再加入

燕馏液
。

��� 银翘散煎剂
�

常法用蒸馏水煎煮三次
，

滤液浓缩
。
���银翘散片剂

�

市售品研细混悬于蒸馏

水中
。

上述制剂均由我所制剂室提供
，
浓 度 均 为 仁

�
。

二
、

实验动物

小鼠用昆明种非纯系
，
�打��及 ���� 纯系

，
体

重 ��、 ��克
。

大鼠用 �� 纯系雄性鼠
，

体重���、 ���

克或 ���、 ���克
。

实验方法与结果

一
、

解热作川

大鼠 �� 只
，

间隔 �� 分钟测正常肛温一次
，

共二

次
�

然后均分成 二组
，

分别灌服 袋泡剂或片剂
，

对照

组给���体积生理铁 水 �日
，�
�� 之即腹腔注射 �

、
�一二

硝基苯酚 拓 毫克�公斤致热
，

以后 �� 分钟测肛 温 一

次
。

由图 �可见
，
袋饱剂有明显解热作用

，
�� 克�公

斤可完全抑制动物体温的上升
，

片剂作用较弱
。

�� �� �� ����分钟�

—生理盐水
�

一银翘片 ��� 克�公�沙

……袋泡剂 ��� 克�公斤�

圈 � 银翘散制剂对 �
、
�一二硝基苯酚所致

大鼠发热的影响

二
、

抗炎作用

�
�

对大鼠蛋清性脚肿的影响
�

火鼠 �� 只均分四

组
，

稼组分别灌药后立即用鸡蛋清致炎
�

排 水汀
‘
测鼠

爪体积
‘ �’ 。

由图 �可见银翘散有显著的杭炎作用
�

尤

以袋饱剂作用为强
。

�
�

对巴豆油所致小鼠 耳肿胀的影响
�

小鼠 拍 只

分为 �组
，
分别灌服袋袍剂及片���各 ��克�公斤

，

煎

剂 �� 克�公斤
，
并以水杨酸钠 �

�

�� 克�公斤为阳性对

照
，
生理盐水为阴性对照

。

�� 分钟后于右鼠耳涂巴豆

油合��� �
�

��毫升�只
‘ “ ’ ， 以整个右耳与左耳重量之差

农示鼠耳肿胀程度
。

结果水杨酸钠抑 制 率 为 ��
�

���万

���。 �

���
，

袋饱剂虽有一 定抑制作用 �抑制率 ��夕万�
，

但不显著
，

片剂及煎剂无效
。

�
�

对二甲苯及不同炎症介质所致小鼠 腹 部 皮 肤

毛细血管通透性增高的影响
�

小鼠分组后分别灌服银

翘散各制剂 �� 克�公斤
，
于给药后 �� 分钟或 �� 分钟
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� � � � � � �小时�

。

—
。

生理盐水
。

—
。
袋池剂 ���克�公斤�

· � � 一煎剂 ���克�公斤�
。 �

一
。
片剂 ��� 克�公斤�

田 � 银翘散制剂对大鼠蛋清性脚肿的影响

在小鼠腹部皮肤滴二甲苯 。 �

�� 毫升�只
，
或皮内注射

组织胺 �� 微克��
�

�� 毫升
，
或 �一经色胺 �� 微克��

�

��

毫升
，
或前列腺素 �微克��

�

�� 毫升
。
同时静注 �

�

��

依文思蓝生理盐水溶液 �� 毫升�公斤
，
�� 分钟 后 将

鼠断颈处死
，
剥取腹部皮肤

，
按分级法评定蓝斑深浅

级别
，
并用硫酸钠一丙酮液提取各鼠 蓝 斑内 染 料

，

于 ���微米比色
，
直接以光密度进行比较

。

结果
，

银

翘散各种制剂对二甲苯和 �一经色胺引起小鼠毛细血管

扩张和血管通透性增强均无抑制作用
，
但对组织胺所

致者则有明显抑制作用
，
给药后 �� 分钟作用即 很 明

显
，
至 �� 分钟仍有强的抑制效果

。

通过对 〔 、

��
、

��

克�公斤不同剂量袋饱剂的观察证明袋泡剂 剂 量与对

组织胺引起通透性增高的抑制作用间有量效关系
。

对

前列腺素所致者
，
仅袋饱剂有效

。

三
、

抗过敏作用

�
�

对天花粉所致小鼠被动皮肤过敏反应的影响
�

���� 小鼠 �� 只分 �组
，
腹部皮内注射 ���� 天花扮

小鼠抗血清 �
�

�� 毫升�只
，
�� 小时后各组分别灌服袋

抱剂 �
、

��
、

�� 克�公斤
，
煎剂 �� 克�公斤

，
片剂 ��

克�公斤及生理盐水
。

�小时后再静脉注射含 �毫克�

毫升天花粉的 。 �

��依文思蓝生理盐水 �� 毫升�公斤
，

��分钟后处死动物
，
剪取蓝染皮肤

，
用 硫 酸 钠一丙

酮法提取染料进行比色
。

结果
，
仅袋饱剂 �� 克�公斤

组的 �� 只鼠
，
被动皮肤过敏 反 应 强 度 为 �

�

����士

�
�

����光密度 �均值土标淮误
，
下同�

，
与生理 盐 水

绍 沙转有明显抑制作用
。

其他各组则无明 显 抑 制 作

用
。

�
�

对天花粉所致大鼠被动皮肤过敏反应的影响
�

大鼠 �� 只分为 �组
，
背部去毛后分成对称 �点

，

每处皮内分别注入 ���� 或 ���� 之大鼠抗天花粉血清

。
�

��毫升
，
各 �点

。

招 小时后静注含天花粉 �毫克�毫

升的 。 �

��依文思蓝生理盐水 �� 毫升�公斤
，
�� 分钟

后将动物放血致死
，
测定皮肤蓝斑的大小“ ，。

第 �
、
�

、

�组动物于天花粉攻击前 �小时分别灌服 生理盐水
、

袋抱剂或片剂 �� 克�公斤
，
第 �组于天花粉攻击前 �

天开始每天灌服袋饱剂 �� 克�公斤一次
，
攻击前 �小

时再灌一次
，

共 �次
。

结果灌服袋饱剂 �天的 �只大

鼠
，
在 ���� 血清条件下

，
被动皮肤过敏强度为 �

�

�士

�
�

�毫 米
，
与生理盐水组比较有显著差异

。

灌服袋饱

剂 �天的 �只大鼠
，
在 �二�� 血清条件下

，

被动 皮 肤

过敏反应直径为 �
�

�土 �
�

�毫米
，

在 ����血清条件下

为 �
�

�士 �
�

�毫米
，
与生理盐水组均有显著性差异

。
片

剂组无明显抑制作用
。

�
�

对天花粉所致小鼠速发型超敏反应的影响
�

用

天花粉氢氧化铝在小鼠背部致敏 “ ’ ，

两周后分为两组

各�� 只
，
分别灌服袋泡剂 �� 克�公斤或生理盐水

，
�

小时后每鼠用 �毫克夭花粉静脉注射攻击
，

观察小鼠

速发型超敏反应出现的情况
�

趴伏不动
，
呼吸困难为

�级 ， 跌倒为 �� 级 ， 死亡为 ���级
。

结果袭 饱 剂 组 �

级 �� 只
，
� 级 �只

，
��级 �只

，
而生理盐水组分 别

为 �
、

��
、

�� 只
，
经卡方检验

，
二组间有显著差异

。

表明银翘散袋饱剂能明显减轻速发型超敏反应的强度
，

降低过敏性休克的死亡数
。

�
�

对二硝基氟苯所致小鼠耳部皮肤迟 发 型 超敏

反应的影响
�

按我组常法进行试验
‘ ” 。

小鼠共分 �组
，

每组 �� 只
，
分别于致敛当天开始灌服生理盐水

，
袋泡

剂及煎剂
、

片剂各 �� 克�公斤
。

醋酸可的松 �
�

�� 克�

公斤
，
腹腔注射环磷酞胺 �

�

��� 克�公斤
，
每天一次共

�天
。

于致敏第 �天攻击
，
�� 小时后以耳重增加之毫

克数代表迟发型超敏反应弧度
。

结果各组耳重增加毫

克数分别为
�

生理盐 水 组 ��
�

��土�
�

��
，
袋 饱 剂 组

�
�

��士 �
�

��
，
煎剂组 �

�

��士 �
�

��
，

片剂组 �
�

��士�
�

��
，

醋酸可的松组 �
�

��士 。 �

��
，
环确酞胺组 �

�

��土�
�

��
，

各给药组与生理盐水组比较差异均非常显著
。
说明银

翘散各剂型对二硝基氟苯所致小鼠迟发型超敏反应均

有明显抑制作用
。

四
、

对单核巨噬细胞系统吞噬活性的影响

�
�

对小鼠网状内皮系统吞噬功能的影响
� ����

雄性小鼠 �� 只均分 �组
，
分别灌服生 理 盐水

，
袋泡

剂
、

煎剂
、

片剂各 �� 克�公斤
，

每 日一次共 �次
。

宋
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次给药后 �小时用印冷晏汁法测定各组小鼠网伏内皮

系统吞噬活性
，

井你取沟娘
、

肝
、

脾等器官重量
。

结

果三种制剂对吞噬指数及狗腺
、

肝
、

脾均无明显影响

�仅煎剂组胸腺萎缩
，

可能与该组动物腹泻导致应激反

应有关�
。

�
�

对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的影 响
�
��，��

纯系小鼠 �� 只分成 �组
，
每 日二次分别灌服生 理 盐

水
，
袋泡剂 �

、

�� 克�公斤
，

煎剂
、

片 剂 各 �� 克�公

斤
，
连续 �次

。

按常规法观察银翘散对肝糖原激活的

小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞能力的影响
。

结果袋

饱剂不同剂量对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬异物能力有 明

显促进作用
，
其 �� 克�公斤组的吞噬百分数和吞噬指

数分别为 ��
�

�土 �
�

�
、
�

�

��上�
�

��
，
�克�公斤组分别

为 ��
�

�士 �
�

�
、
�

�

��士 。 �

��
，
与生理盐水组比较均 有

显著差异
。

镜检可见该组动物的巨噬细胞对已噬之鸡

红细胞的消化也更完全
。

五
、

对内毒素所致小鼠腹腔毛细血管通透性增高
、

腹泻及扭体反应的影响

小鼠 �� 只分为 �组
，

分别灌服生理盐水
，
袅泡剂

��
�

�克�公斤
，
片剂

、

煎剂各 �� 克�公斤
，
�� 分钟后

腹腔内注射情制大肠杆菌内毒素 �毫克�公斤
，
然后静

脉注射 �
�

��依文思蓝生理盐水 �� 毫升�公斤
，

观 察

扭体反应出现的时间
，
�� 分钟内扭体次数及 �� 分钟

内出现腹泻的动物数
，

于 �� 分钟时将动物处死
，
剪开

腹壁
，

用 �� 毫升生理盐水洗净腹腔内渗出之染料
，

于

钧 。 微米比色
。

结果银翘散三种制剂对内毒素 所致小

鼠腹腔毛细血管通透性增高
、

扭体反应出现时间
、

出

现百分率及频度以及腹泻百分率均无明显影响
。

六
、

对酷酸所致小鼠扭体反应的影响

小鼠 �� 只均分 �组
，

分别灌服生理盐水
、
银翘散

三种剂型各 �� 克�公斤
，

灌药后 �小时 于 腹 腔 注人

�
�

��醋酸溶液
，

观察各鼠 �� 分钟内扭体反应次数
，

结果袋泡剂对扭体反应的抑制率 为 ��
�

��‘ ，
煎 剂 为

��
�

��
，
片剂为 ��

�

��
。
与生理盐水组比较

，

三种制

剂均无显著性差异
。

七
、

急性毒性试验

小鼠分组后分别灌服不同剂量
、

不同剂型之银翘

散
，
观察动物表现并统计死亡数

。

结果
，

半数致死量

���
�。
�袋泡齐�为 �� 克�公斤

，

煎剂为 ��� 克�公斤
，

片剂为 �� 克�公斤
。

袋泡剂组小鼠于数分钟内出现呼

吸抑制
，
多数在半小时内死亡

。

讨 论

一
、

在银翘散三种制剂中
，

以袭泡 荆 最 符 合吴

柳通创制本方原旨
，
故我们以袋泡剂为主

，

研究了银

翘散的药理作用
，

了仁比较了银翅散袋泡剂
、

煎剂和片

剂作用的差异
。

结果表明
，

银翘散具有较强的解热
、

杭炎和抗过敏作用
。

由于在急性上呼吸道感染等病中
，

发热
、

炎症是主要症状
，
故银翘散的解热抗炎作用无

疑是其临床疗效的重要药理学基翩之 一
。

近代病理学

研究发现
，

许多传染性疾病都有免疫因素
、

特别是过

敏因素参予
。

如就普通感冒而言
，
一般认为本病为一

种非反应素型抗体所致过敏机制
，

机体被感冒病毒感

染后产生以 饱� 为主之抗体
， 【�� 激活补体系统 第二

途径
�

产生过敏毒素 �
��

及 �
。 二 作用于肥大细胞

，

释

放组织胺等生物活性物质
，

引起鼻腔粘膜之毛细血管

扩张
，
通透性增高

�

渗出
、

分泌增多等过敏症状
，

故

抗过敏药如扑尔敏
、

色甘酸二钠等用治本病疗效较好
，

能控制鼻腔枯膜病变
，
从而避免了病毒的进一步浸人

或继发性细菌感染
。

本文发现银翘散虽 可明显对抗蛋清所致脚肿而对

二甲苯所致毛细血管扩张及通透 性增高却毫无作用
。

已知蛋清所致肿胀是由于组织胺和 �一经色 胺 释 放 所

致
，
而二甲苯性炎症则与神经反射机制等有关

，

我们

进一步分析了银翘散对主要炎症介质的影响
，
结果发

现它有很强的抗组胺作用
，
而对 毕经色 胺 无 明 显抑

制
，
对前列腺素作用也较弱

。

显然
，

银翘散对组织胺

所致毛细血管通透性增高的抑制作旧 在 临床治疗上有

重要意义
。

众所周知
，
组织按是 ��� 介导的过敏反应的 主要

介质
，

银翘散有比较专一的坑沮只 浅段果
，

提示它对

�型变态反应可能有一定的影响
，

故我们进一步 研 究

了银翘散对 馆�介导的 �型过敏反应的彩响
。

结果表

明
，
银翘散对天花粉所致大鼠和小鼠皮肤被动过故反

应均有明显抑制作用
，

而且对天花扮所致小鼠过敏性

休克也有明显的抑制效果
。
另外

，

对二硝基氛苯所致

小鼠皮肤过敏反应也有明显的抑制作用
，
已知二硝华

叔苯所致此反应为 �� 型变态反应
。

综上可见
，
银翘散对多型变态反应均有明显的伉

过敏作用
，
银翘散的上述作用不仅有利于感染过敏性

疾病
，
如感冒等的治疗

，
起到改善过敏症状的良好效

果
，
还为银翘散用于多种皮肤过敏性疾病的治疗提供

了药理学基础
。

二
、

机体免疫功能状况与感染的发生
、

发展和结

局关系甚为密切
，

本文实验证明
，

银翘散不能增强网

状内皮系统对血流中惰性炭粒的吞噬廓清
，
但却能增

强炎灶巨噬细胞对异物的吞噬能力
，
这显然有利于对

感染性局部炎症的治疗
。
银翘散同时具有抗过敏和杭
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炎作用
，
然而却又能增强炎性细胞对异物的吞噬

，
提

示银翘散对免疫系统功能的影响异于常用的幽体 及非

凿体抗炎药和抗过敏药 ‘它们均于明显抗炎抗过敏的

同时
，

抑制机体的抗感染免疫�
，
这可认为是银翘散免

疫药理作用的一个特点
。

三
、

内毒素是感染性疾病临床上发热
、

白细胞改

变等以至休克
、
��� 和死亡的主要致病因素

。

作为以

急性热性感染为主要治疗用药之银翘散对内毒素的上

述致病作用的影响亦应予以研讨
，
本文用内毒素腹腔

注射于小鼠
，
以腹腔通透性增高

、

扭体反应及腹泻等

为指标来观察银翘散的作用
，
结果未能确定其效果

，

但银翘散有明显的解热作用
，
看来

，

其解热可能不是

通过对内毒素的灭活解毒所致
。

四
、

由本文对银翘散袋饱剂
、

片剂
、

煎剂的作用

比较可以看出
，
以袋饱剂作用为强

，
特别是表现在解

热
、

抗过敏及促进巨噬细胞吞噬方面
。

由化学研究得

知
，
同量袋抱剂的挥发油成分较煎剂

、

片剂高 �
�

�倍
，

非挥发性成分也高得多
，
为煎剂的 �

�

�倍
。

可见
，
袋

泡剂是一种能体现方剂的全部特色的一种服用 方便
、

疗效显著的新剂型
。

吴塘在
《温病条辨

》
中述及本方时

明确指出
� “
上药柞为散……鲜苇根汤煎

，
香气大出即

取服
，
勿过煮

。 ”
此实为本方剂取得良好临床 疗 效 的

关键
。

本文袋饱剂所含成分及药理恬性均高于煎剂
、

片剂
，

对中医上述经验是一个充分的证明
。
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以中医药为主治疗淋巴结转移性低分化癌

沈炎南主治 杜同仿 蒋瑞峰 万祖萌 整理

沈老曾治疗淋巴结转移性低分化癌验案 �例
，
现

介绍如
一

卜
。

黄
又 ，
男

，
��岁

，
工人

， ����年 �月 � 日初诊
。

患者于 ����年 �月偶然发现右颈部有一肿物
，
经

当地医院抗炎治疗无效
，
遂转至 � � 医学院附属肿瘤

医院诊治
。

查右颈部肿大淋巴结 �个 �最大者 �
�

�又 �

厘米
忿

�
、

质中等
、

可活动
，
鼻咽顶后壁稍增厚�为粘膜

下肿瘤�
、

表面光滑
、

右隐窝变浅 ��火 �厘米
�

�� 病理

活检示肿物为淋巴结转移性低分化癌
。

诊断为右颈淋

巴结转移癌
、

鼻咽癌
。

行放射疗法 �月
，
复查见鼻咽

部肿物已控制
，
右颈部尚存 �

�

�厘米淋巴结 �个
。
患

者求服中药
，
遂请沈老诊治

。

刻诊
�

患者倦怠乏力
，
咽痛口燥

，
纳呆恶心

，
声

嘶便黑
，
咽部红肿

，

右颈微肿
，

皮色发红
，
舌淡红

、

苔灰黑焦千
，
脉弦细 � 右侧胸锁乳突肌上方可们及一

球形肿物 �� � �
�

�厘米勺
、

质稍硬
、

边缘清楚
，
可活

动
，

无压痛
。

此乃失荣
，
治宜养阴救液

、

软坚散结
。

处方
�

夏枯草
、

牡砺各 �� 克
，
夭花粉

、

生地各 �� 克
，

川贝
、

玄参
、

麦 冬各 �克
，
天 龙 �条 �焙干研末冲

服�
。

每 日 �剂
，
水煎服

。

上方略有出入 �花粉
、

生地加至 �� 克
，
另加北沙

参 巧 克
，
白芍 �� 克�

，
共 服�� 剂

，
患者精神转佳

，

胃纳复常
，

颈部肿块消失
，
皮色如常

，
除口微渴外

，

余无不适
，
舌淡红

、

苔黄白相兼略有黑苔
，
脉细

。

经

肿瘤医院复查
，
鼻咽及颈部无异常

，
肿大淋巴结消失

。

为巩固疗效
，
嘱患者隔 日服汤药 �剂 �北沙参

、
生地

、

夏枯草
、

牡砺
、

天花粉各 �� 克
，
玄参

、

麦冬
、

川贝各

�克
，
白芍 �� 克

， 一

甘草 �克�
，
另每

�

日研末吞服天龙 �

条
。

随仿至
·

���� 年 �月底
，
患者生括正常

。

按
�

失荣又作失营
，
多发于颈部或耳周

， 一

属岩的

一种
。

本病多因情志郁结
、

痰火邪毒提聚
、

内伤阴液

所致
，

预后多不良
。
沈老治疗本例患者

，
方选消痕丸

合增液汤咖诚
，
药症相符

，
故遗办召小余济归例勿显效

，

真可谓平谈之中见神奇


