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水蛙治疗脑出血颅内血肿 ��种店床观察

中国中医研究院西苑医院神经科 孙 怡 周绍华 谢道珍

脑出血是常见的急性脑血管病
，

内科保守

治疗病死率很高
�，一�’ 。

����年 ��月�����年

�月
，
我们用中药水蛙治疗 本 病 �� 例

，

观察到

该药可促进脑出血颅内血肿的吸收
，

改善神经

功能
，
从而降低病死率及病残率

。

现报告如下
。

�洛 床 资 料

一
、

诊断依据

��� 具有典型临床症状和体征 ， ��� 腰穿

为血性脑脊液
�
��� 脑超声波检查

，

中线波偏

移大于 。 �

�厘米
�
��� 脑血管造影提示有占位

性改变 � ��� 脑 ��检查脑实质内有血肿
。

具

备第 �
、
�或第 �项者可确诊

，
�

、
�项 为参考

条件
。

二
、

临床表现及一般情况

本组 �� 例经 ��或据临床体征 判 断
，

血

肿于左半球 �� 例
，

右半球 �� 例
，

双侧 半球 �

例
。

男性 ��例
，

女性 ��例
。
��岁以下 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上

�例
。

血压 ���毫米汞柱以上 �例
，
�������

毫米汞柱 �� 例
，
��� 毫米以 下 �例

。

昏迷 �

例
，

嗜睡 �� 例
，

神志清楚 �� 例
。

有不同程度

面舌瘫 �� 例
。

舌质紫暗 �� 例
，
暗淡 �� 例

，
红

绛 � 例
，
正常 �例

。

病变对侧有不同 程 度半

身瘫
，
上肢 肌 力 �级 �� 例

，
�级 �例

，
� 级

�例
， ���级 �例

，
�� 级 ��例 � 下 肢 肌 力 �

级 ��例
，
�级 �例

，
��级 ��例

，
���级 理例

，

�� 级 �� 例
。

本组腰穿 �� 例
，

血性脑 脊 液 ��

例 � 颅压 ��� 毫米水 柱 以 上 �� 例
，
��� 毫米

水柱以下 �� 例
。

脑超声波检查 �� 例
，
脑中线

波偏移 �
�

���
�

��厘米 ��例
，

偏移 �
�

�一�
�

��

厘米 �� 例
，
无偏移 �例

。

脑血管 造 影 检查 �

例
，

大脑前动脉向对侧弧形移位 �例
，
基底节

及下视丘管畸型 �例
，

余下 �例未 见 异 常 改

变
。

脑 ��检查 �� 例
，

共计 �� 例次 �有 �例

检查 �次
，
余下均检查 �次�

，

丘脑血肿 �例
，

血肿范围多在 �
�

���
�

�� �
�

�厘米
，

共七中 �例

破人侧脑室和第三脑室
， 壳核血肿 �� 例

，

血肿

范围 ����� �厘米 �例�有 �例破入侧脑室�
，

血肿范围 ���
�

�� �厘米 �� 例 � 皮 质下白质

血肿 �例
，
血肿范围 �

�

���� �
�

�厘米
，
其中

破入侧脑室 �例
。

发病后 �天以内服药 �� 例
， ���天 服药

��例
，
����天服药 ��例

，
��天以上 �例

。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

全部病例均 口服中药水蛙粉剂或水剂
，

由

吉林红光药厂制造
，
每次服 量 相 当 生 药 �

�

�

克
，
一夭 �次

，
�� 天为一疗程

，

本组 病 例均

服药 �个疗程停药后进行统计分析
。

本组病例

急性期合并有脑水 肿 高 颅 压 者 �� 例
，

加用

冠状动脉供血不足
。

中医诊断为胸痹 �心阳虚

兼寒凝型�
。

西医诊断为冠心病 �初发劳 力 型

心绞痛�
。

治以温通心阳
，

散寒宣痹止痛
，

予寒

证心痛气雾剂
，
�次

，
连喷 �下

。

病者吸入气

雾剂后
，
胸痛

、

心悸
、

气短 �分钟缓解
，
�分

钟消失
，

头重
、

四肢不温亦减
，

舌淡
、

边有齿

痕
、

苔白
，
脉沉细

。

药后无问访靛惑觉
，
�详分钟

后复查心电图同疗前
。

六
、

小 结

气雾剂临床使用没有耐药性
，

无明显局部

或全身反应
，

且药源不缺
，
使用方便

，

疗效尚

好
，
值得进一步研究改进和推广

。
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���甘露醇 ���毫升
，
���次�日

，

持续用药

���� 天不等
�
合并呼吸系统感 染 者 �� 例 并

用抗菌素
� 有 �� 但脚好那年压药

。

二
、

疗效半�陀标堆
痊愈

�

神经系统症状和体征墓本消失
，

瘫

痪肢体肌力达 � 级
，

生活自理
，
�� 检查血肿

吸收
。

显效
�

神经系统症状和体征大部消失
，

瘫痪肢体肌丈巧鑫�� 级
，

生活 部 分 自理
，
��

检查血肿吸收
，

病灶周围见低密度影
。

好转
�

神经系统症状不州本征好转
，
但不能独立行走

，

生活不能 自理
，
��检查血肿大部吸 收

，

病灶

区可见低密度影
� 、

无效
�

神经系统症状和体征治疗前后无变

化
，
��检查血肿部分吸收

，

病灶处 可 见低密

度影
。

死亡
�

服本药擞南】死亡者
。

三
、

治疗结果

本组病例经用水侄抬疗一个夕节摄后
，
存活

�� 例
，

神志完续绮氰楚
。

�� 佃胭舌 瘫 已恢复正

常
，
� 例遗留轻微的面舌瘫

� 上肢肌 力 达 �

级者 ��例
，
�� 级 ��例

，
���级 �例

，
��级 �

例
，
�级 �例

，
�级 �例 ， 下 肢 肌 力 � 级 ��

例
，
�� 级 ��例

，
���级 �例

，
��级 �例

。

一

疗程后停药�个另�赫咧是拷翅券后 ���� 天�进行

�� 复查 �� 例
，

血肿吸收 �� 例
，

病灶周围有

低密度影 �例
。

根据上述疗效标准判定
，

本组

��例 中
，

痊 愈 ��例 ���
�

���
，

显 效 ��例

���
�

���
，

好 转 �例 ���
�

���
，

死 亡 �例

��
�

���
。

死亡病例中有 �例经 ��检查
，
�例

壳核血肿大小为 �
�

�� �� �厘米
，
另一例左顶

枕叶血肿为 �� �
�

�� �厘米 ， 另两例
，

因病情

重
，

未做 ��检查
。

本组有效率 ��
�

��
，
痊愈

加显效者 �� 例
，
占���

。

少 医 杂 志

脑出血后
，

在脑实质内形成凝 血块
，

井伴

有脑血液循环障碍
，

按中医辨证属于痕证
。

中

医认为疲血性出血
，

或出血伴有血疲时
，

痕血

不除新血难安
，

故前人有
“
活血止血

”
之论

。

水

蜓能破疲血而不伤新血
，

应用其治疗脑出血恰

合病机
。

据文献报道
，

内科保守治疗本病病死率高

达��
�

���，’或 ��
�

�� ‘�，，

还有人报告中
、

轻度

脑出血病死率达 ���
��� ，

幸存者中 约 有 ���

有严重后遗症
，
生活不能 自理

。

本组在一般治

疗的基础上
，

应用水蛙 后
，

病 死 率 为 �
�

��

������
，

病残率为 ��
�

�� ������
，

均较文献

报道为优
。

且文献
��，
认为直径 �厘米左右的血

肿
，

其液化
、

吸收
、

修复过程一般约 �个月左

右
，
而本组最短为 �周

，

大部为 ���周
。

西苑医院基础研究室观察水蛙对兔实验性

脑血肿及皮下血肿的影响
�“ ’ ，

发现给药组在形

成实验性脑血肿后
，

每 日静脉给水蛙注 射液 �

克�公斤体重
，
� 日后动物脑血肿为 �

�

�� 厘米
”

�对照组血肿 �
�

�厘米
”
�

，
给药组较 对 照组为

小
，

说明水蛙有促进血肿吸收的趋势
。

由血肿

压迫刺激所引起的周围组织炎症反应
，
给药组

明显轻于对照组
，

说明水蛙可减轻实验性脑血

肿的周围炎症反应
，

或促进炎症的吸收
。

血肿

长时间压迫脑组织
，
可形成脑实 质 的 细 胞坏

死
，

经测定给药组的神经组织坏死范围明显小

于对照组
。

根据动物实验和临床观察
，

应用水

蛙治疗脑出血急性期
，
可促进血肿吸收

，
促进

神经功能的恢复
，

从而减少病残率
，
降低死亡

率
。 �

同时也改善全身血癖症状
，

克服了常规应

用脱水剂造成的血容量下降
，

血液粘稠度升高

的缺点
。

本药又可化疲而止血
，
改善 血 液 循

环
，
防止再出血

，
值得进一步研究

。

，�一川甲

讨 论

水蛙别名岐
、

马蟆
、

马蛙
、

马蜡
、

水码

贴
、

马鳖等
。 《 本草纲 目》

记载水蛙
“
逐恶血疲

血……破血症积聚……治折伤坠扑蓄血有功 ” 。

张锡纯云
� “
水蛙味咸

，

故善入血 分
� 为其原

为噬血之物
，
故善破血……其气味与恢血相感

召
，

不与新血相感召
，

故但破癖血而不伤新而
”
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