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谢海洲老中医谈治痛
“
疼痛

”
是临床的常见症状

，
对于疼痛的病机

，
各

家说法不一
，
如不通则痛

，

不荣则痛等
。

但究其实质

主要是由气血失常引起
，
大抵不越气血癖滞

，

气血亏

虚
，

气血逆乱三条
。

调理气血
，

使之和平
，
是治疗痛

证的关键
。

而调理气血
，
又不离通

、

补
、

顺三法
，
用

通法以治疗气血癖滞
，
补法以治疗气血亏虚

，
顺法以

治疗气血逆乱
。

但都不可单纯
、

孤立地运用
，
而要以

一法为主
，

兼用他法
。

因引起疼痛的这三条病机是相

互影响
、

互为因果的
。

如气血逆乱可发展为气血寮滞

不通
，

寮血不去
，
新血不生

，
久则气血俱虚

，

气虚则

鼓动无力又加重了寮血的程度
。

在治疗上 应 照 顾 全

面
，
补虚当与通病合用

，

使虚受补而不滞 � 行气须同

顺气并举
，
使气得行而不乱

。

在具体治疗中还要注意

药物的选择
。

如行气药中亦有升有降
，

不可不拼
。

厚

朴
、

戴白
、

川棣子
、

橘核
、

大腹皮
、

沉香
、

降香
、

莱

服子
、

苏子
、

旋覆花等
，
属行气而兼降气之类

� 白搜

香
、

香附
、

白豆寇
、

陈皮
、

砂仁
、

鑫香等
，
属行气而

兼升气之类
。

临床当熟谙药性
，
酌情选用

，
当升者升

，

当降者降
，
以顺为度

。

但亦可用欲降先升和欲升先降

的逆治法
，
总之

，
要圆机活法

，
不可拘泥一法一方

。

中国中医研究院广安门医院 张 凯 许庆友

略谈古医书中的反训

反训
，
即反义相训

。

清人郝聪行
《
尔雅义疏

·

释

言
》
云

�“
话训有相反相同者

” 。

相反
，

指义相反
，
相同

，

谓词相同
，
亦即一词而具相反两义

。

反训不能存在于

单义词中
，
而只可出现于多义词内

。

多义 词 既 具 多

义
，
其义项之间便或有类似

、

关联以至对立 等 等 关

系
。

下面结合实例
，
谈谈古医书中的反训

。

一
、

反训的成因

�一�因引申所致 一词多义
，

其中必有 本 义
，

又有若干引申义
。

本义与引申义
，
或引申义之间

，

就

有可能正相对立
。

余
《
说文

·

食部
》 � “

涂
，
饶也

。 ” ‘

《
国 策

·

秦 策

五 》 � “
今力田疾作

，
不得暖衣余食

。 ” “
余食

”
与件暖衣

”

对举
，

可知
“
余食

，
意为饱食

， 《
素问

一宝命全形论
》 �

“
故针有悬布天下者五

，

黔首共余食
，

莫知之也
。 ”
此

“
余食

”
也是饱食之意

。 “
余

”
训饶

，
饶则有余

，
于是引

申为残余
、

剩余
。 《
广 韵

·

鱼 韵
》 � “

涂
，
残 也

，
乘�

也
。 ” 《

金匾要略
·

禽兽鱼虫禁忌并治
》 � “

食狗鼠余
，

令人发痪疮
。 ”
此

“
余

”
意为剩余之物

。
罗天益《 卫生宝

鉴
·

自启
》
中有两个

“
余

”
字

，
意义正相反对

。 “
幸接大人

之余论
，
始惭童子以何知

” 。

罗氏欲投李呆门下
，
而

上此自启
， “
大人

”
当指东垣

， “
余论

”
自然应为丰富的

论述
。

这是取其本义
。 “
若味亲糟粕之余

，
是赐获丘

山之重
” 。

言如果能亲尝哪怕不属精华之列的点 滴 之

物
，
也好比 赐予我如丘山一般的重礼

。

这是取
“
余

”
的

弓�申义
。 “

饶
”
与

“
剩余

“
义相对立

，

而同存于
“
余

”
的

语义系统之中
。

这是本义与引申义的对立
。

追 《 说文
·

是部
》 � “

追
，
逐也

。 ” “
逐

”
为

“
追

”
的本

义
。 《 灵枢

·

小针解
》 � “

其来不可逢者
，
气盛 不 可补

也 �
其往不可追者

，
气虚不 可 泻 也

。 ”
经文 以

“
泻

”
释

“
追

” ，
正是由本义

“
逐

”
所引申而来的关联义

。

由
“
逐

”

又可引申为
“
追索

”
义

，
由

“
追索

”
义进而引申出其相关

义
“
补救

” 。 《
素问

·

调经论
》 � “

近气不失
，
远气乃来

，

是谓追之
。 ”
王冰注

� “
追

，
言补也

。 ”
可 知

“
追

”

这 个多

义词中包含着
“
泻

”
与

“
补

”
这一组对立义

。

这是引申义

之间的对立
。

�二�因宽泛所致 有些词的本义所 指不 太确定
，

而只是一个模糊的概念
，
便可由此而作两端理解

，

其

结果即导致对立义的产生
。

颇
《
说文

·

页部
》 � “

颇
，
头偏也

。 ”
段日三裁注

�“
引

申为凡偏之称
。 ”
则小偏也为

“
颇

” ，
大偏亦为

“
颇

” 罗 小

偏就有
“
稍

” 、 “
少

”
义

，
大偏便具

“
很

” 、 “
甚

”
义

。

对立

义由此而生
。 《
伤寒论

·

辨霍乱病脉证并治
》 � “
下利后

，

当便硬
，
硬则能食者愈

。

今反不能食
，

到后经中颇能

食
，
复过一经能食

，
过之一 日当愈

。 ” 一

仁言
“
不熊食

” ，

下言
“
能食

” ，

则知中所言
“
颇能食

”
之

“
颇

”
当为

“
稍

”
意

。

《
儒「�事亲

·

汗下吐三法该尽治病论
》 � “

夫邪之中人
，

轻则传久而自尽
，
颇甚则传久而难已

，
更甚则暴死

。 ”

据
�

七之
“
轻

” 、

下之
“
更甚

” ，
可知中之

“

颇甚
”
意为稍甚

。

这是小偏
。 《
瘟疫论

·

杂气论
》 � “

疫气者
，
亦杂气中之

一
，
但有甚于他气

， �
胶为病颇电

，
因 名 之病气

。 ” 《 串

雅
·

序
》 � “

质其道
，
颇有奥理

，
不悖于古

，
而利于今

，

与寻常摇铃求售者迥异
。 ”
既名病气

，
则其为病自然甚

重
�
既云顺古利今

，
且与常医大异

，
则其道当很有 奥
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��
，
�总幼吕�

理
。

这两例中的
“
颇

”
皆属大偏

。

�三�因对转所致 反训所揭示 的对 立义
，
既是

语义系统中的一个组成部分
�

也是词义演变的一种方

式
。

词义的演变一般归纳为扩大
，

缩小和转移三项
，

而转移则应包含对转一目
，

即在词义演变过程中形成

其对立义
。

达
《
说文

·

是部
》 � “
达

，
行不相遇也

。 ”
段玉裁注

�

“
训通达者

，

今言也
。 ” 《
说文

》
和段注给我们透露了这样

一个信息
� “
达

”
在其演变过程中

，

对转成与其本义
“
行

不相遇
”
对立的

“
通达

”
这一义项

。

后世
“
达

”
多作

“
通达

”

解
，
如

《
脾胃论

·

脾胃虚实传变论
》 � “

犹恐后人有所未

达
，
故

《
灵枢经

》
中复申述其说

。 ”
但

“
达

”
的本义可从较

古老的著作中获得
。 《
素问

·

宝命全形论
》 � “

木得金而

伐
，
火得水而灭

，
土得木而达

，
金得火而缺

，
水得土

而绝
。 ”
王冰

、

张志聪
、

高士宗诸人不晓此
“
达

”
字用的

乃其本义
，

而以其对转义
“
通达

”
释之

，
并误

。

土得木
，

谓木克土 � 土受木克
，
自然阻 隔 不 通

。

又
，
上文日

“
伐

”
日

“
灭

” ，
下文言

“
缺

“
言

“
绝

” ， “
达

”
的本义与

“

伐
” 、

“
灭

” 、 “
缺

” 、 “
绝

�

义正相类
，
自然以用其本义为允

。

�四�因适应所致 有些词在具体运 用 时
，
为适

应语境
，
也可能产生对立义

。

阳气 阳气具有温养全身组 织 和 固 卫体 表 等作

用
。 嵘
素问

·

生气通天论
》 � “

阳气者
，
若天 与日

，
失

其所
，
则折寿而不彰

。 ”
极言阳气对于人体的重要意义

。

又
， 《
伤寒论

·

辨太阳病脉证并治上
》 � “

厥逆咽中干
，

烦躁
，
阳明内结

，

澹语烦乱
，
更饮廿草千姜汤

。

夜半

阳气还
，
两足当热

。 ”
此

“
阳气

”
亦当指正气

。

而有时为

适应上下文的语境
，
却表示与其相反的邪气之义

。

如
《
伤寒论

·

辨太阳病脉证并治下
》 � “

头痛发热
，

微盗汗

出
，

而反恶寒者
，
表未解也

。

医反下之
，

动数变迟
，

隔内拒痛
，
胃中空虚

，

客气动服
，
短气躁烦

，
心中懊

侬
，
阳气内陷

。 ”
上文言

“
表�邪�未解

”
而

“
医反下之

” ，

遂致
‘
阳气内陷

” � 又
，
表里分阴阳

，
则表属阳

。

可知

此
“
阳气

”

应为表邪之气
。
方有执

《
伤寒论条辫

》
卷一注

�

“
阳气

，
客气之别名也

。

以本外邪
，
故日客气� 以邪本

风
，

故曰阳气
”
可证

。

二
、

反训的类别

前人论反训
，

一般多言及美恶同词
、

施受同词两

类
。

所谓美恶同词
，
即一词而兼具褒贬两义

。

如
“
巧

”

有灵活高妙
、

虚伪不实两义
。

前者 如 明
·

吕复
《
医门

群经辨论
·

诸医论
》 � “

仓公医如轮扁研轮
，
得心应手

，

自不能以巧思语人
。 ”
言仓公之思

，

是为褒义
。

后者如

《 医宗必读
·

不失人情论
》 � “

所谓医人之 情 者
，
或巧

语论 人
�

或甘言悦听
，
或强辩相欺

，
或危言相恐

。

此

�

户
二

帐
�

赶
�

志

便按之流也
。 ”
言谁人之语

，

当为贬义
。

所谓施受同词
，
即一词而兼具施予

、

接受两义
。

如
“
受

”
字

，
象两手交接一物

。

由交物者言
，
则为授与

，

由接物者言
，
则为接受

。 《
素问

·

征 四失 论 》 � “
汝不

知道之谕
，
受以明为晦

。 ”
王冰注

� “
不能晓谕于道

，
则

授明道而成暗昧也
。 ”
可知

“
受

”
谓授与

。

同篇有
“
夫子所

通书受事众多矣
”
句

， “

受事
”
谓受业

，

接受 学 业
。
言

授与
，
则为交出 ， 言接受

，

则为纳入
。

一出一入
，
方

向正相反对
，
因而也可称之为向背同词

。

就概念的外

延而言
，

向背同词要比施受同词宽泛
。

如
“
致

”
有引来

、

逐出两义
。 《

甲乙经六
·

逆顺病本末方宜形志大论
》 �

“
寒温中适

，
故气将持

，
乃不致 邪 僻

。 ” “
致

”
为

“
引来

”

意
，
此属常训

。

同书卷五
《
九针九变十二节五刺五邪

》 �

“
始刺浅之

，
以逐阳邪之气� 后刺深之

，

以致 阴 邪之

气
。 ” “
致

”
与

“
逐

”
对举

，
属异词同义之例

。

又
，

此文上

有
“
先浅刺绝皮以出阳邪

，

再刺则阴邪 出 者
，
句

， 《 太

素二十二
·

三刺
》
有

“
一刺则阳邪出

，

再刺则 阴 邪出
”

句
，

井言
“
再刺则阴邪出

” ，
可证

《
甲乙 经

》
之

“

后 刺深

之
，
以致阴邪之气

”
的

“
致

”
当为

“
逐 出

”
意

。

一为 自外

而人
，

一为由内而出
，
呼之为向背同词则相宜

，

名之

日施受同词则失当
。

除此之外
，
反训的类别

，

从古医书中还可归纳出

轻重同词
、

决疑同词等
。

前者如
“
一

”
既有

“
稍

”
义

，
又

有
“
甚

”
义

。 《
伤寒论冀

·

太阳病解
》 � “

后人妄 谓 仲景

方治表而不及里
，
易不于药性一思之

。 ” “
一思

”
谓稍思

，

是表轻度
。 《
本草纲目十二

·

人参
》 � “

去宅一里许
，
见

人参枝叶异常
，

掘之
，
人地五尺

，
得人参

，
一如人体

。 ”

“
一如

”
谓甚似

，
是 表 重度

。

后 者 如
“
必

”
有

“

一定
” 、

“
如果

”
两义

。 《
灵枢

·

经脉
》 � “

诸刺络 脉者
，
必 刺其

结上甚血者
。 ”
此

“
必

”
为肯定之词

，
常语

。 《
景岳全书四

十
·

小儿则
》 � “

必其果有实邪
，
果有火证

，
则不得不

为治标
。 ”
此

“
必

”
为假设之词

。

一为决词
，

一为疑词
，

遂成决疑同词
。

上海中医学院 段逸山

漫话
“

癌
”
字

“
癌

”
字我国古字书均不收载

，
此字仅见于我国古

医籍中
。

最早在南宋
《
卫济宝书

》
中 已有记载

，
其将

“
癌

、

凛
、

疽
、

痛
、

痈
”

共称
“
痈疽五发

” ，
与恶性肿瘤

无涉
。 《
卫济宝书

》
后不到百年

，
����年宋

·

杨士浪所

著
《
仁斋直指方论

》
卷二十二中描述

� “

窟疮如眼
，

上高

下深
，

颗颗累垂
，
裂如替眼

，

其中带青
，
头上各露一

舌
，
毒孔透里者

，
是也

。 ”
杨氏还观察到腐的好发部位

，

“
男则多发于腹

，

女则多发于乳
，
或项或肩

�

令人昏


