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论 藏 象 学 说 的 形 成 与 特 点

孟 庆 云

藏象学说是租国医学的特色性的理论之一
。

它以

五脏六腑为中心
，
来论述人体器官结构

、

功能活动及

与外界环境的关系
，
其特点和建立理论的思想方法有

密切关系
。

藏象概念启导于
《
周易》义象

“
藏象

”
一词

，
首见于

《
素问

·

六节藏象论
》 。

这种

以
“
象

”
论

“
藏

” ，

启导于
《
周易》 戈象的概念

。 《
系辞

》

谓
� “ 《

易
》 者

，
象也

” 。 “
戈也者

，
效天下之动者也

。 ”
医

家又据丈象之理
，
效法于人体

，
于是有藏象之称谓

。

象
，

是
《
周易》 的基本概念之一

，

可分为现象
、

意象和

法象三者
。

事物自然的人为的静态或动态的显露
，
能

为人目视的对象为现象， 由抽象思维的意念虚拟之想

象为意象， 由现象和意象的推理取法为法象
。 《
周易

》

以八卦艾象论事物之象
。 《
系辞

》
之

“
夭垂象

” 、 “
在天

成象
” 、 “

仰则观象于夭
” 、 “

见乃谓之象
”
等是为现象

，

所言之
“
设卦观象

” 、 “
八卦成列

，
象在其中矣

” 、 “
君

子居则观其象
”
以及

“
进退之象

” 、 “
昼夜之象

”
等是为意

象
。 “
圣人有以见天下之颐

，
而拟诸其形容

，
象其物

宜
，

是故谓之象
”
和

“
天垂象

，

圣人则之
”
是以现象为法

象， 而来褥取象于益
、

为市交易取象于噬噎
、

舟揖取象

于渔等是以意象为法象
。 《
内经》

之藏象
，

有现象
，

有意

象
，

也有法象
，

这也是
“
医者

《
易

》
也

”
的明证之一

。

脏腑
、

经脉
、

器官等的解剖所见
，

是藏象之现象
。

《 灵枢
·

经水
》 已开宗明义地道出对人体的观察以解剖

方法为基础
，
说

� “
若夫八尺之士

，
皮肉在此

，
外可

度量切循而得之
，
其死可解剖而视之

。 ”
古人研究人体

时
，

还采用了活体的
、

动态的观 察 方法
，
包括 由表

推里及由病理反推生理
。 《
素问

·

五藏生成篇
》
说

�“
五

藏之象可以类推
” ，

在类推时的诸般所见
，

是藏 象之

意象
。

由表推里
，
是以外部表象为信息

，

来推测内脏
。

对活的生命
，
其脏腑功能不能象外部器官那样可以直

接观察
，

也不能解剖而视之
，
但可用

“
司外揣内

” 、 “
司

内揣外
” 、 “

由我知彼
，
由表知里

”
�《 灵枢

·

外揣
》 �的

间接方法推求
，
达到

“
视其外应

，
以知内脏

” 。 《
灵枢

·

刺节真邪
》
篇指出

，

古人有脏腑和体表内外相袭的认

识
，

是受自然界
“
下有渐茹

，
上生苇蒲

”
的启发

，
便

“
此

所以知形气之多少也
。 ”
例如

，
汗出过多而心慌

，
可推

出
“
汗为心之液

” ， 受寒则尿多而推理为
“
寒气通千肾

”

等
。

在大量临床实践的基础上
，
从病理现象又可反推

生理功能
。 《
素问

·

玉机真藏论
》
言

� “
善者不可得见

，

恶者可见
” ，

认为人体只有处于病理情况下才能 显 露

一些信息
，
可以据病理征象反推生理情况

。

如在风寒

伤肺咳喘时
，
又见恶寒

、

发热
、

鼻塞
、

流清涕等症
，

而推出肺合皮毛
，

开窍于鼻� 在纳减
、

便洁
、

腹满
、

肠鸣的脾虚湿困时
，
又常伴见四肢不温

，

消瘦乏力
，

而推知脾主肌肉与四肢
。 《
素向

�

阴阳应象大论
》
对这

种凭外部揣度内部
，
由病推不病的方法进行了概括

，

说
， “
以我知彼

，
以表知里

，
以观过与不及之理

，
见

微得过
，
用之不殆

。 ”
上述用意象的原则所能见于外部

的象
，
必须在活体上才能见到

，
人死之后

，
内脏功能

就不能显见子外
，
便无象可推

。

藏象学说所论之人体特征
，
还有因于法象者

。

有

的脏腑功能取法于自然现象
，
如肝脏的特征是

� “
东方

青色
，

人通于肝
” 、 “

其色苍
” 、 “
通于春气

” 、 “
诸风掉眩

皆属于肝
”
等

。

这些是说
，
肝的藏象特征取法于春天

凤木的颇色和现象
，
故主升发

，
喜调达

，
有振摇和骤

变的特征
。
他如

“
胃为水谷之海

” 、 “
脑为髓海

”
等也皆

属此意
。

有的脏腑功能还取法于八卦的意象
，
如心象

离卦为火
，
肾象坎卦为水

。

取法于现象或意象来论述

脏腑的方法
， 《
素向

·

示从容论
》 称其为

“
援物比类

” 。

《 内经
》
之藏象

，
因取法有形和意的不同而分形藏和神

藏
，
如《
素向

·

六节藏象论
》说

� “
故形藏四

，
神藏五

，

合为九藏以应之也
。 ”

《
内经

》
的藏象

，

是现象
、

意象
、

法象三者 的 综

合
�

脏腑的解剖所见是现象
，
形见于外可阅的功能是

意象
，

由援物比类而论述的是法象
。 《
素问

·

刺禁论
》

说
� “

藏有要害
，

不可不察
。

肝生于左
，

肺藏于右
，

心部于表
，
肾治于里

，
脾为之使

，

胃为之市
。

月两育之

上
，

中有父母
，
七节之旁

，

中有小心
。 ”
所言

“
父母

”
之

胜
、 “
小心

”
之胜

，

指解剖位置
，

是现象� 脾使和胃市

是意象� 而肝左
，

肺右
，
心表

，
肾里则是法象

。

因肝

属木
，
在位东方

，

肝气属阳由左而升发
�
肺属金

，

在

位西方
，
肺气属阴由右而肃降， 心为阳脏主火

，

火性

炎散
，
心气分部于表 ， 肾为阴脏主水

，

水性寒凝
，

故
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肾气主治于里
。

每一脏腑
，

都有现象
、

意象
、

法象三

种内容
，
但其至要处不同

，
故有是论

。
由此而知

，
藏

象所表述的不是胜腑实体而是模型
。

这种模型
，
除有解

剖模拟和功能模拟外
，
还有对自然现象及

《
易

》
理的模

拟
，
它是一个综合模型

，
这是藏象学说的第一个特点

。

具有时空观的多维概念

既然藏象拟艾象之理
，

而
《
周易》

之各卦象都有显

明的时间空间概念
，
和藏象交融的五行学说也有明确

的时间空间内容
，
因此

，
藏象也必然地具有时间

、

空

间多维概念
，
这就赋予了藏象学说的第二个特点

。

挥铁樵在
《
群经见智录

》
中指出

� “ 《
内经

》 的五胜
，

非血肉的五脏
，
乃四时的五脏

，
不明此理

，
则触处荆

棘
。 ”
如就五脏来说

，
肝气通于春

，
主东方� 心气通于

夏
，
主南方

� 脾气通于长夏
，
主中央， 肺气通于秋

，

主西方�
肾气通于冬

，
主北方

。 《
素问

·

金匿真言论
》

称此为
“
五胜应四时

，
各有收受

。 ”
又指出五脏之象

，

在

功能上和多种事物有收受关系
。

肝
、

心
、

脾
、

肺
、

肾

五脏和生命发育过程相联系
，

分别为生
、

长
、
化

、

收
、
藏

�

和自然气候相联系
，
分别为风

、

热
、
很

、

燥
、
寒 ，和心理情

志相联系
，
分别为怒

、

喜
、

忧
、
悲

、
恐

，
等等

。

藏象这个

模型所表达的生理功能
，

具有时间
、

方位
、

气候
、

心

理等多方面内容
，

从空间座标来看
，
它是多维空间

。

具有多维涵义的藏象概念
，

对养生和防治疾病是

有实际意义的
。

祖国医学素以
“
法于阴阳

” “
调于四时

”

为养生要领
。

春三月应该着重调理肝气
，

夏三月着重

调理心气
，
秋三月着重调理肺气

，

冬三月着重调理肾

气
。 《
素问

·

四气调神大论
》有

“
春夏养阳

，
秋冬养阴

”

之说
。

在诊断方面
，

因一年四季之别
，

脉象有弦
、

钩
、

毛
、

石之异
，
是为四时脉

。

五脏都主情志
，

在论治上

也有较普遍的意义
，
如多怒从肝论治

，
多笑从心论治

等
。

藏象的多维概念
，
实质是人与周围环境相应和精

神寄于物质的神形合一的思想
，
从现代系统论的观点

来看
，
这是把人和天地诸因素结合在一起的

“
大系统

”

理论的嘴矢
。

截象学说与人体全恩系统棋型

藏象学说的第三个特点是表述了人体的全 息系统

模型
。

它具有有序性
、

层次性和全息性三个特征
。

藏象学说认为
，
人体诸胜腑器官之间相互联系密

切配合构成的人体具有有序性
。

人体整体不是脏腑器

官一般的联盟
，
而是组成一个远远大于各部分功能总

和的新质
。 “
十二官不得相失

” ，

人体每一部分
，

每一

脏腑器官都和其他部分
，
其他胜腑器官遥相呼应

，
息

息相关
。

从局部对整体来说
，
任何一脏一腑都以它的

特殊功能影响整体
。
藏象学说论及心时

，
可以言

“

五藏

�欲����
·
��

�

六府
，

心为之主
” ， 论迷胃时

， “
五藏皆察气于胃

，
胃

者五藏之本也
” � 叙述胆时

，

有
“

十一藏取决于胆
”
之

说
，
等等

。

从整体对局部来说
，

一些局部的病变
，

可

以通过整体调节实现平衡
，

人体整体是一个有自动调

节能力的系统
。
调节的机制是靠五行之间的生克作用

实现负反馈调节
，

如
《
素问

·

天元纪大论
》
所说

� “
五行

之治
，
各有太过

、

不及也
。 ……有余而往

，

不足随之
，

不足而往
，

有余从之
。 ”
藏象组成的人体整体

，

充分体

现了系统的有序性和整体最优化的原则
。

藏象学说还把人体分成脏
、

腑
、

器官
、

体表组织

等不同系统层次
。

每个系统中的各层次事物有表里关

系
。
如肺系统包括肺

、

大肠
、

鼻
、

皮毛 � �子系统包括

肾
、

膀脱
、

骨
、

二阴等
。
根据这种表里的联系

，
可为

诊治疾病的依据
。

如观察皮毛
，

可知肺的病变
�
对骨

和二阴之病
，

可从肾来论治
。

藏象学说认为
，
五脏六腑

，

体表内胜各层次之问的

联系
，
主要是靠经络来联属实现的

。
经络的联系作用

，

使人体得以实现
“

脏那川旧关
”
和

“
体表内脏相关

” 。

各脏

腑器官密切联系的结果
，
使得在人体任何一部分都可

获得全身的信息
，
即人体中任何一个部位

，
如面部

、

眼
、

舌
、
耳

、

手
、

脚等局部狭小区城
，
可以集中有关脏腑

的信息
，

可视为全身的缩影
，

有整体分布的定位
。

因

此
，
藏象学说表述的人体

，
又是一个全息的系统模型

。

如《 灵枢
·

五色》 篇论述了面部具有五脏六腑肢节的分

布定位
。

全息特征的认识
，
在临床上具有诊断意义

，

如根据
“
五胜六腑精气

，
皆上注于目而为之精

” ，
发展

为五轮诊法
。
根据

“
耳者宗脉之所聚

” ，
认为耳朵不仅

仅是听觉和平衡器官
，
全身的许多病变

，
都能反映在

耳廓的颜色外形变化上
，

对这些特定部位进行针刺
，

能治疗相应脏腑的疾病
，
以此发展起了耳诊和耳针治

疗的理论
。

藏象学说的全息系统理论
，

决定了祖国医学认识

和诊治疾病都有其特点
。

祖国医学论述病因
，
往往不

仅着眼于一脏或一腑
，
而是考虑整体或多个胜腑

。

如

对咳嗽
，

有
“
五胜六腑皆能令人咳

”
之论

�

对痛证
，
认

为五脏逆气皆可以作痛
� 对痹证

，

认为风寒入舍于五

恤皆能致痹等等
。

在诊断上
，

从外见之形神
，
可知内

守之精气
、

胜腑
，

从面部乃至一耳
、

一眼
、

一舌
，
以

及寸口脉的征象
，

可以推测全身诸脏腑
。

在治疗上
，

可以同病异治和异病同治
。
在具体运用时

，
局部病变

可以通过整体调整解决
，
可以通过一个局部调整另一

个局部
，
又可以通过局部来调节整体

。

这在应用针刺

和药物时
，

就有以上治下
，
以下治上

，
以左治右

，
以

右治左等多种方法
。


