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针灸疗法在皮肤科的临床应用
湖北省武汉市中医医院皮肤科 徐 宜 厚

针灸疗法是我国传统医学的一种 古 老 疗 法
。

自
《
左传

》
记载治疗皮肤病以来

，

迄今已有 ��。 。 余年�� ’ 。

时至今 日
，
在皮肤科的应用已十分广泛

。

为此
，
本文

试将 ����、 ����三十年期间
，
有关针灸疗法在皮肤科

中的临床应用
，

予以简要综述
。

�
�

葬麻疹
�

针与灸法
，
或者针灸两法合施

，
治疗

急性
、

慢性尊麻疹
，

包括喉头水肿
、

腹痛
、

呕吐等危

笃重症在内
，
报告文献所累积的病例数不下 �。 。 。 例

。

在这些众多的临床报告中
，

大致归纳为四类
�

��� 针

刺 主穴
�

曲池
、

血海
、

大椎
、

合谷
、

足三里
。

配穴

的原则有二
，
一是以皮疹分布为依据

，
如皮疹在头面

部配丝竹空
、

迎香
、

风池 � 皮疹在腰背部配肺俞
、

肾

俞� 皮疹在腹部配中院
、

天枢 �皮疹偏于上肢配肩锅
�

皮疹偏于下肢配风市
、

委中
。
二是以审证求因为根据

，

如偏于风热配中冲 �放血�
、

肺俞
、

大杆
、

心俞
、

隔

俞 � 偏于湿热配丰隆
、

脾俞
、

谙嘻
、

阴陵泉 � 热重血

燥配身柱
、

少冲�放血�
、

神门
、

行间
、

内庭
、

劳宫 �

沐质素虚配气海
、

脾俞
、

心俞
。

手法
�

多数主张施泻

法
，
每次取主穴 ���个

，
配穴 �、 �个

，
�日 �次

， ‘

留针 ����� 分钟
，

有效率波动在 ��
�

�、 ��� ‘么一 ‘ 已’ 。

中国医学科学院皮肤性病研究所针灸室�” ’
认为

�

疗效

的优劣与刺激强弱有关
，
强刺激 �多穴

，
粗针

，
重捻

转
，

留针�比弱刺激�少穴
�

细针
，

轻捻转
，
不留针�

的疗效要高得多
，

两者对比
，

前者为 ��夕介 后 者仅

��
�

�夕万
。

���艾灸 林氏 �“ ’
用隔姜灸合谷

、

�们池
、

行

间
、

解溪
。

侮穴三壮
，
� 日 �次

。

治疗 �� 例
，
急性

�� 例均愈 � 慢性 �� 例
，

治愈 �� ���
，

好转 �例
，

不明

�例
。
��� 穴位放血 刘氏等 “ �’

取后溪穴
，

常规消毒

后点刺放血
，

配合快速强刺激曲池
、

足三里
，
不留针

，

� 日 �次
。

所治 �� 例
，

痊愈 �� �’�� ，
显效 �例

。

最短

�次告愈
， 一

长者 ����� 次见好
。
�理�单 个穴位 刘

氏 “ ” 从临床实践出发
，

对大肠俞特别推崇
。

他认为针

刺大肠俞有改善消化紊乱和减低巾枢神经敏感 强度的

作用
，

故针刺双侧大肠俞治疗急
、

慢性尊麻疹收到良

效
。

急性尊麻疹有效率 ��
�

��夕砖 治愈率 ��
�

���
。

慢

性尊麻疹有效率 ��
�

��夕介 治愈率 ��
�

���
。

在 �台疗

中对急性施多泻少补乎法 � 慢性施多补少泻手法
。

孙

氏
‘ “ ‘ ’
曾对尊麻疹急性喉头水肿予以针刺而获缓解

。

方

法
�

先刺腋中穴
，

针尖向上对喉头
，
深度 �分左右

，

施平补平泻手法�
一

再刺双侧少商穴
，
能在较短时间里

，

促使水肿的吸收
，
缓解窒息

。

总之
，

针灸疗法对急
、

慢性尊麻疹疗效卓著
，
特别是对特应穴

、

急救穴
，

应

当深入研究
，

有利于进一步大力推广
，

使之列人 李麻

疹的常规疗法
。

不过
，
孕妇和不合作的幼儿要持懊重

态度
，
最好不用本疗法为宜

。

�
�

神经性皮炎
�

针灸治疗神经性皮炎的效果
，
可

与药物局部封闭
、

外搽药和 �线照射相媲美
。

方法
�

��� 循经取穴法 常取风池
、

天柱
、

风府
、

哑门
、

大

椎
、

曲池
、

合谷
、

内关
、

足三里
，

娜次轮流针刺 ��

�个穴
，
每日或��� 日 �次���‘ �‘ ，。

���围刺法 皮疹区

四周沿皮下向中心斜刺
，
每周 �次伽

，。

��� 灸法 阉

绕皮疹区
，
先搽生姜或大蒜

， 、 间隔 �

合
、 米放一艾

住
，
直接在皮疹上灸之

，
灸后覆盖消毒敷料

，
银周 �

次即
一 �‘ ’ 。

其中向氏���
，
随访 ��例

，

有 �例复发
，

究其

复发原因
，

主要是治疗不彻底所致
，

建议治愈后需继

续巩固一段时间为好
。

既使复发病例
，

再用针灸疗法

仍然有原先的相同疗效
。
罗氏等 ‘�‘ ’将艾灸组

、

局封组
、

搽药组予以对照
，
治愈率分别为 ��

�

�九
、
���

、

��
�

��
，

可见本疗法止痒作用突出
，
简易方便

�

值得推广
。

�
�

瘩痒症
�

在针刺止痛的启示个
，

针刺止痒的效

果正在被越来越多的人所 玉视
。

奈身性盗痒症选用曲

池
、

血海
、

委中
、

三阴交
、

肺俞
、

大推等
�

施平补平

泻手法
，
留针 �����分钟

，
间隔 �、 �� 分钟 捻转一

次伽
‘ “ ” � 局限性疲痒症�包括阴囊

、

女阴
、

肛门�取

委中
、

肾俞
、

承山
、

三阴交
、

环跳等
，

同时灸大敦或

血海
，
手法向上

‘�‘ ，“ �’ 。

近来卢氏柳
’
采用 ��

一

普鲁卡

因、 液 ，

以 �

含
号针头直刺曲片穴

，
刁

、
幅度提， ，

其

针感向下故至阴部皮疹区时
，
推注 �毫升

，
� 日 �次

，

���� 次为 �疗程
。

按此法治疗 �� 例
，
获痊愈 ��例

，

好转 �� 例
，
无效 �例

，
总有效率 ��

�

��
。

位
�

带状疙疹
�

针灸治疗带状疤疹
，
不仅控制疼痛

快
，

而 且治愈时间亦短
。

选穴原则
，
多数是循经取穴

与
“
以痛为输

”
相结合

，
循经取穴有身柱

、

合芥
、

曲
一 ‘

�，
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血海
、

三阴交等， 以痛为输取穴常是按皮疹所在神经

千来取
，
如皮疹在眼睑

、

额部配太阳
、

头维
、

阳白
、

上星
、

攒竹 ， 皮疹在面颧配四白
、

睛明
、

额移
、

下关 �

皮疹在下领配颊车
、

地仓
、

大迎
、

翁风， 皮疹在躯千

脐上为主配外关
、

肺俞， 脐下为主配太冲
、

侠溪
，
足

三里 � 皮疹在胁肋区配支沟
、

阳陵泉
、

肩贞
、

极泉 ，

与此同时 ‘ 部分病例加用
“
围刺法

” ，
即皮疹四周

，
呈

��
“

角斜刺
，
针尖向疤疹中心

，
每次围刺 �、 �针 。

按

法治疗一般在 ����� 小时内能基本控制疼痛
，
疤液吸

收平均 �
�

�天
，
其治愈 率 在 ��

�

�� 以 上 《“ 一，�� 。

向

氏�’ �，
用针刺疗法与维生素 �

��

疗法 分别 治 疗 �� 例与

��例
，
对比项 目包括平均病期

，
前者为 �

�

�天
，
后者

为 �
�

�天， 治愈天数
，

前者 �
�

�天
，

后者 �
�

�夭， 平

均总的天数
，
前者为 ��

�

�天
，

后者 ��
�

�夭 ， 后遗神

经痛
，
前者无

，

后者有 �例
。

汤氏 “ �，
进一步从免疫功

能方面观察
，
发现针刺治疗后植物血凝素�����

、

双

链酶���
一
���

、

�� 皮试红晕反应较之治前明显扩大 ，

末梢血液的白细胞
、

淋巴细胞计数
，
针后也明显增加

，

血清免疫球蛋白犯�
、
���

、

殆� 及补体 �
。
在正常范

围
，
无明显变化

。
由此表明针刺确能增强人体的非特异

性细胞免疫作用
，

而体液免疫在本病治疗中变化不大
。

此外
，
俞氏 “ ‘ ’

等在先发的疤疹上及水泡较密集的

两点上各放麦粒大小艾住一壮
，
点燃至有灼痛感觉后

，

吹去尚未燃尽的艾住
，
���天即可获愈

。

�
�

寻常统
�

常规消毒
，
沈体局麻后

，
将圆锥形艾

绒放置在沈的顶端
，

点燃任其烧灼
，

烧至疵体基底部

偶闻烬炸声
，

局部呈 ������
。

烧伤焦黄状态
，

待烧完用

换药摄子再将残余沈体予以涤除
，
外涂 �� 龙胆紫溶

掖
，
盖消毒纱布

，
大多数是一次治愈�’�

，‘ �》 。

经百余例

追访
，
复发率约为 ��光

，
比之电烙疗法要方便

、

优越
。

。 扁平沈
�

扁平沈以青年人多患
，
在药物疗法效

果不奸的情况下
，
采用针灸及其衍化的斤法

，
常能收

到满意的疗效
。

��� 针刺骨 空 穴 “ ��
在 双 手 拇 指 大

骨空穴�拇指第 �
、
�指骨关节连合中央背面及足拇趾

相应部位�会�
·

刺 �分深
，
留针 �� 分钟

，

每 日或间日 �

次
，
施平补平泻手法

。

经治 �� 例
，

痊愈 �� 例
，
显效

�例
，
进步 ‘ 例

，

不明 �例
。
���」不背静脉放血法 �‘ 压，

用尖头刀片挑破一侧耳背上方近耳轮处浅表小 静脉
，

挑破出血后任其外滴
，
待自行血凝

，

再外涂碘酒
。

每

周 �次
，

双侧交替挑之
。

共治 ��� 例
，

痊愈 �� 例
，
显

效 �例
，
无效 �� 例�连续治为

一

�次
，
病情无变化

，
列

为无效�
。

�
�

礁虎
�

礁沈为主要发生在足部的常见沈赞
，

即

便手术剥削治疗亦感困难
。

王氏�’� 》用针刺 疗 法 治疗

���例跤晓
，

对其中�� 例随访
，
完全脱落 ��例

，
无

效 �� 例
。

方法
�

局部消毒
，
先用修脚刀轻巧削去沈体

表面角质层
，
露出沈赞的基底部

，
再以手捏紧沈赞墓

底部
，
取 �� 号针在优表面选择呈三角形的三个点

，

快

速进针
，
约 �分深

，
立即大捻转后快速出针

，
挤压便

之出血
，

每日一次
。

多数在 ��、 �� 天脱落 。

�
�

红斑性胶痛症
�

针灸治疗红斑性肢痛症
，
除红

斑
、

疼痛消失快外
，

复发率也很低
。

主穴
�

三阴交
、

太澳
、

太冲� 配穴
�

复溜
、

内庭
、

行间
、

解溪
、

丘墟
、

中封
、

侠溪
、

曲池
、

合谷
、

外关
、

阳池
。

施泻法 �当

病程处于急性期时
，
可酌情十宜放血�

，

或者部分在

针柄上点燃拇指大艾卷
。

每 日 �次
，
留针 巧、 �� 分

钟
。

共治 �� 余例
，

全部获愈
，
多数追访 �年以上

，
未

见复发�。 。
一

，。

�
�

麻风
�
当麻风反应引起神经痛时

，

采 用 针刹

疗法可以收到较好的疗效
，
从而

，
为麻风的防治提供

了新的方法
。

��� 手部神经痛 取风府
、

风他
、

肩锅
、

肩中俞
、

肩外俞
、

少海
、

尺泽
、

曲池
、

内关
、

太渊
、

大陵
、

中绪
，

后溪 ， ��� 脚部神经痛 取环跳
、

承扶
、

殷白
、

委中
、

承山
、

委阳
、

阳陵泉
、

足三里
、

绝骨
、

昆仑
、

申脉
、

复溜
、

公孙
、

然谷
、

解溪
、

临泣
、
太冲

、

内庭
、

血海
、

风市
。
方法

�

每次取穴不超过 �� 个穴
，

其中在疼痛部位相邻近的穴位应多取
，

同时配合较远

部位 ���个穴
，

施雀啄术 �将针上下快速提擂 ��、 ��

分钟�
，
留针 ����� 分钟

，
疼痛剧烈者则 留 针 ���

小时
。
每日或间日针刺 �次

，
多数病例经过 �次施治

，

疼痛反应得到完全控制
‘�� ，“ ，。

中国人民解 放 军第 ��

医院 ‘石。 ’等用针刺疗法
，
治疗 �� 只鹰爪手

，
获得完全恢

复正常 ��只���
�

���
� 基本恢复正常 ��只���

�

���，

好转 �� 只���
�

���� 无效 �只 ���
�

�儿�
。

并经过数

月至 �年的观察
，
疗效巩固

，
未见复发和恶化现象

。

方法
�

取合谷
、

曲池
、

少海
、

治瘫
， 、

内关
、

外关
、

肩

贞
。
每次选 �、 �个穴

， �日 �次
，
施泻法

。

��
�

红斑狼疮
�

从戴氏
‘
川报 告描述 来推测

，

对

慢性盘状红斑狼疮可采用围刺疗法
，
有利于皮疹范围

的缩小乃至消失
。

方法
�

顺皮疹边缘向中央点刺
，
至

微出血
，

消毒干棉球擦去
，

再在中央针刺
，

使针感向

四周扩散
。

间日 �次
，
经治两月而告愈

。

陈氏
‘“ �用耳

针疗法治疗 �� 例
，
被评为痊愈 �� 例

，
显效 �例

，
无

效 �例
。
方法

�

按五条原则来取穴
�
��� 病变部位

如面颊区
、

外鼻等
� ��� 中医理论 如肺

、

肾等
， ���

西医病理机制 月经不调
，
内分泌机能紊乱取内分泌

等， ��� 阳性反应点， ��� 对症取穴 如睡眠差取神

门
、
纳谷差取胃

、

脾
。

每次取 ���个穴
，
双 侧耳穴
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， ��

·

针刺
，
留针不少于 �� 分钟

，

镶隔 �� 分钟行针 �次
。

王氏����针刺内关
、

太渊
、

尺泽
、
合谷

、

曲池
、

足三

里
、

肩井
。
施平补平泻手法

，
连续 �夭

，
使红斑狼疮

合并无脉症的患者
，

恢复了正常
。

孙氏��� ’根据经络学

说
，

按辨证论治取穴的法则
，

首次选用醒脑开窍穴
，

如人中
、
风池

、

风府
、

丰隆
、

十宣放血
。
施泻法

。

次

选用通腑泄热穴
，
如腹结

、

二间
、

厉 兑
、

丰隆
、

风

池
、

风府
、

大陵 ， 后选培补脾肾穴
，
如关元

、

中院
、

公孙
、

太溪
、

足三里
、

脾俞
、

气海等
。
前后共治 �次

，

力挽沉病
，
终使病愈

。

“ 。

座疮
�

针刺治疗座疮取 穴 方 法
，
分局 部取

穴
、

调整肠胃
、

调整肾精三方面选穴
‘ “ ，，��，。

局部取穴

如下关
、

颊车
、

攒竹� 调整肠胃取足三里
、

合谷
、

曲

池
、

丰隆 � 调整肾精取关下 �关元下五分�
、

邻宫�关

下旁开二寸五分�
。

施泻法
，
�日 �次

，
�� 次 为 �疗

程
，
平均针刺 ���功 次见效

。

共治 �� 例
，
坚持治疗

获痊愈 �� 例
，
余下未坚持治疗而疗效 不 明

。

对其中

��例追访
，
�年未复发 �� 例， �年未复发 �� 例

。
孙

氏等
‘�吕�报告用三棱针直刺两侧耳轮

，
手挤出血

，
埋入

绿豆大药粉 �大蒜 �胡椒 � ����
，

胶布固定 ， 另一侧

耳轮脚处用眉毛刀划破长约 �
�

�厘米
，
亦埋上药粉

，

二
、

三日 �次
，
交替使用

，
�� 次为 �疗 程

。

共治 ��

例
，
获基本痊金 �� 例

，
好转 �例

，
无效 � 例

。

��
�

酒渣奥 崔氏等
‘“ ，

峋报告主 穴
，
印 堂

、

素

侈
、

迎香
、

承浆
、

颧腰 ， 配穴
�

禾侈
、

大迎
、

合谷
、

曲池
、

风门
、

肺俞
。

方法
� ���日针刺 �次

，
施平补

平泻手法
。

所治 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转

�例
，
无效 �例

。

见效次数最少 �次
，
最多 �� 次

，

平

均 � 次
。

不过
，
应予说明报告病例均属 红斑

、

丘疹

期
，
未谈鼻赞期

。

��
�

斑秃
�

阎氏等脚
，
根据多年经验

，
精选防老穴

�百会穴后一寸�
、

健脑为主穴 � 两鬓脱发配头维， 痒

重配大推 � 汕脂多配上星
。

施补法
，

但在拔针时行雀

啄术
，

每 日或间日 �次
，
留针 ����� 分钟

，
��次为�

疗程
。

观察 ���例
，
痊愈 ��例 ���

�

���
，

好转��例

���
�

���
，

有效率达 ����
。

钟氏
‘ “ ，�用梅花针治疗斑

秃 �例
，
据称疗效满意

。

方法
�

先用手检查脊柱两侧

有无条索状
、

结节状
、

泡状软性物等
，
或 者 自觉 皮

痛
、

麻木感觉
，
以及颈部

、

腰既部
、

脱发区
、

太渊
、

内关均为叩刺的主要部位
。
叩刺方式

�

脱发区从外向

内向心性密刺 ， 穴位区在其表面 �
�

���厘米 直 径区

域里密刺
， �日 �次

，
�� 次为 �疗程

。

“ �

银屑病�牛皮癣�
�

郭氏等���
，
选 足 三 里

、

曲

池
、

合谷为主穴
，
然后视皮疹所在部位

，

如下肢配阳

陵泉， 臀部
、

阴部
、
躯千配三阴交

。
�日 �次

，
施泻

法
。

经治 �� 例
，
痊衣�� 例

，
近愈 �例

，
进步 ��例

，
无

效 �� 例
。

夏氏
‘ “ “ ，
在治愈 �例泛发性银屑病的过程中

，

除拟用上穴外
，
特别推崇加刺心俞穴后的良好效果

。

��
。

头癣
�
钟氏

‘�。 ，，，’
曾两次报告针刺曲池

、
然谷

治疗头癣 ��� 例
，
治愈 ��� 例

，
好转 �� 例

，
无效 �例

，

其中对黄癣
、

白癣
、

脓癣疗效较好
，
对黑点癣稍差

。

方法
�

主穴 曲池
，
然谷 ， 伴血虚配肝俞， 消化不良

配足三里 ， 腰痛配肾俞
。
除曲池施泻法外

，

余下诸穴

均施补法
，
� 日 �次

，
�次为 �疗程

。

��
�

接触性皮炎及湿疹
�

接触性皮炎
，
针刺治疗

收效迅速�� ，，” 。
主穴

�
百会

、

凤池
、

大推
、

尺泽
、

曲

池
、

承扶
、

委中
。

伴胃肠症状配中院
、

天枢
� 伴扁桃

体炎配合谷， 伴便秘配大肠俞
、

丰隆 ， 皮疹在颜面区

配四白
、

阳白
、

印堂
、
瞳子修

。
沈氏 ‘街介绍艾灸治疗

急性湿疹的经验
。
主穴 曲池

、

血海， 配穴 肩锅
、

环跳
、

合谷
、

百会
、

大推
、

神应穴
。

每 日 �、 �次
，

每个穴位灸 �� 分钟
。
葛氏等��’ ，亦用血海

、

足 三里为

主穴
，
选犊鼻

、

曲池
、

三阴交
、

丧底 �禁针�为配穴
。

除犊弃外
，
均针刺后加艾灸 ���� 分钟

，

� 日 �次
，

��次为 �疗程
。

所治 �� 例均被治 愈
。

��
�

过敏性紫斑
�
谭氏 ‘ ’ ‘ ’

报告因服折诺明药物引

起过放性紫瘫
，
虽经各种药物�包括激素

、

中药在内�

治疗未效
，
改用针刺 �� 次而愈

。

主穴
�

筑宾
、

飞扬
�

配穴
�

曲池
、

足三里
、

血海
。

李氏
‘ ” ’
采用两组穴

，
交

替应用亦获良效
。

一组为伏免
、

血海
、

足三里
、

阴陵

泉， 一组为承扶
、

殷门
、

委中
、

承山
。

��
�

其他
�
针灸疗法还能治疗许多皮肤病

。

比如
�

结节性红斑取足三里
、

阴陵泉
、

三阴交
、

解溪
、

太溪
、

昆仑
‘均

。

脂溢性皮炎取肝俞
、

胆俞
、

脾俞
、

胃俞
、

承

山 ‘
川

。

鹅掌风取大陵
、

芳宫
、

少府 ‘ ’ 即 。

多汗症取合

谷
、

后溪
、

复溜
‘ �“ ，。

小儿硬化症取 印堂
、

人 中
、

承

浆
‘�“ ，。

大疤性表皮松解症取足三里为主穴
，
配阿是穴

�即指水泡周围�
‘ “ ‘ ’ 。

舌尖海绵状血管瘤 取 神 门
、

内

关
、

太冲
‘���

。
丝虫病象皮肿取足三里

、

上
、

下巨墟
、

阳辅
、

光明
、

三阴交
、

绝骨
、

盖沟
、

太冲
、

陷谷
、

丰

隆
、

八凤等
‘ “ ’ 。

外阴 白斑取曲骨
、

横骨
、

阴阜穴
、

坐

骨结节穴
‘ “ 右’ 。

梅花针叩刺局部
，

或艾条直接熏灸白瘫

风区域
，

有活血化疲
，
促进血液循环

，
以改善营养

，

有利于白斑的消退
‘二 ，�。 ’ 。

夏氏
‘ “ ，’
点刺耳部热穴

、

疖

肿穴
、

皮质下
，
配合内分泌或脾穴

、

胃穴
，
交替应用

，

� 日 �次
，
经治 ��� 例

，
痊愈 ���例

，
显效 ��例

，
好

转�� 例
，
无效 �� 例

，
有效率���

。
桂氏����采用传统

药饼 �白附子
、

乳香
、

没药
、

丁香
、

细宰
、

人 ” 卜价
、



·
�乒，，�脚异

��

苍术
、

川乌
、

草乌各等分
，
研细末

，
蜂蜜

、

葱水调
，

操成药饼�或丁桂散
。

分别轮流选用 ��� 大 椎
、

肾

俞
� ���命门

、

牌俞 � ���气海
、

血海� ��� 月南俞
、

肺俞
。
间接灸

，
每周灸 �次

，
每个穴灸 �壮

，
经过 �个

月的连续治疗
，
��例获 有 效 �� 例

，
特别是在 �例系统

性弥漫型硬皮病 �例有效
，
故可将艾灸列人辅助疗法

。

综上所述
，
�� 年来针灸疗法在皮肤科的临床应用

上
，

确实积累了许多丰富经验
，
不仅对常见的皮肤病

如草麻疹
、

痰痒症
、

皮炎－湿疹
、

神经性皮炎
、

带

状饱疹
、
寻常优等

，
疗效甚佳� 而且对某些顽固难治

的皮肤病
，
如头癣

、

麻风
、

红斑狼疮
、

硬皮病
、

银屑

病等也显露出值得进一步探索的苗头
。
但是

，
还存在

一些垂待解决的间题
，
诸如

�

疗效标谁不统一 ， 客观

指标尚少
� 病例累积数不多等

，
造成结论说服力不强

的印象
。

今后
，
应从多学科方面去深入研究其机理

，

使之更有效地指导临床实践
。
坚信针灸疗法在皮肤科

�

领城中必将应用更广
，
取得更大的成就

，
以贡献于世

界跃学宝库
。
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