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四 诊 研 究

����名 正 常 小 儿 舌 象 调 查

— ���名小儿变异舌象分析

陕西中医学院附属医院儿科 孙 远 吟

中医四诊
，

不可偏鹰
。

但是乳婴儿不会言

语
，
大者能语时

，

诉病亦不准确
。

小儿寸口部

位短小
，

难容医者三指
，

就诊时常常啼哭
，

影

响脉象气息
，
给诊断造成困难

。

但由于小儿处

在生长发育时期
，

肌肤娇嫩
，

反应灵敏
， “
有诸

内
，

必形诸外
” ，

胜腑病变在体表的 反 映比成

人明显
。

故 《 幼科铁镜
》
谓

“
小儿科以望为主

” 。

小儿望诊
，

内容颇多
，

范围甚广
，
诸如观

形神
、

视动态
、

察头颅
、

望面色
、

审苗窍
、

看

舌苔
、

查咽喉
、

验指纹等等
，

然以看舌苔为重

要
。
���右证验舌法

》 云
� “
幼稚之病

，

往往闻 之

无息
，

问之无声
，

而唯有舌可验
。 ”
所以正确掌

握小儿舌象的一般变化
，

在儿科疾病防治方面

起着很重要的作用
。

如何掌握小儿舌象的变化

规律� 欲求其变
，

先寻其常
，

从常识变
，

则运

用 自然
。

为此 目的
，
我们对正常小儿的舌象及

有关项 目进行调查
，

现将调查情况总结如下
，

供同道参考
。

舌质分为淡白
、

红
、

绛
、

紫
、

胖嫩
、

瘦薄六种
�

舌苔分为薄黄
、

白腻
、

黄腻
、

花剥
、

光剥五种
。

为明确正常小儿出现异常舌象 是 常 中 之

变 �即正常生理性变化�
，

还是异常之象
，
�即病

理性反应�
，

在调查舌象的同时
，

还进行了小儿

体重
、

坐高
、

身长
、

头围
、

胸围等生长发育指

标的测定及一般体格检查
，
这些项 目均由专人

检查
、

记录
。

调查对象与方法

本次调查在成阳市秦都区两所重点小学进

行
。

共查正常小儿 ���� 名
，

年龄分布在 ����

岁之间
，

按照每岁为 �组
，

共分 �个年龄组
，

其中 ����岁 ��例
，
����岁 ���例

， ����

岁 ���例
，
����岁 ���例

，
�����岁 ���例

，

������岁 ���例
，
������岁 ���例

，
��岁

以上 ���例
，

男女之比为 �
�

����
。

验舌时
，

令受检者面对 自然光线
，

舌体放

松展平
，
伸出口外

，

充分暴露
，

检查一般在进

食后 �小时进行
。

由固定人员进行观察
。

正常舌象为淡红舌
，

薄白苔
。

异常舌象
，

调 查 结 果

经全面检查
，
����名均为正常小儿

，

其身

高
、

体重
、

头胸围等指标均在正常范围内
。

其

中舌象正常者 ����名
，

均为淡红舌 质
，

薄 白

苔
。

变异舌象 ��� 名
，

占 ��
�

��
，

变异舌象

中男性小儿 ���名
，

女性小儿 �打 名
，

男女之

比为 ���
�

��
，

性别之间无明显差异
。

舌质
�

变异舌象的 ��� 名中
，

红舌 �� 名
，

占受检总数的 �
�

��
，

占变异舌象人数的 ��
�

�

�
，
另有 �名胖嫩舌

，

其他如舌质色泽
、

形态
、

运动等变异均未见到
。

舌苔
�

在 ��� 名变异舌象中
，

腻苔 ���名
，

占受检总数的 �
�

��
，

占变异舌象的 ��
�

��
，

其中白腻苔 ���名
，

黄腻苔 �� 名
。

其次 薄黄

苔 �� 名
，

占受检总数的 �
�

��
，

占变异舌象的

��
�

�� � 花剥苔 �� 名
，

占受检总数的 �
�

��
，

占变异舌象人数的 �
�

��
。

其他舌苔改变均未

见到
。

在 ��� 名变异舌象中
，

舌质
、

舌苔均属变

异者��人
，

占受检总数的 �
�

��
，

占变异舌象

人数的 ��
�

��
。

变异舌象与年龄的关系
�

见附

表
。

各年龄组的变异率经统计学处理有显著性
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差异��
�� ��

�

��
，
���

�

����
，
以 �

’

十
� �岁

组最高
，
其次为 � “

� �岁组
。

附表 变异舌象与年龄的关系
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讨 论

一
、

正常舌象之变异

舌为心之苗窍
，

心主血脉而色赤
，
经脉直

通于舌
�
胃中甘淡津气亦上营于舌

，
故正常舌

色显为淡红
。

舌之苔
，
乃 胃气蒸腾脾胃津液而

生
，

正常状态
，

脾功健旺
，
水谷精微 运化充

分
，

并无积聚
，
故见薄白苔

。

现代医学认为
，
舌是很多肌肉组成的肌性

器官
，

肌层血运十分丰富
，

使红色之肌层透过

白色半透明的 粘膜面
，

而构成 正常淡 红色舌

质
。

在正常舌的表而
，
因有各种乳头密集

，

所

以并非很光滑
，

同时在乳头间隙当中
，

蓄藏着

一些脱落的
�
�

��皮细胞
、

白细胞
、

脂肪球
、

细菌

及食物残渣等
，

因而形成一层极薄的白苔
，
加

之 口腔内腺体不停地分泌着唾液
，

所以正常人

的舌苔为薄白而润
。

调查中
，
我们对 ���名变异舌象者进行了

较为细致的问诊及检查
，
其一般体检和生长发

育五项指标与舌象正常者均无差异
，
故确定变

异舌象为常中之变
。

二
、 “
脾常不足

”
与腻苔

小儿脏 腑娇嫩
，

脾常不足
，

机能尚 未健

全
，
而生长发育对水谷精微的需求巫为迫切

，

若调摄适宜
，
供需相应

，

不发 疾病
， �
饺此时

“

牌常不足
”
则为生 理性的

�
也有虽 然调摄欠

佳
，

影啦珑卑胃健运功能
，
而未见疾病发生

，

亦

可谓之生理状态 �若为乳食所伤
，

发生疾病
，

则为病理现象�
。

本次调查变异舌象���例
，

其

中腻苔�翁人
，

占变异舌象的 ��
�

��
，

其产生

之由
，
为小儿生理特点所导致

，

由于
“
脾常不

足
” ，
乳食不知自节

，
日久则肥甘过度

，

影响

中焦健运
，

津不四布
，

水湿内停
，

上泛于舌
，

故见腻苔
。

�“ 名腻苔小儿
，

有 ��人位于舌根部
，

占

��
�

��
，

检查均无肾经湿邪为患之表现
，

由此

断定
，

舌根部出现腻苔
，

亦说明脾胃功能有所

变化
。

此时脾胃功能虽有变化
，

但仍能运化水

谷精微
，

维持正常活动状态
。

水湿内停
，

还未塞

盛致病
，
故不影响脏腑功能及物质代谢

� 但若

因其他因素
，
发生疾病

，
此类小儿体内水湿则

极易酿痰
、

化热
。

综上考虑
，
在小儿

“
脾常 不足

”
的观点之

下
，

有必要提出
“
易于生湿

”
之论点

，

治疗上应

注意化湿健脾
。

笔者近几年来根据小儿此特点
，

在临床处方时常加一味甘寒茅根
，

收效显著
〔

三
、 “
纯阳之体

”
与红舌

、

薄黄苔

本次调查舌质变异者中
，

红舌��人
，

其中

��人伴有黄苔
，

其中薄黄苔 �� 人
，

黄腻苔 ��

人
。

舌质红者
，

阳也
，

热也
，
苔黄亦为阳热之

象
。

此种结果即解释了小儿临床患病多热的现

象
，

也证实了中医儿科传统理论的正确性
。

上

自隋唐
，
下至清末

，

历代医 家均认 为小儿为
“
纯阳 之体

” ，

犹如初生 之嫩芽
，
自出生至成

人
，

无时无刻不在生长发育
，
年龄愈小生长愈

速
，

以阳为用
，
阳生阴长

�
又由于小儿

“
稚阴

未长
” ，

体内精
、

血
、

津液等物质不足
，

所以

舌质常中之变
，
多见红苔

、

黄苔
。

因正常小儿

体内尚无湿热内蕴为患
，

故以薄黄苔为多见
。

另外
，

此次调查结果表明
，

反 映 一 些 较

严重的病理改变的舌苔变化
，
在正常小儿中均

未见到
，

如舌体运动异常
，

舌萎缩
，

干裂
，
苔

色灰黑等
。

提示舌象的常中之变是有一定限度

的
，

较严重的舌象变化
，
一般是不会不反映机

体的病理变化的
。
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