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如卷一
“
逆治法

”
中

，
治喉病双蛾

，
少阴之火上奔

，
喉

门肿痛
，
茶水一滴不能下咽者

，
愈用寒凉药则病愈甚

，

“

急须刺其少商之穴出血少许
，
喉门必有一 线之路开

矣
。 ”

再以附子
、

熟地
、

山黄
、

麦冬等煎服
。

此乃先以

针刺治其标
，

后以汤药治其本之法
。

又如卷一
“
碎治

法
”
中

，
载有割瘤接舌之法

，

并载有嘛药方一首 及外

敷药方
。

另外还有卷三
“

魔治法
”
中

，

治手足疼痛
、

颈

项强直等用按摩法
， “
浴治法

”
中

，
治疥瓶等病用洗浴

之法等等
。

此外
，

在
“
论气血

”

中又对气血先后缓急之治
，

提

出了重要的论述
。

其谓
“
气

，
无形也� 血

，
有形也

。

人知治血必须理气
，
使无形生有形

，
殊不知治气必须

理血
，
使有形生无形也

。

但无形生有形
，
每在于仓皇

急危之日
，
而有形生无形

，
要在平常安适之时

。
人见

用气分之药
，

速于见功
，
用血分之药

，
难于奏效

，
遂

信无形能生有形
，
而疑有形能生无形

。

不知气血原叠

相生长
，

但止有缓急之殊耳
。 ”
纵观全书

，
对许多疾病

的治疗
，
确实体现了这一指导思想

。

如治癫狂用参术

重至两许
，

补正以祛邪 � 喉蛾假热用附子
、

熟地
、

山

英
、
麦冬

、

五味
、

牛膝
、

获荃等
，
引火归原 ， 吐血血

崩
，

先用参
、

茂
，
后用归

、

芍之法
，

就体现了这一精

平申
。

当然
，
我们肯定

《 石室秘录
》 的学术成就是指正确

的和有价值的部分
，
绝不是无批判地兼收并蓄

。

例如

书中某些受道家玄学影响的思想和故弄玄虚之处
，

也

是不足取的
。

另外
，
书中凡称岐 天师

、

电公
、

华公

�指华佗�
、

张公 �指张仲景�等
，
乃有意托古

。

所以

对该书的继承
，
当弃其糟粕

，
取其精华

，

不苛责古人
。

《华佗尤候》是《华佗九候论》之误

安徽省立医院 尚 启 东

日人丹波元脱
《
中国医籍考

》卷三十九方论十七列

有
‘
华佗尤候

》
一书

，
其下注 是

� “
按 右见 于

《
幼幼新

书
》 。 ”
今检《 幼幼新书

》
卷四十前代方书第十三列有

《
华

佗尤候
》 ，

后文是
� “

后汉华佗撰
，
佗字元化

，
沛国樵人

。 ”

由此可知则宋人刘防等著
《 幼幼新书

》
时

，
认为

《
华佗尤

候 》
是华伦所著

。

然《
华佗尤候

》 的名称
，
很 难加 以解

释
。

《
七录》 、 《

隋书经籍志
》 、 《
新

、
旧唐书》 、 《

崇文总目
》 、

《 宋史艺文志
》 、 《 通志艺文略

》 、 《
玉海 》 等书中

，

都没

有
《
华佗尤候

》
一书的目录

。

林亿等校正
《
千金方

·

序
》

和唐慎微
《 证类本草

》所引的 各 家医 书目 中
，
也没有

《 华佗尤候
》
之名

。

查
《
幼幼新书

》
卷三病证形候第八中

列有
《
华佗九候论

》 ，
即是

� “
慢脾

” 、 “

慢惊
” 、 “

脾困
” 、

“
虚积

” 、 “
急惊

” 、 “

伤寒
” 、 “

天 钓
” 、 “

斑疹
” 、 “

杂病
”

九种论小儿病候
、

脉证 及 歌 诀
。
由 此说 明

， 《
幼幼

新书
》卷四十前代方书第十三所列的

《
华 佗尤候

》 ，
是

《
华佗九候论

》
之误

。
盖因湖南帅刘防

，
命王历

、

王提

等
，
萃集古今诸方书中的小儿方剂之说为四十卷

，
目

日 《 幼幼新书
》 ，
但编到三十八卷时

，
刘防因病去世

，

继任楼踌续修此书
，
并将其末的二卷合为一卷

，
复纂

历所求子方论为一卷
，
冠其首

，
阅月而 书成

。
这

《
幼

幼新书
》 当是仓促续成

，
疏于校对

，
因而 出现了这一

讹误
。

《
华佗九候论

》 既没有被各 目录书所引
，
又不在其

他各家所引的医书之中
，
且又是论小儿病候中的一部

份
，
则其应该是一篇之名

，
不是一书之 名

。

其中
“
斑

疹候
”

有疹
、

有麻
、

有痘
，
而痘疮的起源

，
始于东晋

，

�参见陈邦贤 《 中国医学史�����页
，
商务印书馆

，
���引所以

，

《
华佗九候论》不能出东晋以前

。

又
《
肘后方

》
卷二云

� “
比岁有病时行

，
仍发疮

，
头

面及身须臾周匝
，
状如火疮

，
皆戴白浆

，

随决随生
，
不

即治
，
剧者多死

，
治得差后

，
疮疲紫黑

，

弥岁方减
，
此

恶毒之气
。 ” “
以建 武 中

，
于南阳击虏所得

，
乃呼为虏

疮
。 ”
按《
肘后方

》
所说

，
即是痘疮也

，
是一时的流行传

染
，

并不是指小儿的疾病
。 《
张文仲方

》
有

“
永徽四年

，

此疮从西域东流于海内
”
之记载

，

也是一时 的流 行传

染
，

也不是限于小儿的
。

到了
《 太平圣惠方

》
时

，
才将

痘疮列于小儿病中
。

又古时只有阴痛
，
阳病之病

�

没有慢惊
、

急惊的

病名
，

慢惊
、

急惊的病名
，
亦是

《 太 平釜惠方
》
所称

�

由此可知
， 《
华佗九候论

》
是托名华佗的

�尚煦整理�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．03．032


