
��
一 。

�总灯�歹

则人体消瘦
，
面色萎黄无华

，

手足不温
，

畏寒
，

舌有裂纹
、

尖稍红
、

苔薄
，

脉细弱
。

症属脾肾

阳虚
，
阴亦不足

。

治以温补脾肾为主
。

药用
�

炮附子 �克
，

桂枝 �克
，

太子参 �� 克
，
生 黄

民��克
，
炒白术 ��克

，
台 乌 药 �� 克

，

袂荃

�� 克
，

黄连 �克
，
升麻炭 �克

，
杭白芍 �� 克

，

拘祀子 巧 克
，
生山植 �� 克

，

乌 梅 �� 克
，
儿

茶 �� 克
，

血余炭 �� 克
，

焦神曲 �� 克
。

上 方

加减服药月余
，

大便成形
，
每 日 ���次

，

患

者高兴返里
。

造血功能障碍的治疗

火热毒邪深入
，

损伤肝肾
，

精髓亏虚
，
出

现白细胞或血小板减少
，

并伴周身乏力
，
腰膝

痰软
，

头晕
，

目眩
，

耳鸣
，
或心悸气短

，

或五

心烦热等症状
。

段师多以脾胃为中心
，

全面兼

顾
，

健脾益肾
，

益气育阴
。

对于轻度白细胞下

降
，

全身反应不明显
，

脾胃尚健者
，

仅以黑木

耳一味
，
洗净焙干研面

，

每 日 以 ����� 克分

�� �次冲服
。

黑木耳入肾
，

具益 气 养 血之功

效
，
一部分患者服后白细胞上升至正常水平

。

对于一般白细胞或血小板下降伴全身症状

者
，
他常用经验方

�

生 黄 茂 ����� 克
，

太子

参 �����克
，
白术 ��克

，
陈皮 ����克

，

半

夏 ��克
，
山药 ��克

，

当归 ��克
，
构 祀子 ��

克
，

女贞子 �� 克
，

何首乌 �� 克
，
黄精 �� 克

，

知母 �克
，

鸡血藤 �����克
，
石韦 ��克

，

三

七粉�分冲��克
，

大枣 �枚
。

若血小板降低
，

再加商陆 ����� 克
，

五味子 �� 克
。

该方亦是常

用于放
、

化疗之保护方剂
，
以预防副反应发生

�若预防放疗副反应
，
则加入清热解 毒药 ���

味
，

如金银花
、

菊花
、

花粉�
。

他特别 注意 用

三七
，

认为在益气养血药中加入三七行血
，
可

促新血生长
，
提高疗效

。

对于肝肾损伤严重
，

上二方不效者
，

段师

认为精髓亏虚
，

非血肉有情之品填补不可
，
益

其精者
，

补之以味
。

常以鹿茸
、

人参
、

三七
、

紫河车
、

阿胶共研细末和匀装胶囊
，
每 日早晚

各服 �
�

���克
。

若脾胃功能差
，

再 配 以健脾

开胃之汤剂
，
效果不错

。

如患者张某
，
����年

患恶性淋巴瘤
，

在某医院放疗一个疗程
，

放疗

后又化疗两个疗程
，
出现造血功能障碍

，
白细

胞持续在 ���。������立方毫米之 间
，

不能继

续化疗
。

服前方无效
，
乃改服本方

，
服药两个

月
，
白细胞升至 ����������立方毫米

，
化疗

�周后
，
白细胞为 �����立方毫米

，
化 疗结束

一周后白细胞恢复正常
，

达 �����立 方毫米
。

段师认为
，

放疗
、

化疗引起的毒副反应
， �

是一种特殊的临床表现
，

与常见的内科杂病有

区别
，
治疗也不完全一致

。

主要是预防
，

如果

放
、

化疗之时
，
配合服中药

，
毒副反应将大为

减少或减轻
。

验 方 消 潦 膏 介 绍

湖北省恩施医学专科学校附属医院 赵 敬 华

消寮裔是我校赵昌墓副教授的伤科 祖 传 外 治 验

方
，
该方遗药精专

，
疗效肯定

，
现介绍如下

。

药物组成与治法
�

大黄 ��� 克
，
白芷

、

姜黄
、

生

乳没各 ��� 克
。
诸药共研细末

，
每 ��� 克药粉加凡士

林 �� 克
，
蜂蜜 ���、 ��。 克

，
先加热熔化凡士林及蜂

蜜
，
后加药粉调匀成膏

，

贮藏备用
。

冬季或陈旧性疾

患用时加适量白酒
，

夏季加适量白醋
，

加 热 调 匀 使

用
。 、

使用方法
�
视损伤部位大小

，
将药膏摊于棉垫之

上
，
用绷带包扎

。

冬季 �� 小时换药一次
，
夏季 �� 小

时换药一次
，

换药时须先洗净皮肤
。

适应证
�

凡属跌打闪挫及其他原因所 致 局 部 血

肿
，
四肢关节脱位复位后软组织肿胀及骨折后痕血

，

均可使用
。
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