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北京中医学院 谢 路

卫分证 为谋病初起
，

邪浅病轻
，

常不为临

床所重视
，

由于误治或治疗不当
，

常使热势不

�且戈邪气内陷
，

给治疗造成困难
。

因之研究卫

分证误治的几种情况
，

对提高中医临床水平有

贡要意义 今就临床常见的误治 变 证略 述 于

后
，

以就正于同道
。

」

一 犷病案举例

�一� 误用寒凉滋腻成低热不退

张 � � ，

女
， �岁

。
����年 ��月 �� �初

�今
一

周前感冒发热
，

体温 ����
，

咳嗽
，

曾服

咋杏石甘汤加味
，

高热减轻
，

但仍咳嗽
，

午后

发热
，

体温 ��
�

����
�

�左右
，

又服青 篙 鳖 甲

汤加减
，

不效
。

诊时见
�

舌红起刺
、

苔白腻而

干
，

指纹色紫
，

心烦急躁
，

夜寐不宁
、

此冬温

初起
，

邪在肺卫
，

误用寒凉滋腻凝滞气机
，

湿

浊不化
，
邪热内郁

，
肺气不宣

。

治当宜郁化湿

清热
，

肃降止咳
。

处方
�

豆豉 �克
，
炒山桅 �

，

、

克
，
前胡 �克

，

杏仁 �克
，
苏叶 �克

，
瞿香 �

克
，

蝉衣 �克
，

钩藤 �克
，

茅芦根各 �� 克
，

焦

山核
、

神曲
、

麦茅各 �克
，

桑叶 �克 服二剂

咳嗽减轻
，

继服 三剂低热亦退

�二�过用 华凉
，

邪热内陷 �赵绍 琴 教授

医案 �

高 � ‘ ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

四天前觉全身不适
，
流清涕

，
��微于

，

体

温 ��
�

�℃ ，
服羚翘解毒丸一丸

，

板蓝根冲剂一

袋
一

第二天感觉尚好
，

晚八
、

九点钟复发热
，

体温达 ��
�

�
�

�
，

憋气
，

咳嗽吐稀痰
，

咽干
，

心

��微痛
，

两协胀满
，

不欲饮水
，

饮之即吐
，

恶

心
，

时吃语
。

某医院诊为
“
急性肺炎

” ，

并子肌

注庆大霉素
，
口服四环素

，

但体温仍不降
，

喘

憋 日重
，
饮食未进

。

�� 日几位中医会诊
，

拟重

剂辛凉清热解毒方
�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，

桔梗 �� 克
，

薄荷 �克
，

竹叶 �� 克
，
生甘草 �

克
，

芦根 �� 克
，

牛芬子 �� 克
，

桑叶 �� 克
，
金

莲花 �� 克
，

生地 �� 克
，

前胡 �� 克
，
苏子 ��

克
，

霍香 ��克
，

郁金 ��克
，
杏仁 ��克

，
大

青叶 �� 克
，

瓜萎皮 �� 克
，
元参 �� 克

，

批 把

叶 �� 克
，

炙桅皮 �� 克
。

服后腹痛便塘
，
大便

呈棕色
，
一 日三次

，

体温 ��℃ ，

喘憋更剧
。

于

�月 �� 日请赵老会诊
。

初诊
�

身热头汗出
，

身无汗
，

喘
、

泄
、

漫

黄
，

周身浮肿
，

腹胀
，

夜不成寐
，

舌质红
、

苔

白腻
，

脉弦数
。

此因过 服 寒 凉
，

热 遏于内
，

肺气不宣
，

肃降失职
，

咳喘因作
，

寒凉栽伤脾

阳
，

三焦不畅
，
泄泻如水

，
当温散寒凝

，

宜畅

气机
，

令内闭之邪仍从肺卫而解
。

用宜阳化湿

疏解方法
。

处方
�

荆芥炭 �� 克
，

防风 �克
，

苏

�
一

�
·

��克
，

葛根 ��克
，
黄连 ��克

，

灶心土 ��

克
，

筷芬 �� 克
。

再诊
�

一剂寐安泄止
，
二 剂

遍体微汗出
。

再以前方去葛根
、

灶心 二匕 加苏

梗 �克
，

杏仁 �� 克
。

继服一剂
，

身热已退
，

咳

喘大减
，

浮肿亦消
。

再以疏调气机
，
调理脾胃

方法善后
。

�三�误用苦寒
，

引邪热入肠

杨 � � ，

男
，
�岁 ����年 �����日初

诊
。

一周前发热
，

呕吐
，

不思饮食
，

曾给 黄连

上清丸
、

黄连清胃丸等药
，
服后热不退 经某

医院用抗菌素治疗
，

热势不减
，

�本温为��
“
�

某儿童医院
，

始用红霉素
，

后加激素
�

体温仍

不降
，

且便稀水
、

呕吐 遂转中医治疗

诊时见
�

患儿面红
，

舌质红苦白腻
、

浮罩
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干黄
、

肥刺满布
，

指纹色紫
，
直射气关

。

腹痛

时有呕吐
。

此为暑温夹湿
，

初起邪在上焦
，

本

当辛凉芳香宣解
，

因误用苦寒
，

暑湿不化
，
引

邪深人
，

肠热下迫
。

宜芳香宣化上焦
，

兼清利

肠热
。

处方
�

苏叶梗各 �克
，
佩兰叶 �克

，

草

盏 �克
，
豆豉 �克

，
炒山桅 �克

，

半夏 �克
，

木香 �克
，

黄琴 �克
，
茅芦根各 �� 克

。

服一剂

后
，
当晚体温反升至 �护�

，

其家长前来告急
，

恐其药有误
，

嘱继服
，
二剂后体温降至��℃ ，

四剂热退而愈
。

二
、

卫分证治则

卫分证
，

邪在肺卫 为
“
温邪上受

，

首先犯

肺
”
所致 虽发热体温 可达 ��℃ ，

但其病仍在

上焦
，

治之宜轻清举上
，

使药达病所
，

观清代

以来温病学家治卫分证用药
，

不外叶
、

花
、

梗

之类轻清透泄之品
，

因其质轻性凉
，

轻清直达
�一

上焦
，

达到治上的 目的
，
用药切勿过重

。

所以

吴氏说
� “
治上焦如羽

，

非轻不举
”
并列辛凉

轻剂
、

平剂
，

桑菊饮
、

银翘散为代表方 散
�

者
，

散也
。

有疏散郁热
，

达邪外出之意 吴鞠

通在银翘散方论中说
� “
其方之妙

， ·

预护其阴
，

纯然清肃上焦
，

不犯中下
，

无开门揖盗之弊
、

有轻以去实之能
” 。

为了保证其
“
纯然清肃上焦

”

泊寸作用
，

其在煎服法中又告诫人 们
� “

鲜芦根
一

汤煎
，

香气大出即取服
，
勿过煎

，
肺药 取轻

清
，

过煎则味厚入中焦矣
” 。

其药轻味薄
，

直达

上焦
，

不犯中下
，

以达到治上的目的
。

桑菊饮的作用是清宣肺热
。

什么 是
“
饮

”

又
呢� 王晋三说

� “
饮

，

清水也
” ，

其亦有微煎味

礴似清水之意 陈修园认为饮剂应
“
微煎数沸

，

犯

不令诸药尽出重浊之味
，

像轻清走于阳分以散

风
，

重浊走于阴分以降浊
” 。

二方皆轻清举上
，

达邪外出
，

为卫分证治疗的代表方
。

后
一

世虽有

加减化裁
，
但都师其意而制方

，

不越轻 清 举

上
。

其用
·

轻清
，

是由卫分证的基本病理所决定

的
。

卫分证邪在肺卫
。

肺为娇脏
，

受邪则郁闭
。

肺气郁闭
， ·

宣降失常
， ·

并由此影响到卫外功能

的失常
。

因之卫分证钓一系歹以古证
，

均
�

由肺卫

郁闭所致
，

其属午肺组哺阴和证
。

孙此叶夭士明

�总����
�

��
�

仁
，

万 勺

确指出
� “
风温入肺

，

气不主降
，

形寒内热
，

乃

脸郁之象
” 。

吴鞠通也认为
� “
温病由口鼻而人

，

自上而下
，

鼻气通肺
，
始手太阴

，

故首遏太阴

经中阴气
。 ”

郁热证属火郁证
。 “
火郁发之

”
与

“
火热清

之
”
治法不同

。

什么是
“
发

”
呢� 发就是宜郁

。

如

张景岳所说
� “
发

，

发越也
，
故当因势而解

。

散

之
，

升之
，

扬之
，

如开其窗
，

如揭其被
，

皆谓

发
” 。

可见郁热证的治疗必须宣郁清热
，

郁 不

开则热不能清
。

卫分证之辛凉轻剂
、

平剂
，

均

是在大队轻清而凉的药物中
，

加人少量辛温之

味
，

其辛温不是发汗而在开郁
，

而轻清之品在

清透其热
。

郁开热清
，

肺得宣降
，

邪去而愈
。

因之
《
广温热论 》 中指出卫分

“
治法大要

” � “
不专

在乎发汗
，

而在乎开其郁闭
” 。

可见宣郁开闭
，

是治疗郁热证的关键
。

郁不开
，

内闭之热无外

达之路
，
则清之不去

。

三
、

卫分证误治类型分析

温病卫分证误治
，

临床上极为多见
，
其类

型以误用辛温发汗
、

误用寒凉滋腻
、

误用苦寒

泄火最为多见

�一� 误用辛温发汗
�

此即用伤寒 方法 治

疗温病
。

虽
《
伤寒论

》
太阳病篇第六条明确 指

出
� “
太阳病

，

发热而渴
�

不恶寒者
，

为温病
。

若

发汗已
，

身灼热者
，

名风温
。 ”
温病不可用辛温发

汗法
。

汗为心液
，

误汗伤阴助热
，

常使邪气内

陷心包而发为昏厥之变
。

此吴鞠通在 《 温 病条

辫
》
中反复告诫

� “
太阴温病

，
不 可发汗

，

发汗而

汗不出者
，

必发斑疹
，
汗出过多者

�

必神昏澹

语
。 ”
由于误用辛温发汗

，

其热多传营分
，

内陷

心包
。

�二�误用寒凉滋腻
�

寒凉之品虽能清热
，

但不能开郁
，

常使气机闭塞
，

热邪不得清透

卫分误用寒凉
，

多凝涩闭邪
。

滋腻虽能养阴
，

但多使气机凝滞
，

热邪内闭
。

寒凉滋腻
，

使郁

闭更甚
，

有肠久热炽
，

而成为高热不退或低热久

留之证
。

若卫分夹湿者
，

苔多白腻
，

并可见胸

闷
、

身重等证
，
当在辛凉清解方中加入芳香宣

化之品
，
化淤独

，

畅气机
，

使上焦邪热外达
。

寒凉使涅不得化
，
滋麟闭案气初而助涅

，

不仪
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热不能退
，
日久湿阻热郁

，

而成湿热裹结
，

寒

凉过重
，
将会成寒凝

、

冰伏之势
，
因而治之更

难
。

�三�误用苦寒
�

苦寒直降
，
只能 清热泄

火而无开郁宣闭之力
，

且药离上焦
，
与卫分何

关� 用苦寒则郁不能开
，
卫分郁热不能外达

，

故热势不减
。

再则
，

其引邪直趋下行
，

急奔大

肠
，
来势急迫

，

热尚未与肠中糟粕相结成腑实

之证
，
即迫津液与槽粕同下

。

四
、

卫分证误治的处理

根据误治所造成的伤阴
、

气机涩滞而加以

纠正
，

使内闭邪热能尽快外达 误用辛 温 发

汗
，

出现发斑的
，
属血分证

，
应用凉血散血化

斑方法治疗
，

方如化斑汤加味
。

见神昏语语的
，

属热陷心包证
，

急当清心开窍
，

如清宫汤送服

三宝
。

误用寒凉滋腻
、

苦奉之类者
，

轻者使气机

闭塞
，
卫分郁热内逼

。

治疗当辛微温 散 寒开

闭
，
以畅气机

，

使内闭之热仍从气分而解
。

药

如苏叶梗
、

杳仁
，

荆芥炭
、

防风
、

白芷
、

草范

之类
。

湿重而凝涩者
，

加芳香宣化之味
，
如菠

香
、

佩兰
、

白芷等
。

止痛灵为主治疗小儿癫痈 ��例临床观察

北京中医学院第一附属医院兀科 王允荣 黄国娴 杨梦兰
‘

我们自 ����年 �月、 ���弓年 ��月采用协定处方

勺卜痛灵
”
冲剂怡疗门诊各型癫痛病儿

，
取得较为满意

的效果
，
现将记录完整

，
坚持服药三个月以上的 �� 例

事儿临床观察结果介绍如下
�

一
、

临床资 料
�

�� 例 患 儿中
，
�岁以下 �例

，

�、 �岁 ��例
， ����岁 ��例

，
��岁以上 ��例

。

病

程 �年以内 �� 例
，
���年 �� 例

，
�年以上 �例

。

每

日发作 �� 例
， ���� 天发 作一次 � 例 � �� 天 、 �个

月发作一次 �� 例
，
���个月发作一次 �� 例

。
本组 ��

例中大发作 �� 例
，

小发作 �例
，

精神运 动 性发作 �

例
，
头痛性发作 �例

，
腹型发作 �例

，

混合型 �例
。

二
、

治疗方法
�

黄茂 �� 克
，

黄精 �� 克
，
柴胡 ��

克
，

三棱 �克
，
获术 �克

，
丹参 �� 克

，
川芍 �克

，

二

丑末 �克
，
青檬石 �� 克

，
曹蒲 �� 克

，
川连面 �克

，

黄琴 �克
，
蚁蚁 �条

，
生龙牡各 �� 克

，
珍珠母 �� 克

。

以上诸药经本院制剂室制成冲剂
，
每袋相当于两剂中

药剂量
。

每次四分之一袋
，
日两次

，
夜间发作者睡前

服半袋
，

一次顿服
。

对发作频繁
，
体质壮实患儿可辅

以平肝熄风之汤剂
。

三
、

治疗效果
�

�� 例中
，
服药最短 �个月

，

最长

者 �年
，

其中�� 例在 �年以上
。

发作完全控制 �� 例
，

发作控制 ���以上 �� 例
，

发作控制 ��、 ����例 ，
发

作颐度无明显改善 �例
。

总有效率为 ��
�

��
。

四
、

典型病例
�
罗 � �

女
，
�岁

，
���� 年 �� 月 �

日初诊
。

患儿 ����年 ��月 �� 日、 ��月 � 日
，

突 然

抽搐 �次
，

无明显诱因
。

首次发作时四肢抽搐
，
小便

失禁
，
口吐涎沫

、
牙关紧闭

，

双目凝视
，

意识丧失
，

约 �、 �分钟缓解
�

第 �
、

第 �� 天又各发作一次
，

症

状同前
。
脑电图示中度异常

，
诊为

“
癫痛大发作

” 。

患

儿面色黄
，

眼周发青
，

唇红
，

舌质红
，
苔白腻

。
予

‘
止

痛灵
” ，

每次 ��� 袋
，

每 日 �次
。
治疗初

，
�个月患儿

有肝经郁热之象
，

辅以龙胆泻肝汤
，
用以清肝熄风镇

惊
。

用药一个月内曾发 作 �次
，

以后 � 个月抽搐未

再发作
。
����年 �月随访

�

患儿精神饮食智力及体格

发育均正常
。

五
、

小结
�

根据中医审证求因
，

辨证论治以及治

病必求其本的理论指导
，

我们研制的
“
止痛灵

”
旨在扶

正祛邪
，
标本兼施

。
通过 �年来 �� 例的临床观察

，

其

有效率达 ��
�

��
。
对久服抗痴痛药物效果不显著者多

能获效
，

尤其对于平素体弱的患儿
�

以及抽搐间隔较

长
，
抽时力缓

，
虚实交错的癫痛患儿更为有效

。

根据

病情
，

对于那些来势较猛
，

抽搐频繁
，

沐质壮实的病

例
，
可随时辨证施治

，
予以汤药助其平肝熄风

，

祛其

实邪
。

待其病情平稳
、

抽搐缓解
，

再以
“
止痛灵

”

治

之
。
对于未停用抗腐病西药的病儿

’ ‘

比痛灵
”
尚具有协

同作用
，

增强其止病效来
，

并能减少酉约的副作用
。

现在中日友好医院


