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��例 黄 褐 斑 的 辨 证 论 治

北京中医学院第一附属医院皮科 李 秀 敏

黄褐斑是病因不甚明确
，

临床治疗也较为

困难的皮肤病之一
。

从 ����年 �� 月�����年

�月
，
我科色素门诊根据辨证施治的原则

，

配

制了
“
清肝丸

” 、 “
益阴丸

” 、 “
实脾丸

”
三种丸剂

治疗不同兼证之黄褐斑
，
收到了较为满意的效

果
，
现总结如下

。

一
、

一般资料

本组女性 �� 例
，

男性 �例
。

年龄 �����

岁
，

其中 �� 岁以下 �� 例���
�

���
。

病程 �个

月���年
。

二
、

辨证治疗

本病与足厥阴肝经
、

足太阴脾经
、

足少阴

肾经之关系较为密切
。

虽然在临床上均出现黄

褐色斑片
，

但各 自的兼证却有别
，

需辨证治疗
，

方可事半功倍
。

现按兼证具体分型如下
�

�
�

肝郁型
�
口苦

，

咽干
，

头晕
，

头痛
，

易怒
，

易惊
，

胁胀
，

纳差
，

太息
，

食后腹胀
，

失眠
，

多梦
，

善忘
，
月经不调

，

前后错期
，

经

血块多
，
舌质红

，

苔薄白
，

脉弦滑
。

证属肝郁气

滞
，

血热疲结
，

治以清肝解郁
，

理气活血
，

药

用
“
清肝丸

” 。

处方
�

柴胡 ���克
，

当归 ���克
，

白芍 ��� 克
，
生地 ��� 克

，

丹参 ��� 克
，

丹皮

���克
，
���桅 ���克

，

凌霄花 ���克
，
益母草

��� 克
，

香附 ��� 克
，

白芷 �� 克
。

上药共研

细末
，
炼蜜为丸

，
�� 克一丸

，

一 日三次
，
每

次 �丸
。

�
�

肾虚型
�

腰痛
，

腰痰
，
乏力

，

喜寐
，

多

梦
，
易惊

，
口干

，

头晕
，

头痛
，
肢冷

，
白带多

，

月经衍期
，

经色淡等
，

舌质红
、

少苔
，

脉细
。

证属肾阴亏损
，

精血不足
，

血不养肤
，

气血疲

滞
，
治以滋水涵木

，

养血润肤
，
予

“
益阴丸

” 。

处方
�

芜丝子 ��� 克
，
女贞子 ��� 克

，

生熟地

各 ���克
，

丹皮 ���克
，
桑寄生 ���克

，
当归

���克
，
旱莲草 ��� 克

，

鸡血藤 ��� 克
，

花粉

���克
，
云芬 ��� 克

。

上药共压细末
，

炼蜜为

丸
，
每丸 �� 克

，
一 日三次

，

每次 �丸
。

�
�

脾虚型
�

本型常表现为脾虚湿盛证候
。

面肿
，

肢冷
，
肢得翎中

，
肢沉重

，

气短
，
心悸

，

纳差
，
白带多而质稀

，
月经衍期色淡

，

腹胀
，

喜寐
，

舌质淡润
，
脉缓弱

。

证属 、脾 虑狼 滞
，

血疲不行
，

洽以倡期卑益胃
，

利湿俏斑
，
予

“
实

脾丸
” 。

处方
�

党参 ��� 克
，
白术 ��� 克

，
芭

仁 ��� 克
，
冬瓜皮 ��� 克

，
木香 �� 。 克

，

获芬

���克
，
生地 ���克

，

当归 ���克
，
鸡血藤 ���

克
，
鸡内金 ��� 克

。

上药共研细末
，
炼蜜为丸

，

每丸 �� 克
，

每 日二
、

三次
，
每次 �丸

。

实脾

丸后改为水丸
，

�� 克一袋
，

每袋相当于蜜丸 �

丸
，
早晚各服半袋

。

病人每半个月复诊一次
，

填写统一表格和

项 目
，
按统一标准判定疗效

。

治疗前后均作血
、

尿
、

肝功能检查以资比较
。

三
、

治疗结果

�
�

疗程
�

本病一般需治疗 ���个月
，

个

别病例需治疗 �年
。

但病人往往不能坚持长期

治疗
。

本组疗程定为 �个月
。

�
�

疗效标准
�

黄褐斑全部消除者为痊愈 �

黄褐斑消退 ��� 以上者为显效
�
黄褐斑消 退

��� 以上者为有效 � 黄褐斑俏退 ��� 以下或

无变化者为无效
。

�
�

观察结果
�

清肝丸组共 �� 例
，

其中痊

愈 �例
，
显效 �� 例

，

有效 �例
，

无效 �例 �益

阴丸组共 �� 例
，

其中痊愈 �例
，

显效 �例
，

有

效 �例
，

无效 �例
， 实脾丸组 �� 例

，

其中痊

愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

四
、

毒副作用观察

��例患者中 �� 例在用药前做了血
、

尿
、
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�

肝功能检查
，

�� 例用药后又复查了以上 三 项

化验
，

未见异常
。

清肝丸组有 �例病人用药前

肝功能不正常
，

用药后复查肝功能已均在正常

范围
。

五
、

典型病例

例�
�

张 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

病历号
� ������

。

患者从 ����年春

季患病
，

右颧部有条形黄褐色斑块
，
逐渐扩大

到双侧颧部
、

颗部
。

素有神经衰弱史
，

平时易

怒
，
眠差

，

多梦
，

胸胁满闷
，

善太息
。

诊见舌

质红
、

尖赤
、

苔薄黄
，

脉弦滑
。

证属肝郁气滞
，

治以清肝活血
，

予
“
清肝丸

” ，

每 日 �丸
。

服药

�个月
，
斑色无变化

，
但烦急

、

失眠
、

多梦等

症状明显减轻
。

继服一个月
，

斑色由深变浅
，

范围变小
，

直至完全消退
。

为巩固疗效
，

又服

药半个月以资巩固
。

例�
�

邓 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

病历号
� ������

。

一年前去香山游玩

后发现面颊两侧起黄褐斑
，

渐至双眉部
，

患者

平素易头晕
，
头痛

，

多梦
，

心悸气短
，

腰疫
，

白带量多
，

双足跟痛
，

伴结节性红斑
，

舌质紫

红
、

少苔
，

脉弦细
。

发黄褐斑前口服避孕药 �

年
。

诊为肾虚血不养肤
，

治以益肾养血
，
予

“
益

阴丸
” 。

服药 �� 天
，

头痛消失
，
眠佳

，

梦少
，

结节性红斑处肿消
。

�� 天后眉部黄褐斑 色 变

淡
，
双足跟痛消失

。

共服药 �个月获痊愈
。

为

巩固疗效又服药半个月
。

例�
�

刘 � “ ，
女

，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

病历号
�
������

。

患者于 �� 年前 日

晒 �� 余 日后发生面部黄褐斑
，

现平素易头痛
，

腰痛
，
腹胀

，

纳少等兼症
，
舌质胖淡

、

舌苔薄

白
。

色斑布于右眉
、

双颊
，

色黄褐
，

属脾虚湿

滞
、

气血不畅
，

拟健脾活血
，

予
“
实脾丸

” 。

��

日后左颊黄褐斑色变淡
，

色斑散开
，
胃院痛止

，

腰痛未作
，
头顶时有发胀

，

后改用水丸
，
共用

药 �个月
，

色斑消退
，

兼证消失
。

六
、

讨论

�
�

对病因的分类
�

历代医家对黄褐斑 的

成因有不同的见解
，

有的认为该病是由于肝经

之气郁结
，

藏血损耗
，

肝郁化热
，
肝火上冲

，

血热不能华面所致
。

临床所见 �� 个病例中 属

肝气郁滞型者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

另有由于肾

虚
，

肾水不充而腰腿疫痛
，

心肾不交而易惊多

梦
，

精血亏虚则无以华面
，

本组临床属肾虚型

者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

也有认为
�

脾经受病而清

阳不升
，
浊阴不降

，

导致痰湿内停
，

影响了气

血的生成和运化
，
故证见纳少

、

乏力
、

头面四

肢浮肿
、

腹胀等脾虚湿重的表现
，

脾病可使颇

面肌肤失养
，

气血凝滞而生褐斑
。

本组临床属

脾虚型者共 �� 例
，

占��
�

��
、

�
�

既往病史分析
�

�� 例病人中
，

既往病

史中有几种病常见
，

如清栩加直疾患 �� 例
，

神经

衰弱失眠 �例
，

肝炎 �例
，

肺结核 �例
，

甲状

腺瘤 �例等
。

在 �� 例女患者中月经不调�痛经
、

月经血块多
、

月经衍期�者较多
，

可见黄褐斑

病人中
，

常兼有消化系统
、

神经系统
、

内分泌

系统疾患或慢性感染性疾患
。

�
�

用药体会
� “
清肝丸

”
以四物汤为基本

方
，

并加益母草
、

凌霄花以养血柔肝
�
柴胡

、

丹皮
、

丹参
、

山桅
、

香环�青月干热
、

理气血
，

有

逍遥之意
，
加白芷以耳满上行

，

华颜面气血
。

“
益阴丸

”
以冤丝子

、

女贞子
、

生熟地
、

桑寄生
、

旱莲草
、

天花粉等益肾阴以济肾阳
� 当归

、

鸡

血藤
、

丹皮养血以润肤
� 一味云岑健脾利湿

，

取其补脾益肾
、

滋后天以益先天之意
。 “
实脾

丸
”
取四君子汤为根本

，

加改仁
、

冬瓜皮淡渗

利湿
，

鸡内金
、

木香消导理气
，
共奏健脾之功 �

加生地
、

当归
、

鸡血藤以助活血
、

消斑之力
。

�
�

影响疗效的因素
�

��� 本病疗程较长
，

病人往往不能坚持服药
，
以致前功尽弃 ���

摄生失调
，

如焦躁的情绪
、

不知醉扮的生活
、

辛

辣烟酒的刺激
、

强烈豹 日光闪洒等都会加重病

情
。

���原有慢性病的反复发作或加重
，

均不

利于黄褐斑的向愈
。

代邮
�

最近书时门收到许多犊耀州曰言
，
询问有关高等中医

自学考试中的」和趋费格
、

地点
、

�勃习等问题
。

这些问

题我们己在 ����年本干帕�七
、

九
、

十期的
“
卫生六”有

关领导答本刊协都句
”
中作了解答

， ，
玫不再一

。

一函复
，

请读者鉴谅
。
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