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软脉灵治疗脑动脉硬化�症����例报告

唐肯洪整理 林求诚指导

“
软脉灵

”
是福建建阳地区医药研究所等单

位研制的中药复方制剂
，

具有滋养肝肾
、

益气

活血等功用
。

现将软脉灵研究弓协作组
水

应 用该

药治疗脑动脉硬化�症���� 例的疗效
，

总结如

下
�

病 例 选 择

根据 ����年全国第二届神经精神科 学 术

会议拟订的脑动脉硬化症诊断 标 谁
�，�� ① 年

龄在 �� 岁以上
� ② 有初发高级神经活动不稳

定的症状及�或脑弥漫性损害症状
� ③ 有全身

性动脉硬化的旁证
，

诱湘良底动脉硬化 � 级以上

或主动脉弓增宽及颖动脉或挠动脉较硬以及冠

心病等 � ④ 有神经系统阳性体征
，
如膝反射不

对称
、

掌须反射阳性及�或吸吮反射阳性者
� ⑤

血清胆固醇增高
�⑥ 排除其它脑疾病

。

以符合

①②③④⑥五项条件者诊断脑 动 脉 硬 化症 ，

符合①②③⑥四 项 条 件 者诊断脑动脉硬化 。

本组 ��� 例
，

男性 ��� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 ���例

，
���

�� 岁 ��例
，
�� 岁以上 �� 例

。

脑动脉硬 化 症

��例
，
脑动脉硬化 ��� 例

，

其中合并高血压者

���例
，
冠心病者 �� 例

，

高血脂症者 �� 例
。

本组病例的疗效标准制定如下
�

显效
�

症

状基本消失
，

体征改善
� 有效

�

症状大部分消

失
，

体征无改善
� 无效

�

症状无明显改善
，

体

征无改善
。

按以上标准统计
，

本组 ��� 例
，

显

效 ��� 例
，

有效 ���例
，

无效 �� 例
，

总有效 率

为 ��
�

��
。
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治疗方法和结果

一
、

治疗方法

软脉灵由人参
、

熟地
、

拘祀
、

牛膝
、

首乌
、

川芍
、

丹参
、

当归等十六味中药配制而成
，
日

服 �次
，
每次 �� 毫升

，

连续服用 �� 天为一疗

程
。

治疗期间停用扩张血管
、

强心
、

降脂
、

抗

血小板凝集
、

滋补
、

活血等药物
，
个别血压特

高者给短程降压药
。

二
、

治疗结果

三
、

疗效分析

�
�

症状和体征的变化
�

本组患者临 床 主

要症状如头痛
、

眩晕
、

头昏
、

头胀
、

肢体麻

木
、

耳鸣
、

睡眠障碍
、

胸闷
、

心悸
、

心绞痛等

治疗后均有显著改善
，
部分体征如健反射不对

称
、

掌颇反射阳性等亦有一定的改善
。

�
�

血压的变化
�

本组 ��� 例作了治疗前后

血压的对比观察
。

治疗前收缩压���� 毫米汞

柱者
，
治疗后倾向于下降

，

下降的幅度与治疗

前血压水平呈正相关��二 �
�

��
，
���

�

��
，
�� �

一��十 �
�

����� 治疗前舒张压��� 毫米 汞 柱

者
，
治疗后的血压下降幅度与治疗前血压水平

呈正相 关
。

��� �
�

��
，
���

�

��
，
�� 一 ���

�
�

����
。

治疗前收缩压 �������毫米汞柱者

及舒张压 ����� 毫米汞柱者
，

治疗后无 显 著
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变化
。

治疗前收缩压 《 ��� 毫米汞柱者
，

治疗

后平均上升 �
�

�� 毫米汞柱����
�

���
，
舒张压

��� 毫米汞柱者
，
治疗后平均上升 �

�

�� 毫米

汞柱 ����
�

���
。

提示该药对血压具有双向调

节作用
。

�
�

心率的变化
�

本组观察 ��� 例患 者 治

疗前后心率的变化
。

治疗前心率��� 次�分者
，

治疗后倾向于减少
，
减少的幅度���与治疗前

的水平 �� �呈正相关 ��� �
�

��
，
���

�

��
，

�� 一��� �
�

����� 治疗前心率 �����次�分

者
，
治疗后无显著变化� 治疗前心率��� 次�

分者
，
治疗后倾向于增加

，
治疗后的水平���

与治疗前的水平�� �呈正相关 ��� �
�

��
，
��

�
�

��
，
�� ��� 。 �

���
。

提示该药对心率 有 双

向调节作用
。

�
�

中医证候的变化
�

本组对 �� 例患者的

中医证候及疗效进行了分析探讨
“�，” ，。

虚证以

肾虚�������
、

肝虚�������
、

心虚�������
、

阴

虚�������为多见
，

脾虚������
、

气虚������
、

阳虚������等均少见
。

实证以血痕 ������� 为

多见
，
痰阻������

、

肝火������均少见
。

通过
“
软脉灵

”
治疗

，
中医证候改善率分别为

�

肾虚

��
�

��
，
肝虚 ��

�

��
，
心虚 ��

�

��
，
脾虚

��
�

��
，
气虚 ����

，
阴虚 ��

�

��
，
血痕��

�

��
。

中医临床总有效率 ��
�

��
。

说明
“
软脉灵

”
有滋

养肝肾
、

益气活血的临床效应
。

�
�

脑阻抗血流图的改变
�

对 本 组 ��� 例

患者作了治疗前后脑阻抗血流图变化的观察
。

采用吉林 �� ��一�型晶体管血 流 图 仪 �电桥

式�
，
检查取坐位

，
额乳导联

，

常规描述
。

检查

前停药 �� 小时
。

治疗前 ���例均为异常 阻抗

血流图
，
治疗后改善 �� 例

，
无变化 �� 例

，
阻

抗血流图改善率 ��
�

��
。

主要见转折高比值增

高
，
两侧波幅差比值下降 ， 其次波型 改 善 ��

例
，
重搏波改善 �� 例

，

经配对卡方检验有非常

显著意义
。

提示该药可改善脑循环功能
。

�
�

心电图的改变
�

作治疗前后心电 图 变

化观察者共 ��� 例
。

治疗前异常者 召�例
，
其中

��一�改变 �� 例
，

心律失常 �� 例
，

各种传导

阻滞 �� 例 � 治疗后恢复正常者 �� 例
，
改善者

��例
，

无变化者 �� 例
，

总改善率 ��
�

��
。

说

明该药对改善心肌缺血
、

纠正心律失常有较好

的疗效
。

�
�

脑功能的变化
�

按山东陈氏提出 的 老

年脑功能侧试方法
�‘ �，

以视力
、

听力
、

短时图象

记忆
、

手震颇等四项
，
指标进行给药前后变化

观察
，

结果如下
�

观察听力 �� 例
，

治疗后左

耳平均提高 �
�

�厘米
，

有显著性 ����
�

���，

右耳平均提高 �
�

�� 厘米
，
无显著性����

�

���
。

观察近视力 �� 例
，

治疗后左眼增进 �
�

�者 ��

例
，
增进 �

�

�者 �例
，
有非常显著性����

�

����

右眼增进 �
�

�者 �例
，

增进 �
�

�者 �例
，
无显

著性����
�

���
。

手震颤检查 �� 例
，

治疗后平

均增加得分 �
�

�� 土 �
�

��
，

有非常显著 性 ���

�
�

���
。

短时图象记忆检查 �� 例
，

治疗后平均

增加得分 �
�

�分
，

无显著性����
�

���
。

该药能增进患者近视力
、

听力及减少手震

颜
，
提示具有增进脑功能的作用

。

�
�

甲皱微循环的改变
�

本组 ��� 例 进 行

了甲皱微循环的观察
。

治疗前异常者 ��� 例
，
治

疗后好转 ��例
，
不变 �� 例

，

转差 �例
，
总改

善率 ��
�

��
。

治疗后清晰度
、

形状
、

数目
、

异

形管撵
、

充盈度
、

血流状态及流速等指标均明

显好转
，

统计学处理均有显著性差异
。

�
�

血脂改变
�

本组作血清总胆固醇 含 量

改变观察者共 ��� 例
，

治疗前 ������� 毫克�

者 �� 例
，

治疗后降低 ��
�

�土��
�

�毫克� �均

差值士标准差
，

下同�
，

有非 常 显 著 性 ���

�
�

���� 治疗前 �������毫克�者 ��例
，

治疗

后降低 �
�

�土��
�

�毫克� ����
�

���� 治疗前

������毫克�者 �� 例
，
治疗后 增 加 ��

�

�士

��
�

�毫克�
，
����

�

���
。

提示对增高者 有 降

低作用
，

对正常及偏低者无明显影响
。

本组观察甘油三脂含量改变共 ��� 例
，

治

疗前 ��������毫克�者 �� 例
，

治疗后 降 低

��
�

�土 ���
�

�毫克�
，
有 非 常 显 著 性 ���

�
�

���， 治疗前 ������毫克�者 ��例
，

治疗

后降低�
�

�土��
�

�毫克�
，
无显著性����

�

���
。

提示对增高者有降低作用
，

对正常者影响不明

显
。
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血液流变学的改变
�

共观察 �� 例
，

结

果如下
�

该药对全血比粘度中高粘度者有降低

作用
，

对正常者影响不显著
�
对血浆比粘度有

双向调节作用 � 对全血还原粘度偏高者有降低

作用
，

对正常者无显著影响 � 对红细胞压积有

明显降低作用
�
对血沉有显著加快作用

，

但对

血沉方程 �值无明显影响
� 能明显缩短红细胞

电泳时间
�
对血浆纤维蛋白原有双向调节作用

。

��
�

血白细胞计数
�

本组观察 �� 例
。

治疗

前������立方毫米者治疗后减少
，
治 疗 前�

�����立方毫米者治疗后增加
。

提 示该药对白

细胞计数有双向调节作用
。

四
、

药物的毒副作用

本组 ���例
，
治疗前后作血常规检查 ���

例
，

肝功能检查 �� 例
，

尿常规检查 ���例
，

空

腹血糖及餐后两小时血糖检查 �� 例
。

治 疗 前

上述检查均在正常范围
，

治疗后观察未见明显

变化
。

本组患者服药后出现轻度口干 �� 例
，
口

苦 �例
，
大便干燥 �� 例

，

胃不适 �例
，

过敏

性皮疹 �例
，
月经过多 �例

。

上述反应均属轻

度
，

不影响服药
，

停药后即迅速消失
。

以上观

察说明
“
软脉灵

”
无明显毒副作用及用药反应

。

讨 论

一
、

脑动脉硬化为西医病名
，

中医对脑动

脉硬化的病因病机可从下面三个方面认识
�

���

脑动脉硬化与人体衰老老化有关
，

中医认为人

体的衰老主要责之于肾
。 《
素问

·

上古天真论
》

日
� “
丈夫五八

，

肾气衰
，
发堕齿搞…… ”

���

脑动脉硬化的发展主要将导致中风
，

中医认为

中风为
“
精血衰耗

，
水不涵木

，

木少滋荣
，

故

肝阳偏亢
，

内风时起
”
及

“
气虚血疲

”
引起

，

与肝

阴虚有关
。

��� 脑动脉硬化表现的头晕
、

目眩
、

耳鸣
、

健忘
、

失寐等症
，

中医多归属于肝肾亏

虚
、

髓海不足之候
。 《 灵枢

·

海论 》 曰
� “
髓海不

足
，
则脑转耳鸣

，
胫酸眩晕

， …… 《 类 证 治

裁 》 日
� “
因病善忘者

，
或精血亏损

，
务 培 肝

肾
。 ”
我们对本组 �� 例患者的中医辨证分析结

果表明多具有肝肾阴虚及血疲表现
，

通过滋养

肝肾
、

益气活血之
“
软脉灵

”
治疗

，
中医证候有

明显改善
。

我们临床实践结果和上述历代医家

的认识是一致的
。

二
、 “
软脉灵

”
处方系在上述认 识 的 墓 础

上
，
又在我国历代养生方

、

宫廷延寿方
、

中风

效方中选择了 �� 个方剂
，

对它们的药味组成和

配伍方法等进行归纳
、

综合
、

分析
、

比较后而

组织成的
。

该方由十六味中药组成
，
重在滋养

肝肾
，
辅以益气活血

、

养血安神
，

全方补而不

腻
，
行而不散

，

柔润中兼有疏利
，
无寒凉温燥

之偏弊
。

三
、

本组的临床观察表明
， “
软脉灵

”
治疗

脑动脉硬化�症�总有效率为��
�

��
，

对高级神

经不稳定症状
，
既能抑制过度的兴奋

，

又能解

除过度的抑制 ， 既能消除或减轻异常的感觉
，

又能改善运动的能力
，
还能增进大脑的脚能

，

说明本品对高级神经功能状态具有多方而的调

整功能
。

该药对中医肾虚
、

肝虚
、

心虚
、

阴虚
、

血痕诸证候的改善率均在���以上
，

说明治疗

中医上述证候亦有较高的疗效
。

通过脑阻抗血流图
、

甲皱微循环
、

血液流

变学
、

心电图等指标观察
，
说明该药对此类患

者的脑
、

心组织供血不足
、

微血管功能障碍
、

血液流变性质等有明显的改善作用
。 “
软脉灵

”

在临床上对脑血管疾病有较高的疗效
，
可能主

要是通过该药的上述功能改善而实现的
。

“
软脉灵

”
对高级神经系统不稳定症状

、

血

压
、

心率
、

血白细胞计数
、

血浆比粘度
、

血浆

纤维蛋白原等均具有双向调节作用
。 “
软脉灵

”

组方采用了多层次的双向配伍
，
包括滋补肝肾

配活血化癖
，
补虚兼泻实

，

标本兼治
�

在滋阴中

配温阳以阴阳双调
� 活血配补气以气血双调 �

滋肾水配养心神
，
交通心肾水火等

。

可能这就

是该方具有多种明显双向调节作用的原因
。
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