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角 膜 眼 病 医 案 四 则

湖北省烯水县人民医院 孙海云整理

我院老中医陈秉仁
，
从事中医眼科六十余

年
，

临床经验丰富
。

现将其中四例角膜眼病
，

加以报道如下
。

例一
�

张 � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日

初诊
。

患者右 目早年失明
，

两天前
，
左 目红肿

羞明刺痛
，

黑睛拌起细颗星翁
，
视物模糊

，

并

伴头痛
、

失眠
、

精神疲劳等症
，
诊脉弦数

，
舌

红
、

苔黄白
。

检查
�

角膜中下方上皮缺损
，

萤

光素染色阳性
，
视力 �

�

�
。

诊断
�

角膜溃疡
。

中医辨证
�

肝经风热
，
风火热毒相搏

，
上攻于

目
。

治则
�

祛风清热平肝
，

退翁明 目
。

处方
�

荆芥 �� 克
，

防风 �� 克
，

薄荷 �克 �后下�
，

柴胡 �� 克
，

龙胆草 �克
，

桅仁 �克
，

赤芍 ��

克
，
川芍 �克

，
木贼草 �� 克

，
蝉蜕 �克

，
密

蒙花�� 克
，
生甘草 �克

。

五剂
。

二诊
�

红肿好转
，

目视物仍发雾
，

头昏痛
，

检查萤光素染色区缩小
。

仍予上方去荆芥
、

防

风
，
加蔓荆子 �� 克

，

真本 �克
。

五剂
。

三诊
�

红肿羞明诸症除
，
视力由 �

�

�增至

�
�

�，
仍失眠

，
心烦

，
拟清肝养血安神去翁方调

理
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

干生地 �� 克
，
白芍��

克
，
当归 �� 克

，

柏子仁 �� 克
，
远志 �克

，

朱获

神��克
，

密蒙花 �� 克
，

石决明 �� 克�先煎�
，

木

贼草 �� 克
，

生甘草 �克
。

五剂
。

经治疗后诸症

消失
，
萤光 素染色阴性

，

溃疡修复
，

基本痊

愈
。

按
�

本例星姗
，

系由肝火内炽
，

心火上炎
，

兼夹风邪
，

风热相搏
，

上攻于目
。

方中荆芥
、

防风
、

薄荷祛风清热
，

清利头目
，柴胡

、

胆草
、

柜仁清肝泄热 � 赤芍
、

川芍凉血活血
�
蝉蜕

、

木贼草
、

密蒙花退署明目， 甘草和诸药
。

后随

症加减
，

诸症向愈
。

例二
，

下 、 �

里
�

声只宕
�

���，脸 � 拜 ��

日初诊
。

本年 �月
，

患者左目生一颗拉状小疤
，

破后随即发红
、

微痒胀
，

有沙涩感
，

风轮生翁
，

连缀成树枝状
，
白睛多赤丝

，

色暗红
，
目视昏

糊
，

头 目时发胀痛
。

诊脉弦迟
，
舌苔薄白

。

检

查
�

角膜中下方树枝状上皮缺损
。

视力 �
�

�
。

诊断
�

树枝状角膜炎
。

中医辨证
�

肝经风热
，

日久未愈
，
兼久滞郁阻之象

。

治则
�

清肝泄热
，

散风
，
去璐明目

。

处方
�

柴胡 �� 克
，
龙胆草 �

克
，

桅仁 �克
，
薄荷 �克 �后下�

，

刺羡冀 ��

克
，
蔓荆子 �� 克

，

荆芥 �� 克
，
防风 ��克

，

木

贼草 ��克
，
密蒙花 �� 克

，

马蹄决明 ��克
，
生

甘草 �克
。

五剂
。

二诊
�

左 目红赤减轻
，
头仍胀痛

，
为肝经

郁滞重
。

仍予上方去荆芥
、

防风
，

加青皮
、

赤

芍各 �克
。

五剂
。

三诊
�

头 目胀好转
，

但眉心 胀 甚
，
此停

饮
。

仍予上方去胆草
、

青皮
，
加半夏片 �� 克

，

陈皮 �克
。

五剂
。

四诊
�

眉心胀好转
，

病已向愈
，

拟养血柔

肝去舫方调理
。

处方
�

柴胡 ��克
，
白芍 �� 克

，

当归 �� 克
，

获芬 ��克
，

桅仁 �克
，

薄荷 �克
，

密蒙花 �� 克
，

马蹄决 明 �� 克
，

石决明 ��克

�先煎�
，

甘草 �克
。

五剂
。

药后检查
，

缺损组织愈合
，
表面平坦清洁

，

釜光素染色阴性
，

视力增至 �
�

�
，

痊愈出院
。

按
�

本例风热病毒外侵
，

肝火内炽
，

邪热

滞留
，

结聚于 目
。

方中柴胡
、

胆草
、

桅仁清肝

泄热
� 荆芥

、

防风
、

薄荷疏散风热� 蔓荆治肝

热所致的目赤痛
，

亦能解除头痛
， 刺羡获能疏

风清肝而明目
�
密蒙花

、

木贼草
、

马蹄决明平

肝退臀明目� 甘草和诸药
。

二诊三诊随症增减

药物
。

最后用养血柔肝退翁方调理
。

例三
�

�射 又
、

男
，

�，岁
，
����年 �月 ��
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日初诊
。

患者于本月 � 日
，
左 目因竹条刺伤

，

随即发红流泪胀痛
，

经市 � � 医院治疗未愈
，

检查左 目红赤
，

畏光流泪胀痛
，

乌珠浑浊
，

视

力减退
。

诊脉弦细
，
舌红

、

苔薄黄
。

西医检查
�

角膜实质层圆盘状浑浊
，

兼上皮缺损
，
视力 。 �

�
。

诊断
�

圆盘状角膜炎
。

中医辨证
�

肝经凤热
，

兼察血凝滞
。

治则
�

清热泄肝
，

祛风
，

去黯明

目
，

佐以活血散癖
。

处方
�

柴胡 �� 克
，
龙胆

草 �克
，

菊花 �� 克
，

桅仁 �克
，

防风 �� 克
，

蔓荆子 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
苏木 �克

，

红花 �

克
，

桃仁 �克
，

密蒙花 巧 克
，

马蹄决明 �� 克
，

甘草 �克
。

五剂
。

二诊
�

红赤畏光流泪好转
，

左侧头目夜痛

甚
，

仍予上方去红花
、

桃仁
，

加夏枯草 �� 克
，

其本 �克
。

五剂
。

三诊
�

红赤胀痛均减轻
，
乌珠仍浑浊

。

上

方去苏木
、

赤芍
，

加香附 �� 克
，

石决明 �� 克

�先煎�
。

五剂
。

四诊
�

红赤已退
，

不胀痛
，

萤光素染色阴

性
，

病已趋愈
，

但视力仍为 �
�

�
。

拟滋阴活血

退盼方调理
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

干生地 �� 克
，

当归 ��克
，
���芍 �克

，
白芍 ��克

，

蔓荆子��

克
，

山桅 �克
，
密蒙花 �� 克

，

石决 明 �� 克

�先煎�
，

马蹄决明 �� 克
，
甘草 �克

。

五剂
。

药后
，

视力增至 �
�

�
，

留下角膜斑翁
，

基

本痊愈而出院
。

按
�

本例因外伤引起
，

复感风热病毒
，

侵

犯风轮
，

致气滞血癖
，

伤及脉络而成
。

方中柴

胡
、

胆草
、

菊花
、

山桅清肝泄热
， 防风

、

蔓荆

子疏风清热止痛 � 赤芍
、

苏木
、

红花
、

桃仁活

血化癖
�
密蒙花

、

马蹄决明退黔明目
� 甘草和

诸药
。

上药合用
，

则热清癖化
。

复诊因红赤渐

消
，

故逐步减少破癖药
，
以防伤正

。

夏枯草有

止
“
目珠夜痛

”
的作用

，

依据病情
，

随症加人莫

本
、

香附等配合清肝理气止痛
，
并加石决明以

退臀明目
。

例四
�

申 � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 ��

日初诊
。

自诉右目疼痛四天
，

症状逐 日加重
，

致右 目昏暗无光
。

检查右 目黑睛凝脂成片
，
目

赤胞肿
，

并伴头痛
、

腹胀
、

便秘
、

溺赤等症
。

脉

弦有力
，
舌质红

、

苔黄
。

西医检查
�

右 目睫状

高度充血
，

角膜近瞳孔处圆形溃疡
，

有脂状附

着物
。

诊断
�

右目匆行性角膜溃疡
。

中医辨证
�

肝胆火盛
，

上攻于目
，

实火热结
。

治则
�

清肝

泄热
，

通腑化痕
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

龙胆草

�克
，

桅仁 �克
，

大黄 �克�后下�
，

厚朴 ��

克
，

积壳 �克
，
赤芍 �� 克

，

丹皮 �克
，

当归

尾 �克
，

车前子 �� 克
，

玄明粉 �克 �包冲�
，

生甘草 �克
。

二剂
。

二诊
�

服上药后
，

大便通
，

腹胀除
，

右 日

红肿渐消
，

疼痛减轻
。

仍予上方去大黄
、

厚朴
、

积壳
、

玄明粉
，

加菊花 �� 克
，
术贼草 �� 克

，

密蒙花 �� 克
，

蝉蜕 �克
。

五剂
。

三诊
�

目痛已止
，
但视物昏朦

，

进末药调

抬
。

处方
�

干生地 �� 克
，
白芍 �� 克

，
当归��

克
，
川芍 �克

，
菊花 �� 克

，

防风 �� 克
，

柴 胡

��克
，

木贼 草�� 克
，
密蒙花 �� 克

，

石决明��

克
，

马蹄决明�� 克
，

甘草 �克
。

十剂
，
共研

极细末
，

早晚开水冲服
。

经上治疗
，

临床症状

消失
，
检查视力�

�

�
，

基本痊愈
。

按
�

本例
“
凝脂翁

” ，

系由肝胆火盛
，

络脉

受阻
，
腑气不通

，

病属危重
。

故首先取柴胡
、

胆草
、

桅仁清肝胆之火 ， 厚朴
、

权壳
、

大黄
、

玄明粉破气通腑 。 赤芍
、

丹皮
、

归尾活血化疲
�

车前子清热明目
，

‘

生甘草解毒和诸药
。

二诊病

势缓解
，
故去大黄

、

厚朴
、

积壳
、

玄明粉
，
更

方以平肝退翁明目为主
，

最后以末药调治
。

体会
�

陈老医师认为
，

肝为风木之脏
，

同

气相求
，

故风轮生病
，

病风热者多
，

治当疏肝

解郁
、

清热祛风为要务
。

但在临床运用中
，

又

须根据各自不同的情况灵活处理
，

才能收到较

好的效果
。

同时
，
陈老医师治疗外障眼病

，

多

以破散 �即活血祛风�之剂为主
。

对于应用祛

风药的阶段必须重用
，

因祛风药不仅宣散风热

疗效好
，

且多数有退餐作用
。

他常说
�

外障眼

病
，

宁可服十剂破散之剂
，

不可滥 用 一 派 寒

凉
。

认为眼红就是热
，

一味清热
，

过用凉药
，
则

寒凝气滞
，

病不能解
。

这些临床经验
，

应当记

取
。


