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引火归原
。 ”
本例以六味加玄参

、

麦冬
、

乌梅以

增养阴生津之功
，

附桂温阳以引火归原
。

案三
�

咽角化症

郭 � ，
男

，
��岁

，

门诊号
�
�����

。

一年来常发咽喉痒痛
，

偶有异物感
，

半年

前曾于某医院检查为咽角化症
，

给予疏肝理气
、

活血化癖
、

养阴利咽等药未愈
。

近半年咽喉干

燥痒痛
，
异物感加重

，
口干但不欲饮

，

遇热则

舒
，
神疲肢冷

。

检查
�

咽后壁慢性充血
，

淋巴

滤饱增生
，
舌

、

扁桃体滤泡之间密布白色棘状

赘生物
，
大如芝麻

，

质地坚硬
，
触之不痛

，

拭

之不去
，
脉沉弦

，
舌质暗红

，

苔薄白腻
。

证属

阳虚阴亏
，
痰浊痪积于上

，
治拟温阳养阴

，

化

痰散结
。

处方
�

黄附片 �克
，
肉桂 �克�后下�

，

千

姜 �克
，
山英肉 �克

，
生地 �克

，
获等 �克

，

泽泻 �克
，

丹皮 �克
，

半夏 �克
，

象贝母 �

克
，
桃仁 �克

，
陈皮 �克

。

七剂
。

药后咽后干燥痒痛渐减
，

唯喉梗肢冷如故
，

原方肉桂改桂枝
，
加绿尊梅疏肝散郁

。

七剂后

咽喉干痒燥痛及梗塞均消
，

赘生物变薄
，
续服

二月赘生物完全消失
。

按
�

咽角化症的病因不明
，

一般认为是咽

部淋巴组织的异常角化
，
易见于精神抑郁的病

人
。

中医认为阳虚
，
咽喉失于温煦

，
痰气聚结

而致
�

咽干隐痛
，
固多火炎津伤

，

然其人 口干

而不欲饮
，

且肢冷脉沉
，
实乃元阳亏损

，
虚阳

浮游
，

客于咽喉
，

熬津成痰
，

痰气阻于上
，

故

以八味汤加减
，
补阳养阴

，
化痰散结

，
标本兼

顾
。

���� 例 癌 症 患 者 舌 象 观 察

中国中医研究院广安门医院肿瘤科 宁春红整理

察舌诊病为中医诊断学的重要组成部份
。

近年
，

从舌象辅助癌症诊断
，
指导治疗和评价预后

，
颇引人

注目
。

本文汇集本科几年来诊治的癌症病例
，

就其舌

象进行整理
，
以探讨舌诊在肿瘤诊治中的意义

。

�海床资料

选择 ����年 �月、 ����年 �月 我 科经病理确诊

的恶性肿瘤患者 ���� 例做为本组舌象分析研究 的 对

象
。

男性 ��� 例
，

女性 ��� 例
，

最小年龄��岁
，
最大

�� 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

����� 岁 占总 例 数��
�

��
。

其中 ��� 例采用舌诊板观察舌象
，

其余为回顾性资料
。

舌象观察均以门诊或入院时首次舌象表现为淮
。

包括

舌质
、

舌苔
、

舌体
、

舌脉四个组成部分
。

另外同期选

择 ��� 例健康 者 �男性 ��� 人
，

女 性 ��� 人
，
年 龄

����� 岁
，
平均 ��

�

�岁�
，
做为 正 常对照组

。

结果

�
�

舌质
�

癌症组淡红 舌为 ��
�

��
，

明显低于正

常 对 照 组 ���
�

���� 绛 舌 �
�

��
，
紫 舌 ��

�

��
，

晤红舌 �
�

��
�

分别高于正常 对 照组 �绛舌 �
�

��
，

紫舌 ��
，

暗红舌�
�

���
。

与正常对照组舌质比铃
，

统计学均有显著意义 ��值��
�

�����
�

���
。
�全得注

意的是癌症患者紫舌出现率比正常的高��倍
。

表明您

症患者多有气滞血癖
，
循环受阻

。

�
�

舌苔
�

癌症舌苔与正常舌苔相 比 较
，
除薄白

苔和剥苔未见明显改变外
，
薄黄苔

、

腻苔都高于正常

对照组
，
经统计学处理两者差别显著 ��值�。 �

��、
�

�

����
。

�
�

癌症的舌脉与舌体表现
�

涵症患 者 舌体与正

常对照组相比差别不明显
，
但舌脉异常者 ���

�

���

显著高于正常对照组 ��
�

���
，
两者统计学差异极为

显著 ��值��
�

����
，
这也表明癌症患者多方面表观

出气滞血寮
，
循环不畅

。

综上所述
，

瘤症患者舌象多表现紫舌
、

腻苔
、

舌

脉异常
，

但它们都属于非特异性指征
，
可供庙症的辅

助诊断和提示治疗以及预后的参考
。
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