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引火归原法治疗咽喉病案三则

上海市中医医院 向 铁 生

咽喉居五胜之上
，
乃水谷之通道

，
呼吸之

门户
，
声音之所发

，
是诸经交会之处

，
五脏病

变均可波及咽喉
，

且火性炎上
，

故 历 代均有
“
咽喉病皆属于火

”
之说

。

但火亦有虚实之分
，

虚火宜补
，
实火宜泻

，
阴虚火旺 者 宜滋阴降

火
。

若阴损及阳
，
或元阳衰微

，

虚阳不守其

舍
，
浮游于上

，
客于咽喉者

，

则又宜用引火归

原法
。

兹举病案三则介绍于下
。

案一
�

肥厚性咽炎

周 � � ，
男

，
��岁

，
门诊号

� ������
。

咽喉隐痛间作已 �� 余年
，

喉间常似物梗
，

兼有痰饮喘咳宿疾
，
秋冬则频发不已

。

旬前喘

咳将平
，
咽喉隐痛梗塞卒增

，
夜间醒后

，
咽喉干

燥如裂
，

恶寒肢冷
。

检查
�

咽后壁粘膜淡红水

肿
，
呈片状慢性充血

，

附有气饱粘液块
，

侧索

及软胯充血
，
悬雍垂增厚

，
脉沉迟

，

舌质淡

胖
，
苔薄白腻

。

证系阳虚饮伏
，
虚火浮游于

上
，
咽喉隐痛梗塞遂作

。

治拟温阳化饮
，
引火

归原
。

处方
�

黄附块 �克
，

肉桂 �克�后下�
，
山

茱英 �克
，
生地 �克

，

获芬 �克
，
山药 �克

，

泽泻 �克
，

制半夏 �克
，

陈皮 �
�

�克
，
杏仁 �

克
，

绿粤梅 �克
，

西青果 �克
。

七剂
。

药后咽痛喉梗已减
，

夜间醒后千裂燥痛明

显好转
，

继服七剂诸症均消
。

愕弓及悬雍垂水

肿渐趋消退
。

原方肉桂改为桂枝
，
去绿粤梅

，

连续服二月半
，
咽后壁粘膜片状充血消失

，
服

药期间喘咳未发
，

半年后随访
，
咽痛只发作一

次
，

自服西药三 日即愈
。

按
�

肥厚性咽炎多由粘膜慢性充血
，

粘膜

及粘膜下结缔组织增生
。

中医辨证多属脾肾两

虑
，

痰浊内生
�

上阻濒靳研转 然此串者木有

痰饮宿疾
，
病延 日久

，

脾肾虚损遂甚
，
阴损阳

衰
，
虚阳浮游于上

，

客于咽喉
，

发为喉痹
。

《 医学心悟
�

火字解
》 日

� “
肾气虚寒

，

逼其无

根失守之火
，
浮游于上

，

当以辛热杂于壮水药

中
，
导之下行

，
所谓导龙入海

，

引火归原
。

如

八味汤之类是也
。 ”
故以八味汤 减丹皮

、

增半

夏
、

杏仁
、

陈皮化痰平喘
，
加绿曹梅散郁生

津
，
俘其温阳引火又具化饮生津之功

。

案二
�

葵缩性咽炎

陈 � � ，

男
，
��岁

，
门诊号

� �����
。

患慢性咽炎 �� 年
，

常苦咽喉干燥隐痛
，

每

于劳累后加重
，
屡进滋阴生津之品见效甚微

。

月前感冒后
，
咽喉干燥隐痛迄今不辍

。

口干喜

热饮
。

检查
�

咽后壁粘膜干燥
，

萎缩变薄
，
色

苍白发亮
，
悬雍垂短窄

。

脉沉细
，

舌质淡胖
，

苔薄白
。

证属阴虚阳衰
，
虚阳浮游于上

，
治以

温阳养阴
，
引火归原

。

处方
�

制附片 �克
，
肉桂 �克�后下�

，
山

英肉 �克
，

生地黄 �� 克
，

获芬 �克
，

丹皮 �

克
，

玄参 �� 克
，

麦门冬 �� 克
，
乌梅肉 �克

。

七剂
。

服药三剂咽喉干痛见减
，
七 剂 后 明显减

轻
。

前方加天花粉
、

西青果续服二月
，
咽喉干

痛已止
。

再以原方续进一月后
，
咽壁粘膜光亮

消失
，

并转为淡红润泽
。

按
�

萎缩性咽炎系粘膜腺体分泌减少
，

营

养供应障碍
，
使粘膜及粘膜下 层 萎 缩变薄所

致
。

此证多由阴虚津伤而发
。

患者叠进滋阴生

津之剂
，

何以收效甚微� 盖阴虚之久
，

必损及

阳
，

阳虚之甚
，
虚阳不守其舍

，
浮游于上

，
以

致阴虚阳浮之火上炽咽喉
。

正如 《 医贯
·

肿痛

论治》 曰
� “
元阳亏损

，

无根之火游行无制
，

客

不咽唯者
，

须八味肾气丸大剂煎汤冰冷与饮
�

使
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引火归原
。 ”
本例以六味加玄参

、

麦冬
、

乌梅以

增养阴生津之功
，

附桂温阳以引火归原
。

案三
�

咽角化症

郭 � ，
男

，
��岁

，

门诊号
�
�����

。

一年来常发咽喉痒痛
，

偶有异物感
，

半年

前曾于某医院检查为咽角化症
，

给予疏肝理气
、

活血化癖
、

养阴利咽等药未愈
。

近半年咽喉干

燥痒痛
，
异物感加重

，
口干但不欲饮

，

遇热则

舒
，
神疲肢冷

。

检查
�

咽后壁慢性充血
，

淋巴

滤饱增生
，
舌

、

扁桃体滤泡之间密布白色棘状

赘生物
，
大如芝麻

，

质地坚硬
，
触之不痛

，

拭

之不去
，
脉沉弦

，
舌质暗红

，

苔薄白腻
。

证属

阳虚阴亏
，
痰浊痪积于上

，
治拟温阳养阴

，

化

痰散结
。

处方
�

黄附片 �克
，
肉桂 �克�后下�

，

千

姜 �克
，
山英肉 �克

，
生地 �克

，
获等 �克

，

泽泻 �克
，

丹皮 �克
，

半夏 �克
，

象贝母 �

克
，
桃仁 �克

，
陈皮 �克

。

七剂
。

药后咽后干燥痒痛渐减
，

唯喉梗肢冷如故
，

原方肉桂改桂枝
，
加绿尊梅疏肝散郁

。

七剂后

咽喉干痒燥痛及梗塞均消
，

赘生物变薄
，
续服

二月赘生物完全消失
。

按
�

咽角化症的病因不明
，

一般认为是咽

部淋巴组织的异常角化
，
易见于精神抑郁的病

人
。

中医认为阳虚
，
咽喉失于温煦

，
痰气聚结

而致
�

咽干隐痛
，
固多火炎津伤

，

然其人 口干

而不欲饮
，

且肢冷脉沉
，
实乃元阳亏损

，
虚阳

浮游
，

客于咽喉
，

熬津成痰
，

痰气阻于上
，

故

以八味汤加减
，
补阳养阴

，
化痰散结

，
标本兼

顾
。

���� 例 癌 症 患 者 舌 象 观 察

中国中医研究院广安门医院肿瘤科 宁春红整理

察舌诊病为中医诊断学的重要组成部份
。

近年
，

从舌象辅助癌症诊断
，
指导治疗和评价预后

，
颇引人

注目
。

本文汇集本科几年来诊治的癌症病例
，

就其舌

象进行整理
，
以探讨舌诊在肿瘤诊治中的意义

。

�海床资料

选择 ����年 �月、 ����年 �月 我 科经病理确诊

的恶性肿瘤患者 ���� 例做为本组舌象分析研究 的 对

象
。

男性 ��� 例
，

女性 ��� 例
，

最小年龄��岁
，
最大

�� 岁
，
平均 ��

�

�岁
。

����� 岁 占总 例 数��
�

��
。

其中 ��� 例采用舌诊板观察舌象
，

其余为回顾性资料
。

舌象观察均以门诊或入院时首次舌象表现为淮
。

包括

舌质
、

舌苔
、

舌体
、

舌脉四个组成部分
。

另外同期选

择 ��� 例健康 者 �男性 ��� 人
，

女 性 ��� 人
，
年 龄

����� 岁
，
平均 ��

�

�岁�
，
做为 正 常对照组

。

结果

�
�

舌质
�

癌症组淡红 舌为 ��
�

��
，

明显低于正

常 对 照 组 ���
�

���� 绛 舌 �
�

��
，
紫 舌 ��

�

��
，

晤红舌 �
�

��
�

分别高于正常 对 照组 �绛舌 �
�

��
，

紫舌 ��
，

暗红舌�
�

���
。

与正常对照组舌质比铃
，

统计学均有显著意义 ��值��
�

�����
�

���
。
�全得注

意的是癌症患者紫舌出现率比正常的高��倍
。

表明您

症患者多有气滞血癖
，
循环受阻

。

�
�

舌苔
�

癌症舌苔与正常舌苔相 比 较
，
除薄白

苔和剥苔未见明显改变外
，
薄黄苔

、

腻苔都高于正常

对照组
，
经统计学处理两者差别显著 ��值�。 �

��、
�

�

����
。

�
�

癌症的舌脉与舌体表现
�

涵症患 者 舌体与正

常对照组相比差别不明显
，
但舌脉异常者 ���

�

���

显著高于正常对照组 ��
�

���
，
两者统计学差异极为

显著 ��值��
�

����
，
这也表明癌症患者多方面表观

出气滞血寮
，
循环不畅

。

综上所述
，

瘤症患者舌象多表现紫舌
、

腻苔
、

舌

脉异常
，

但它们都属于非特异性指征
，
可供庙症的辅

助诊断和提示治疗以及预后的参考
。

本文经余桂浦主任审阅
，
谨致谢意
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