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!总!!!! 中 医 杂 志

提高传统老年医学的丰富内容方面还有大量工

作要做
。

本文仅在这方面作了一 番 有 效 的探

索
。
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针灸治疗阳虚证及对免疫功能的影响
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为观察针灸督脉穴位的临床疗效并探讨其作 用机

制
，

我们于 !!!!年 ‘、!! 月
，

选择具有 典 型阳虚症

状的患者 !! 例
，

进行治疗观察
，

并 对部分患者作治

疗前后细胞免疫学测定
。

一
、

一般资料
!

本组共 “ 例
，

平均年龄 !!
!

!岁
“

出现阳虚的主要见证在 !年以内者 !例
，
!、!年者 !!

例
，
!年以上者 !! 例

。

经过体检
，

未 发现明显器质

性疾病者 !! 例
，

脑血栓形成后遗症者 !例
，

高 血压

病者 !例
，

冠心病心绞痛者 !例
，

肺心病者 !例
，

慢

性支气管炎者 !例
，

慢性浅表性胃炎者 !例
，

慢性胰

殊炎者 !例
，

慢性肾孟肾炎者 !例
，

颈椎病者 !例
。

!!
、

观察方法
!

根据 !!!!年全国 中西医结合虚

溉与老年病防治学术会议制定的标准诊断阳虚证
。

疗

众判定标准
，

我们采用积分法
，

其中每一项主证定为

力 分
，

经治疗好转者为 !分
，

显效者为 !分
，

症状消

失者为 。分， 每一项次证定为 !分
，

经治疗好转者为

!分
，

显效者为 !分
，

症状消失者为 !分
。

总分减少

!分及以下者为无效
，

减少 !!!! 分者为有效
，

减少

!!、!!分者为显效
，

减少 !! 分及以上者为症状基本

消失或消失
。

三
、

治疗方法
!

随机分为针灸命门穴组和针灸筋

缩穴组
。

用 !! 号 !
!

!寸毫针
，

针 刺强度以病人能耐

受并感觉舒适为度
。

得气后用固定式艾条熏灸器加灸
，

留针 !!、!! 分钟
。

每日治疗 !次
，

!! 次为一疗程
，

疗程间停治 !、!天
。

若 经 治 !个疗程而临床症状无

改善者
，

作为无效
。

四
、

现察结果
!

本组 !! 例
，

治 疗 前积分均值为

!!
!

!!
，

治疗 !个疗程后为 !!
!

!!
，

减少 !!
!

!!士 !
!

!

!均差上标准误
，

下同!
。

其中命门组 !! 例
，

治疗后

减少 !!
。

!!士!
!

!!， 筋缩组 !! 例
，

治 疗后减少 !
!

!!

士!
!

!!
。

治疗前后比较均有非常显著差异
。

命门组无

效 !例
，

有效 !例
，

显效 !例
，

症状基本消失或消失

!例 ! 筋缩组无效 !例
，

有效 !例
，

显效 !例
。

两组

疗效无显著差异
。

治疗前后细胞免疫学侧定结果如附

表
。

附表 治疗前后细胞免疫功能的变化

项项 目目 治 疗 前前 第一疗程程
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表中数据为均遭士标准差!!!

与治疗前比较
， ! !!。

!

!!
，

二 !!。
!

!!

附表示
，

治 疗前两组 !玫瑰花结试验 !!!!!!!

和活性 ! 玫瑰花结试验 !!!!!!!均在正常低限或不

正常
，

而随着治疗次数的增加
，

细胞免疫水平逐渐升

高
。

五
、

小结
!

督脉总督一身之阳经
，

为
“

阳脉之海
! 。

命门穴有
“

培元固本
、

温阳补肾
”

之功
，

筋缩穴长于
“

缓

急止痛
”

之效
。

本 组观察结果表明
，

针刺两穴均有温

阳强壮作用
。

两组临床疗效和对免疫功能的影响虽未

见显著差异
，

但从趋势看
，

命门改善临床症状似较筋

缩为好
，

而筋缩对细胞免疫功能的影响较强
。

本组阳

虚者治疗前细胞免疫功能偏低
，

针灸治疗后均逐步升

高
。

有报告
，

健康老人!!! 和 !!! 较青壮年低
，

老

年人的某些疾病与免疫功能的减退有关
。

本文结果提

示
，

针灸命门
、

筋缩穴
，

对中老年人的防病保健强身
，

具有一定意义
。
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