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胆 绞 痛 的 血 液 流 变 学 指 标 观 察

—附气滞血燕证 ��例资料分析

消州医学院附属中医医院内科 徐应抒 李获英 廖大忠 部渝南 党庆先

胆绞痛属急腹症
，

是临床常见病
。

我们从

����年 �月至 ����年 �月
，

共收治胆绞痛病

人 �� 余例
，
现将资料完整的 �� 例报道如下

。

临床资并

一
、

一般资料

��例患者中
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例 ，年

龄最大者 招 岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
，

西医诊断为胆石胆囊炎者 �� 例
，

化 脓性胆管

炎者 �例
，
胆道蛔虫伴感染者 �� 例

。

二
、

中医辨证

�
�

血痰
�

按中国中西医结合研究会第一次

全国活血化疲学术会议所制定的
《
血癖证诊断

试行标准》 ，

结合胆绞痛的特点
，
凡具备以下二

条以上者辨 证 为血痕
� ① 舌质癖紫或舌体痕

斑癖点
� ② 固定性刺痛或绞痛

，

并拒按 �③ 病

理性肿块
，

包括胆囊肿大
，

炎性或 非 炎 性 包

块
、

组织增生变性 ， ④ 黄疽
，
胆道造影显示阻

塞或有阳性结石或临床出现休克者
。

共 �� 例
�

�
�

气滞
�

凡具备 以 下三条者辨为气滞
�

① 疼痛以胀痛为主
，

走窜不定 � ② 舌质暗但

无疲斑癖点 ， ③ 胆囊造影未见结石或阻塞
。

共

�� 例
。

气滞
、

血癖证两组病人在性别
、

年龄
、

病种分布上基本相同
，
无明显差异

。

三
、

实验室检查

对 �� 例病人均作了治疗前后 的 血液流变

学指标检测
，
检测仪器采用上海医科大学� �

�型自动电子计时血液粘度
一

细胞电泳仪
。

治疗

前标本在患者人院后疼痛最剧烈时采取
， 治疗

后标本在疼痛症状缓解后采取
，

全部检测均在

��
�

�恒温下进行
。

方法和结果

一
、

治疗方法

用大柴胡汤�柴胡 �� 克
，

黄岑 �� 克
，

赤芍

��克
，
法夏 �� 克

，
积壳 �� 克

，

生大黄 �� 克
，

大枣 �克
，

生姜 �克�浓煎 ��� 毫升灌肠
，
以

通腑气
。

静脉滴注丹参注射液 �丹参注射液��

附表
�

气滞证���例�血索证���例�治疗前后自身对比及证间对比观察

气滞证�均值士标准误� 血演证�均值 土标准误�

检 测 项 目

治 疗 前 � 治 疗

高切变全血粘度

低切变全血粘度

血 浆 粘 度

全血 还 原 粘 度

红细胞电泳时间

白细胞电泳时间

血小板电泳时间

红细 胞 沉 降 率

红 细 胞 压 积
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治疗前后自呀对卜匕
� �� 。

�
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毫升加人���葡萄糖水 ��� 毫升中�活血化癖
，

作为常规治疗
。

其它对症处理
，

如抗感染
、

抗

休克
、

驱虫等
。

二
、

观察结果

�
�

气滞及血癖证治疗 前后 自身对比观察

结果表明
，

胆绞痛气滞证患者治疗前后除全血

还原粘度
、

红细胞电泳时间
、

红细胞压积
、

红

细胞沉降率�血沉�四项外
，

各项指标差异均显

著
�
血疲证除红细胞压积外

，

各项指标差异均

显著或非常显著�见附表�
。

�
�

治疗前及治疗后 气 滞证与血癖证对比

观察结果表明
，

治疗前两组相比
，

除红细胞电

泳时间
、

血小板电泳时间
、

血沉
、

红细胞压积

外
，
各项指标差异均显著

�
治疗后则仅细胞电

泳时间�红细胞
、

白细胞及血小板�差异显著
，

其他均无明显差异�见附表�
。

讨 论

胆绞痛属中医
“
协痛

”
范畴

，
临床以胁肋部

疼痛为主要症状
，

其病机是
“
不通则痛

” 。

多由

脏腑功能失调
，

外邪入侵
，

气 血 运 行 不畅所

致
。

对胆绞痛进行血液流变学指标观察
，
目前

尚未见报道
。

我们根据中国中西医结合研究会

第一次全国活血化癖学术会议
《 血疲证诊断试

行标准 》 ，

结合胆绞痛之特点
，

对气滞证和血癖

证进行了血液流变学观察
，
以探讨其客观指标

。

从观察结果来看
，

气滞证与血疲证各具备

客观指标
，

血液之流 变 性 发 生了改变
，

符合
“
不通则痛，’�勺认识

。

治疗前血癖证之全血粘度

�高切变和低切变�
、

血浆粘度
、

全血还原粘度
、

白细胞电泳时间均较气滞证高
，

两者差异显著

或非常显著
。

提示血疲证病情比气滞证重
，

血

液流变学指标改变明显
。

血沉
、

红细胞压积
、

红细胞和血小板电泳时间二者无明显差异
，

说

明血痕证之全血粘度增高
，
主要是由于血泵粘

度增高和单位面积之细胞增比粘度增强
�
提示

气滞证和血癖证患者红细胞
、

血小板的聚集程

度是大致相同的
，

气滞证有向血癖证发展的趋

势
。

也就是说
，

气滞证患者已经有红细胞和血

小板的聚集
，

同时也给临床提示了对气滞病人
，

在行气的同时应当佐以活血化痰
。

治疗后血癖证与气滞证之全血粘度 �高切

变和低切变�
、

血浆粘度
、

全血还原粘度
、

红细

胞压积
、

血沉等相比
，
都无明显差异

，

说明经

过治疗
，
终止了疾病的继续发展

，
使

“
高粘

”
变

低
， “
低粘

”
升高

，
趋于正常水平

，

血液之流变

性得到改善
， “
通则不痛

” 。

但二者之红细胞
、

白细胞
、

血小板电泳时间却差异显著
，

提示从

气滞到血癖可能是一个客观过程
，

二者联系密

切
。

虽然在全局上看来病变已经终止
，

但在局

部却未能完全控制
。

即血细胞之聚集状态尚不

能完全纠正
，
在临床不能以疼痛消失与否来判

断疾病的好转
，
而更应注意其微观改变

。

再从气滞证和血癖证治疗前后之 自身对照

来看
，
全血粘度 �高切变和低切变�气滞证治

疗后较治疗前有所增高
，
差异显著

� 血癖证则

有所降低
，
差异非常显著

。

血浆粘度气滞证治

疗后较治疗前亦有增高
，

差异显著 � 血痕证则

有所降低
，
差异显著

。

红细胞电泳时间气滞证

治疗前后无变化 ， 血癖证治疗后有所缩短
，

差

异显著
。

白细胞
、

血小板电泳时间气滞证治疗

后较治疗前延长
，
差异显著

�
血疲证则明显缩

短
，
差异非常显著

。

红细胞压积气滞证
、

血疲证

治疗前后均无明显变化
。

血沉气滞证治疗前后

变化不明显
�
血旗证治疗后明显下降

，

差异非常

显著
。

所有指标气滞证在治疗后较治疗前大多

有不同程度的升高
�
血疲证却有不同程度的下

降
。

提示气滞证在治疗前属
“
低粘综合征

” �
血

痕证属
“
高粘综合征

” 。

治疗后虽然在全局上有

所纠正
，

但其中一些指标仍待继续纠正
。

这也

可能是胆绞痛不易根治
，
每多反复发作的病理

基础之一
。

以上认识尚待进一步验证和深化
。
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