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汗 证 辨 治 概 述

北京中医学院 闻 显

汗证无论外感及内伤疾病都极为常见
，
特别是在

内伤病中往往成为病人的主诉症状
。

历代医家对 此论

述颇多
。

近年来发表的有关文章中
，

都从不同 角度对

汗证的病因病机
、

辨证论治进行了较为广泛
、

深入的

讨论
。

本文以内伤杂病所致汗证为主
，
将近年来 有关

汗证的资料绘述如下
�

一
、

自汗
�一�阳虚

�

证见时时汗出
，
动辄益甚

，
伴神倦乏

力
、

气短畏寒等
。

治以助阳益气
、

固表止汗
，
方用玉

屏风散
、

黄茂建中汤
、

牡砺散等
。

茂附
、

术附
、

参附

三方亦可酌情使用
‘ ” 。

用玉屏风散治表虚自汗者报道

较多
，
同中有异

。

连氏认为
，
每日服散剂 �克

，
连服

一月
，

不独汗止
，

且疗效巩固���
。

马氏提出
，

用玉屏

风散应在健脾益气同时
，
注意宜肺布卫

，

使卫气达于

皮毛
，

故宜加麻黄
、

乌梅
，
每每获效

‘，，。

刘氏用玉屏

风散加味�加党参
、

当归
、

红枣�治疗 �� 例术 后自汗

恶风病人
，
均获满意疗效

‘ 弓 ’ 。

�二�气阴两虚
�

植物神经 功能紊乱 性自汗症
，

多属气阴两虚
。

其特点为
�

自汗阵作
，

汗出 前自感心

烦懊侬
，
面部升火烘热

，

随即汗出漆漆
，
大如 豆粒

。

治以黄茂
、

五味子
、

麻黄根
、

浮小麦为主
，
并根据阴

虚火旺的情况
，
酌加生地

、

鳖甲
、

知母
、

地骨皮
、

黄

柏等��，。

�三�阴虚
�

自汗虽以阳虚为多
，

然亦 有阴虚者
，

每多被人忽视
。

肝阴不足
，

肝阳偏亢
，
疏泄太 过

，
可

致自汗
‘ ” 。

素体脾虚肝旺或患热病后的小儿
，
常见肝

阴不足之自汗证
，
多兼有少眠易惊

、

夜寐啼哭
、

两目

多哆
、

大便千燥
、

舌红苔少或花剥
。

治宜益阴柔肝敛

汗
，
用一贯煎加白芍

、

灯心
、

锻牡砺
、

碧桃干等药
‘ 。 ’ 。

有些虚劳步察病人
，
肺肾两虚

，

金水不足
，
咳嗽时每

每自汗
。

据徐氏报道
，
治以酸甘化阴

、

抑阳敛汗
，
用

六味地黄汤合生脉散可获效 “ ’ 。

�四�营卫不和
�

高氏认为自汗多为营卫 不和呢，，。

小儿各种急慢性疾病后
，

病邪虽去
，
正气未复

，
常常

营卫不和而自汗
。

治当调和营卫
，
可用黄茂桂枝五物

汤加浮小麦
、

锻牡蝎治疗
‘ ” ’ 。

�五�肝气郁滞
�

自汗有因肝失调和
，

气郁不畅
，

营卫开阖失司所致者
。

其特点是汗出同时
，

多伴有精

神抑郁
，
眩晕头胀

，
睡则汗止

，
乳房

、

少腹
、

两胁胀

痛
。
用五郁散�郁金

、

五倍子�调蜂蜜敷于两乳头
，
疗

效满意
‘�’ 。

或用逍遥散加桂枝
、

白芍
‘ ” 。

�六�湿郁肌膝
�

湿郁肌揍可使气机不畅
、

营卫不

和而汗出
，

其辨证要点是汗出前有肌肉疫困现象
。

高

氏用益气渗湿之防己黄茂汤 �方中白术易苍术
，
加杏

仁
、

改仁�获效���
。

�七�湿热郁蒸
�

面色萎黄
、

汗出浸衣
、

头昏
、
口

苦无味
、

不欲饮食
、

胸闷不适
、

舌苔黄腻等
，
为湿热

郁蒸之自汗的特点
，
治以黄连温胆汤加减 “ 。 ’ 。

�八�脾胃积热
�

小儿脾胃虚弱
，

若悠食肥甘厚味
，

积滞不化
，
郁而生热

，

积热蒸腾
，
迫津外泄则自汗不

止
，
以头额四肢为多

。

治当消积导滞
‘ “ ’ 。

�九�血癖胸府
�

岳氏用血府逐癖汤加青篙
、

地骨

皮治愈了一例重症自汗属血癖胸府者
。

该��，者每当汗

出时
�

胸间自觉有一股热气从内向外蒸发
，

井伴有舌

质红
、

舌边隐见奈斑
、

脉沉涩等症 “ ‘ ’ 。

�十�水气上逆
�

对于膀胧气化失司
、

州都不利
、

水气上逆而自汗者
，
以通利州都法

。

药用白术
、

泽泻
、

获芬
、

黄柏
、

知母
、

肉桂
，
意在引 反逆之 汗从 下而

泄‘ ’ ��。

二
、

盗汗

�一�阴虚
�

内伤病中出现盗汗
，

多见于阴虚
。

寐

时卫气入里
，
阳加于阴

，
营液被扰而外泄

。

此症可因

阴虚之脏腑不同而兼见不同的证候
。

如思虑劳心过度

而致的心阴亏虚证
，

除盗汗外
，
还当见心悸心烦

，
失

眠多梦
，
舌红

，
脉细数等

，

常用天王补心丹治疗
。

肺

阴不足
、

胃阴不足
、

肾阴不足等
，

也常有盗汗
，

治疗

时只须益其本脏之阴液
，

使阴阳平衡
，
盗汗自然而愈

。

至于阴液亏损
、

三焦火旺
，
常见盗汗

，
颧红

，
唇燥 口

干
，
骨蒸潮热

，
急躁易怒

，
五心烦热

，
舌红少苔

，

脉

数等一派阴虚火旺之证
，
不能用某一吐引仔来解释

，

治

疗时宜大补阴液
，
通泄三焦虚火

，
五上用东垣当归六黄

汤 ‘ ’卜
’ ，》 。

盗汗并见吐蛆时镇用黄茂
，

恐其助气上盛
，
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血亦随之上升
，

用麦冬
、

五味子易之�’ 吕，。

�二�阳虚
�

阳虚盗汗常被忽视
。

阳虚之体
，
卫

气也弱
，
入寐时

，
卫气人里

，

则卫表更虚
，
揍理开

，

营液外泄
。

查其有火无火可作为辨别盗汗是 否阳虚的

依据
。

此证汗出多冷
，
常伴肢体倦怠

，
唇淡口和

，

心

悸震荡
，
脉缓苔白

，
治当温通阳气而敛汗

，

药可温涩

兼用
，
如桂枝附子汤

、

理中汤
，
或茂附汤加浮小麦

、

龙骨
、

牡砺
‘ ” 。

脾虚失运而盗汗者
，
用桂枝加龙骨牡

砺汤化裁� 脾肾阳虚者
，
用金暖肾气丸或右归丸加减

。

除温阳药外
，

当配合血肉有情之品
，
从缓图治‘ ’ ” ，。

兼

见下肢浮肿
，
神疲乏力者

，
以真武汤振奋真阳

‘ ’�’ 。

妄

汗伤阳而致盗汗者
，

可投以茂附汤合玉屏风散， 素体

虚弱
，

卫阳偏虚者
，

用黄茂建中汤合玉屏风散
‘ ” ’ 。

阴

阳两虚而自汗盗汗者
，
用人参养荣汤加麻黄根

、

格豆

衣
、

糯稻根
、

柏子仁等“ ’ 。

�三�营卫不和
�

若体虚邪袭
，
阴阳失调

，
卫虚不

固
，

藩篱疏松
，

夜间卫人于阴
，
财营阴失却卫气之守

护
，

随之外越而为汗
。

如无明显的阴虚或阳虚症状
， ’

常为营卫不和所致 ‘�‘ ’ 。

盗汗以发热
、

脉浮为特点
，
或

自汗盗汗并见
，
首选桂枝汤

，
酌加淮小麦

、

酸枣仁
、

五味子等
‘ ��’ 。

�四�湿热
�

湿热内蕴
，

内外之湿互结
，

郁而化热
，

湿热郁蒸
，
迫汗外出

。

白日卫气固表
，
汗无从泄

，
入

夜卫气行阴
，

湿热迫蒸而汗出‘�，，。

盗汗因于脾虚湿阻
，

升降失常者
，
以 口腻

、

肢体倦怠无力为共有症状
，
或

见头重如裹
，

或见皖闷纳呆
，
但其舌苔均 为 白厚 腻

或白腻
，
舌淡润

，

脉濡缓或濡细
。

治 疗用 化湿 运中

法 ‘盆‘ ’ 。

石氏报道治伤湿自汗
、

盗汗
，
方中可以苍术为

主
，
辅以蓄香

、

佩兰
、

杏仁
、

改仁
、

益仁
�川

。

赵氏认

为
，
汗尿同源

，
尿少而汗多者

，
可以五芬散重用官桂

化膀耽之气
，

使水湿下行
，
汗当自少���，。

也有人用三

仁汤���
’ 、

甘露消毒饮治疗湿热盗汗
。

此证即使汗出过

多
，

也只可适当加用牡砺
、

麻黄根
、

糯稻根等止汗药
，

忌用五味子
、

乌梅
、

稽豆衣等酸敛滋阴药《���。

�五�血寮
� 《 医林改错

》
及 《 血证论

》
中有

“
血痰亦

令人自汗
、

盗汗
” ， “

盛血在肌肉
，
则俞翁发热

，
自汗

盗汗
” 。
肌肤甲错

，
舌暗淡或有紫色疲点

，

脉弦细或细

涩
，
形体赢瘦等可作为辨证疥血的依据

，
治以活血理

气之法���
’ 。

顽固性盗汗虽然没有底血的一般见证
，
但

根据病程长久和常规方法治疗无效
，

可考虑活血化痰

法 ‘吕。 ，。
此类盗汗以血府逐疲汤为首选方剂

。

�六�伤食
�

伤食盗汗多见于小儿
。

陈氏认为
，

积

滞所致之盗汗
，

汗出以头部为主
，
躯干汗少

，
伴有舌

苔厚赋
，
颊红等积滞症状《“ 》 。

余氏认为应考虑到小儿

“

肝旺脾弱
，
的特点

，

对小儿夜热盗汗
，

伴神倦懒动
，

形瘦色苍
，
口千喜饮

，
纳呆便结者

，
主张用

《
医学衷

中参西录
》 “

资生汤
”
治疗�玄参

、

山药
、

白术
、

内金
、

炒牛劳子���� 》 。

杨氏则认为
，

食滞胃热而盗汗
，

证见

面赤心烦
，
齿酿肿痛

，
便秘

，
舌红苔黄

，
脉数有力者

，

治宜泻胃腑
，
以白虎汤加山桅

、

大黄等治之
，

甚至可

用承气之类
‘��，。

三
、

局部汗
局部汗是指身体的某 一部位 出汗 而其 它部 位无

汗
。

�一�头额汗
�

头额汗可分虚实两方面
。

其实证
，

多由实热内郁
，

上逆于头面
，
熏蒸津液所致

‘ 日�，。

如上

焦郁热之头汗
，

证见烦渴
、

苔黄
、

脉数等
，

治宜清上

焦
，
散郁热

，
以泻心汤加桑叶

、

木通
、

生草治疗���
。

头汗尚有因痰湿中阻
、

内蕴化热
、

湿热蒸腾于上所致

者
，
有人以清热化湿祛痰法治疗而获效“ �’ 。

关于虚证头汗
，
系津伤热蒸所致

‘
川

，

亦有因极度

悲痛
、

心气大衰
、

不能摄液所致者
，

治宜补益心肺
。

有人曾报告以生脉散加味 �加浮小麦
、

小枣� 治愈此

证一例
����

。

有人提出
，

重病末期
，
虚阳上浮

，
液随气

脱
，
可致头额汗出

，
治当补益元戈

，

滋荞�牡���� ” ’ ‘ ” ·，。

�二�颈汗
�

李氏报道太阳经气不���
，

症见颈项肩

背易于出汗
、

口咽干燥
、

舌淡红苔薄黄
、

脉缓患者一

例
，

治以通达太阳
，
用葛根汤加花粉

、

黄 毕获愈
‘ �” 。

�三�腋汗
�

亢氏认为
，
腋汗为湿热流注

‘ �‘ ’ 。

洛氏

认为
，
汗在两腋

，
为心液外泄于心经所循之处

，

实属

心阳不足
，
汗液失固

。

治疗用保元汤加附片
、

五�味子
，

并以此法治愈该症一例
‘ ��’ 。

楼氏认为
，

腋汗为心肾阳

虚所致
，

应以右归丸补阳滋阴
、

调养心肾
‘咯。 ’ 。

�四�手足汗
�

手足汗多责之于脾胃
‘ “ “ ’ “ ” ，

同时

亦与其它脏腑有关
。
阳明热盛

，

津液受伤
，

未能遍身

汗出
，
仅能从阳明所主的四肢旁达

，
可见手足汗出

‘ �。 ’

脾胃湿热
，
旁溢于四肢则手足心多汗 “ “ ’ 。

刀卑失健运
，

湿阻中州
，
亦可致手足汗出

。

治宜以羡朴夏芬汤宜畅

气机
、

燥脾化湿沙 ’ 。

脾胃虚弱
，
阴寒内盛

，

肠道寒凝

冷结
，
而中气困滞

，
无力收摄

，

亦可形成冷汗外溢手

足脚
’
拟

，。

心肾阴虚而阳偏亢
，
心肾阳虚而卫气 失摄

，

均可致手足多汗
。
对于前者

，

张氏主张滋心肾
、

调营

卫
，
针刺补复溜

、

阴郡
，
泻合谷 ， 对于后者

，
治宜补

心肾
，
固卫止汗

，

针刺补复溜
、

气海
，

泻合谷
。

并以

此治愈上述二证各一例 ‘�’ ’ 。

李氏认为
，

失血久病
、

耗

伤阴血
，

可致心肝阴血亏虚
，
则手汗不止

。

治宜滋补

阴血
，

调和营卫
，
固摄止汗

。

并用当归补血汤合桂枝

汤加减治疗顽固性手汗而获效脚
’ 。

蒋氏认为
，

肝气不
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，

阳气不达四末
，
可致手足汗出不止

。

治宜舒肝解

郁
，
重镇安神

。

并用柴胡疏肝散加减治愈该类患者�’� ’ 。

刘氏认为
，
手背属肺

，

肺经伏热
，
肺阴失敛

，

可致手

营出汗
。
并以育肺阴

、

敛肺气
、

清伏热之法治疗手背

汗出而效��。 ，。

此外
，

文献中亦报道有治疗手足汗出的单方验方
，

朔白矾配干葛煎水外洗等
，

并附有验案川
，
拟

，。

�五�阴部汗
�

亢氏认为
，
阴汗是肾虚有湿所致伽

，。

汤氏认为
，
该证多考虑病在肝肾。 ” 。

黄氏认为
，
其病

多由湿热流滞肝经逼津外泄
，
或阳气不固阴津自漏所

致
。
前者汗多粘而躁臭

，

后者汗多清冷
。
治疗均可以

益气聪明汤加减
。

对于前者
，
重用黄柏

，
少加五味子

、

柴胡， 对于后者
，
重用五味子及升阳益气药

，

少用黄

柏
。

并以此法治疗该证 �例
，
均获效�’ “ ，。

�六�上身汗
�

肖氏曾治一产后上半 身汗出不止之

患者
，

其病机为湿热痕血交阻
、

汗出不畅
。

治则为清

化湿热
、

调畅气机
、 �

活血化索
，
以三仁汤加活血药治

疗而愈
�。 。 ，。

�七�心胸汗
�

徐氏认为
，
此症因忧思久虑

，
使心

脾两伤所致
。

其特点为思虑越甚
，

汗出越多
。

或见心

血不足和脾气不足之象
，

采用归脾汤治疗往往获效�‘ ’ 。

查氏曾治一饮邪停留胸隔所致胸背汗出者
，

其特点为

汗出定时定位
，
汗出不渴

，

投荃桂 术甘汤而 邪 除汗

止��，’ 。

�八�下肢汗
�

下肢汗出属肝肾 之阴 素亏
、

湿热

阻滞下焦者
，
治宜甘淡渗湿

，

清凉除热
，
佐以甘寒养

阴仆” � 属肝肾气血亏����
、

湿热留于下焦者
�

应予补

益肝肾
，

兼清热燥湿法
，

用三妙散加味治疗有效
仁” � ’ 、

尚有因心脾两虚
，

气虚血痕而致下肢厥汗者
‘

治宜补

益心脾
，
益气活血止汗

。

阳虚者宜温阳通经止汗
。

以

归脾汤合当归四逆汤加减
‘ “ “ ’ 。

�九�偏沮
�

偏沮是指
一

身体一侧或 身体 局部 一侧

汗出的病证
，

其病机大致可分气血营卫失调
、

肝失条

达及风邪内侵三种
，

治疗可分调和气血
、

调和营卫
、

疏

肝解郁
、

活血化痰等方面
。

肖氏曾以调和气血之法
，

用桃红四物汤加味
，

治

愈气血索阻之偏沮一例
‘ �。 ’ ， 邵氏

、

黄氏均以益气活血

之法
，
用补阳还五汤加味

，
治愈气虚血癖

、

营卫不调

之偏沮��’ ’�叫 � 熊氏曾采用益气养血
、

清热通络之法
，

以当归六黄汤加味
，
治疗冒暑而致偏沮获效川 》� 赵氏

亦以温经通阳
、

益气养血
、

行滞通络之法
，
用当归四

逆汤加减
，
治愈阳虚失煦

、

脉络寮滞之偏沮 一例�均
。

朱氏认为
，
对于木郁失达

、

三焦不通
、

一侧气虚之偏

沮
，

治宜柴胡加龙骨牡妮扬
�

若血虚肝热者
，

治宣丹

桅逍遥散� 痰火郁结
、

肝木失达者
，

治宜奔豚汤����
。

吴氏认为
，
对风火合邪

、

循经而上
�

致使营卫不和而

偏沮者
，
治当调和营卫

、

散郁清气降火
，

以桂枝汤合

四逆散加减伽
，。

孟氏认为
，
对于外风伤正

、

余邪痹

阻
、

玄府不通之偏沮
，
治当活血化窟

、

疏风通络
，
且

用通窍活血汤加减
，
治疗头部偏沮而获效

‘，。 ’ 。

此外
，
亦有关于针灸治疗偏沮的报道

。

韩氏用针

刺偏沮患者患侧太阳穴
，
经颧骨下透下关而达颊车穴

，

大幅度捻转提擂
，
曾治愈脸部偏沮 �� 例

‘�，’ 。

李氏 采

用耳针治疗
，
取交感

、

心
、

肺
、

皮质下
、

面颊等区
，

治疗一侧面
、

颈部多汗症获效
‘ “ ，’ 。

四
、

黄汗

一般认为汗出伤湿
、

湿热交争为黄汗的主要病因

病机柳
一 ���，

也有湿热郁阻
、

薰蒸肝胆
，

致使 胆 液疏

泄失常���
，，
及脾胃积热

、

湿热薰蒸而成黄 汗之说
‘“ ’ 。

�腐床报道中
，
对黄汗伴有发热者

，

有以解表祛湿法为

治
，
用桂枝加黄茂汤

‘ �。 ’ ，
或以健脾除湿法

，
用茂芍桂

酒汤化裁 �。 吕、 对湿热熏蒸肝胆之黄汗 ，
有以芳香化湿

佐以利胆法
，
用甘露消毒饮加减

‘�伙’ �
对阳气虚弱

，
水

湿内停之黄汗
，
有用茵陈术附汤以温阳祛湿为治 。 ，�。

五
、

其他

�一�小儿多汗症
�

指在安静状态下全 身或 局部

出汗较多的证候
。

小儿脏腑娇嫩
，
肤胺未密

，
新陈代谢

较快
，
如阴阳失调

，

易致多汗
。

此多因体虚引起
，
尤

以气阴两虚为常见 “ �，。

外邪入侵 ‘ ’ � ’ 、

脾胃积热 ‘ “ ，、

饮

食积滞州
，等都是导致本症的因素

。

本病盗汗较自汗为多
‘” ’ ，

但陈氏认为
�

自汗盗汗

二症不能截然分开
，

只是据患儿 症状有所侧重而已
。

因为脾气虚无力运化水谷之精上布于肺
，

以达肌表
，

则卫外不固
、

揍理疏松而津液外泄
。

不但自汗出
，

人

睡卫气入于阴分
，
阳气更虚于表

，
也可产生盗汗�“ ，。

盛氏指出
�

在小儿内伤病中
，

无论 自汗盗汗
，

其病机

关键在于阴阳失调
，
揍理开阖失司

‘�’ 。

其辨证多有气

虚
、

阴虚
、

食滞
、

营卫不和和湿热之别
。

凡遇自汗盗

汗分不清
，
阴虚阳虚证据不足时

，
应从实证

、

热证辨

证论治 ‘�“ ，。

治疗用药时
，
沈氏用止汗方加减

，
重用黄

茂
，

不用琴
、

连
、

地黄之类����
。

彭氏用消食止汗汤加

减
，
泛治小儿多汗症卿，。

�二�大汗
�

指安静时汗出量多
，
形如雨淋

，
湿透

衣被者
。

此因于里热炽盛�，�，，

但脾虚土不生金 �，��，
脾

不能化生水谷精微
，
五脏失养�，日，，

以及 产后 气 血双

虚伽
·

，�� ，
气虚不能卫外

，
阴虚不能内守

，
均可致大汗

�

故健脾益气
，
或气血双补均可奏效

。
林氏曾针刺鱼际

、

复溜憧夭汗出得止
‘吕’ 、 �
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�三�臭汗
�

指全身发散臭气
，

虽更衣
、

洗操而臭

不减者
。

刘氏认为是湿热蕴结
，
内外合邪交炽于肌揍

，

久之化腐所致
。

用九香饮以香胜臭
。

妙在少佐气药
，
使

香随气行
，
增强香药作用���

’ 。

亦有宣化湿热
，
使热不

蒸
、

湿下行而获愈者
�吕封 。

综上所述
，
汗出一症病情繁杂

。

中医对汗证之所

以十分重视
，
正因为汗出不仅是一种症状

，
而且是临

床辨证论治的一个可靠的直接依据
，
故系统地整理汗

证的中医文献
，
并密切结合临床实践

，
发掘整理有关

汗证的理论
，
是一项十分有意义的工作

。
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