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综 述

中医治疗慢性前列腺炎近况

徐福松
�

米永康二

慢性前列腺炎是青壮年男性的常见病
，

一般统计

占泌尿科门诊病人数的 ��夕百左右 “ 一 ‘ ’ ，

也有报道达到

或超过 ���者 ‘ “ ，“ ’ 。

本病临床症状繁多
，
病程迁延

，

并发症较多
，
且易反复发作

，
对患者的精神

、

体力
、

工作
、

学习
、

生活诸方面影响很大
。

近几年来各地采

用中医或中西医结合等方法治疗本病
，
收到了良好的

疗效
。

现将近十年来的有关文献报道作一综述
，
以供

参考
。

祖国医学对本病的认识

一
、

历代医家的有关论述

祖国医学虽然没有前列腺炎这一病名
，

但从本病

所出现的临床症状看
，
似与历代中医古籍中提到的淋

�膏淋
、

劳淋�
、

浊�白浊
、

赤浊
、

精浊�
、

肾虚腰痛
、

阳痰
、

遗精
、

白淫等病证有关
。

《
内经

》
中提到的腰痛

、

淋
、

滑精
、

白淫
、

阴纵
、

卵痛等证与本病的症状颇为 相 似
。

如
《
素向

·

疾论
》

日
� “
思想无穷

，
所愿不得

，
意淫于外

，

入房太甚
，
宗

筋弛纵
，
发为筋疹

，

及为白淫
。 ”
明确指出了阳崖

、

滑

精等与思虑过度或房劳所伤有关
。 《

诸病源 候论
·

劳

淋候 》 谓
� “

其状尿留茎中
，
数起不出

，

引少腹痛
，
小

便不利
，

劳倦即发也
。 ”
这与本病所出现的某些症状及

因劳倦而易复发的特点是相符的
。

书中还阐述了
“
精

血俱出
”
�前列腺炎

、

精囊炎有此症状�的病因病机为
“
劳伤肾气

” “
虚劳

”
所致

。

本病的典型症状之一是尿道滴出白色分泌物
，
在

中医古籍中称之为
“
白浊

”
或

“
精浊

” 。

有关这方面的论

述颇多
。 《
景岳全书

》
对本症状的病因

、

病理及临床表

现作了较为详尽的描述
。

徐时进说
� “
浊者

，
白粘如

精状
，
从茎中流出

，

不痛不涩
，
占下衣有迹者是也

。 ”

又说
� “
精浊者

，
茎中如刀割

，
皆有败精密腐

，
龙火虚

炎也
。 ”

至于本病的病变部位
，
林佩琴说

� “
肾有两窍

�

一

溺窍
，

一精窍
。

淋出溺窍
，
病在肝脾 � 浊出精窍

，

病

在心肾
。

同户异路
，

分别宜详
。 ”
�
《
类证治裁

》
�叶夭士

也说
� “
便浊与精浊异路

。 ”
�《 叶夭士医案

》 �他们已认

识到浊病病位主要在心肾
。

便浊和精浊虽同出尿道
，

但前者为泌尿系病变
，

而后者是生殖系病变
。

具体说

来
，
本病病位在精室

，
又称精宫或精房

。

二
、

病因病机探讨

归纳本病病因病机主要有以下几个方面
�

�
�

湿热蕴结
�

由来有三
。
其一

，

蒋氏 ‘勺 、

史氏���

认为系忍精不泄或频繁手淫
，
使溢液败精阻于中道

，

蕴滞而化热生湿
。

蒋氏追溯 �� 例本病患者的病史
，
其

中有婚后忍精不泄者 ��例
，
有手淫史者 ��例

。

其二
，

由于人房不滇或衣裤不洁
，

或包皮过长
，

湿热邪毒由

下窍�可人
，
浸淫于上而成

。

其三
，
饮食不节

，
如喜食

膏粱厚味
，

辛辣炙缚之品
，

或饮酒太过
，
损伤脾胃

，

脾胃失运
，
湿浊内生

，

久而化热
，
湿热下注而致成本

病�‘ ，，’ 。

�
�

肾气亏虚
�

先天票赋不足 或久病伤肾
，
或房

事不节
，
劳伤肾精

� 或精神过用
，
精血暗耗

，
均可使

肾气亏损
，
阴精壮伤而致本病��，” 。

�
�

寮血阻滞
�

湿热毒邪蕴 结下焦
，
日久不去则

盛阻脉络��， �，
卜

’ ‘ ’ ，
或感受寒湿之邪

，

致使厥 阴之络

受阻
，
气滞血凝

，

运行不畅�’� ，
而见少腹

、

会阴
、

附

皋
、

皋丸
、

精索
、

腰髓等处疼痛
。

从上可见湿热
、
肾亏

、
寮血是本病的主要病理因

素
，
其中湿热是本病之标

，
常见于急性发作阶段， 肾

亏乃是发病之本� 而淤血则是疾病进一步发展的病理

反映“ �，。

在临床上
，

三者往往夹杂互见
，
互相影响或

转化
，

而使病情复杂难治
。

治 疗 方 法

一
、

辨证论治

辨证论治是治疗本病的常用方法
。

具体分型及治
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法各地尚不一致
，
有分为二

、

三
、

四
、

五型之别
。

较

为常见的证型有
�

�
�

湿热�下注�型 “ 山
‘ “ “ “ ，� 一般病程较短

，
尿末

滴白是多
，

肛指检查前列腺肿胀压痛
，

前列腺液镜检

脓细胞��以上
，

治宜清热解毒
、

导湿渗浊
。

如尿道灼

热
，
小便黄少

，
大便干结

，
少腹

、

会阴或皋丸胀痛
，

脉弦数
，
为热偏重

，
方用前列腺炎片加减

，
药用鱼腥

草
、

凤尾草
、

土获芬
、

浦公英
、

紫地丁
、

大黄
、

半枝

莲
、

白花蛇舌草
、

龙胆草
、

马齿觅等
。
如阴囊潮湿

，

小便混浊或有沉淀
，
为湿偏重

，
方用程氏草解分清饮

加减
，

药用草薛
、

滑石
、

石韦
、

篇蓄
、

瞿麦
、

石营蒲
、

获芬
、

车前子
、

泽泻等
。

如口中干苦而粘
，
舌苔黄腻

，

脉滑数
，

为湿热并重
，
方用三妙丸加减

，
药用苍术

、

黄柏
、

改仁
、

牛膝
、

虎杖
、

碧玉散等
。

�
�

痰滞型 “ ” ” ’ ‘ 。 一
��， ‘ ，�� 一般病程较长

，
尿末滴

白量少
，
肛指检查腺体缩小

，

前列腺液常规可见红细

胞
，
治宜活血化疲

、

导滞通络
，

方用活络效灵丹
、

清

寮汤
、

抵当汤
、

王不留行汤
、

前列腺炎汤
。

如肉眼见

血精
，
可用赤芍

、

丹皮
、

蒲黄
、

五灵脂
、

制军等
。

如

少腹
、

会阴部刺痛或胀痛者
，

可用制乳香
、

制没药
、

川棣子
、

延胡索等
。

如攀丸
、

精素或阴茎疼痛者
，
可

用青皮
、

乌药
、

橘核
、

茵香等
。
如小便滴沥涩痛

，

排尿

不畅者
，

可用泽兰
、

益母草
、

马鞭草
、

败酱草等
。

如

肛指检查前列腺质地较硬或有结节者
，
可用我术

、

山

甲
、

桃仁
、

红花
、

当归
、

丹参
、

牛膝
、

娱松等
。

�
�

肾虚型 ‘ ’ ， ‘ ’ 、 ‘ “ ， ’
卜

，，，�
一般病程较长

，
有频繁

手淫或房劳过度史
，
尿末滴白

，

小便频数
，

淋沥不尽
，

头晕眼花
，

耳鸣或闭气
，

腰痰膝软
，
或有遗精

、

阳凄
、

早泄
，

前列腺液常规检查
，

卵磷脂小体明显减少
，

治

宜益肾填精
、

固摄下元
，

方用程氏范丝子丸
、

水陆二

仙丹等
，

药用冤丝子
、

金樱子
、

复盆子
、

芡实
、

沙苑

子
、

淮山药
、

狗脊
、

杜仲
、

川断
、

龙骨
、

牡垢等
。

如

见五心烦热或低热
，
颧红盗汗

，

或有血精
，

大便干结
，

小便黄少
，
舌红苔少或有龟裂

，
脉细带数

，

为肾阴偏

虚
，
方用知柏地黄丸

、

左归丸
、

三才封髓丹等
，
药用

知母
、

黄柏
、

生地
、

山英肉
、

龟板
、

鳌甲
、

构祀子
、

紫河车
、

益智仁
、

鹿角胶等
。

如见小便清长
，
形寒肢

冷
，
动则易汗

，
舌质淡胖

、

或有齿痕
，
脉沉细无力

，

为肾阳偏虚
，

方用桂附八味丸
、

右归丸等
，

药用熟地
、

补骨脂
、

巴戟天
、
仙灵脾

、

附子
、

肉桂
、

人参
、
黄茂

、

当归
、

肉艾蓉等
。

�
�

肾虚湿热型氏
‘ 皿，‘一 ’ “ 》 � 实为混合型

。
既有头晕

耳鸣
、

腰膝度软
、

遗精
、

阳痰
、

早泄等肾虚之证
，
又

有尿频尿痛
、

小便黄赤
、

少腹灼热胀痛等湿热下注表

现
，

治宜补肾固糟
、

清热导湿
，

方用程氏芡丝子丸合

草解分清饮加减
。

肾阴偏虚者用知柏地黄汤
，

肾气偏

虚者用五子补肾丸
，

肾阳偏虚者用桂附八味丸
。

此外尚有分蕴热淤滞型
、

阴虚火旺型
、

阴阳俱虚

型
‘
叭 肾阳虚型

、

肾阴虚型
‘咭，， 阴虚邪留型

‘ ” � 湿遏

血寮型
‘�，， 肾阴亏虚型

，
脾肾阳虚型

‘ ’ 。 ’ �
中虚型

、

混

合型 “ 名，� 湿热夹癖型
、

肾虚夹寮型
‘ ” ’
等

。

二
、

中西医综合疗法

本病由于长期慢性炎症存在
，

局部娘体纤维化
，

药物吸收较差
，

全身用药时局部没有足够的药量
，
而

单用局部穿刺
，

药物直接注入腺体
�

尽管局部炎症哲

时控制
�

但全身症状得不到相应改善
。

故不少单位采

用中西医结合
，
全身和局部用药并举的综合疗法

，
旨

在缩短疗程
，
提高疗效

，
降低复发率

。

具体方法及所用药物各地略有不同
。
周氏 ‘钩采用

局部封闭疗法��
�

��普鲁卡因 �毫升
、

强的松龙注射

液 �
�

�毫升
、

链霉素 �
�

�克或庆大霉素 �万单位
，

混

合后局部注人
，
每周一次�和口服中草药 〔紫丹参

、

桃仁
、

乳香
、

王不留行
、

川棣子
、

泽兰
、

赤芍
、

红花
、

蒲公英
、

败酱草各 �� 克�
。

林氏等 ‘ ” ’
则用氟美松作局

部注射
，
使局部组织软化

，
加上庆大或卡那霉素抗菌

消炎
� 口服中药基本方 �草解

、

败酱草
、

苦参
、

盐黄

柏
、

瞿麦
、

桑寄生
、

益智仁
、

构祀子
、

怀牛膝�
，

并分

湿热型和肾虚型进行加减
。

李氏等
‘ ’ “ ’
主张以中医辨证

论治为主
，
感染型使用庆大霉素

、

强力霉素或咬喃坦

咤， 对前列腺质软
，

脓性分泌物较多者配合前列腺局

部按摩疗法
� 另外还倡用局部中药薰洗 �昆布

、

海藻
、

海浮石各 �� 克
，

夏枯草 巧 克
，
产硝 �� 克

，

水煎蔗

洗会阴部
，

每 日 �次
，

每次 �� 分钟�和体育疗法
。

认

为体育锻炼既是很好的辅助治疗
，

又是预防本病的主

要措施之一
。

阮氏等 《�，以活血化痕
、

清热利湿为主法
，

药用红藤 �� 克
，

赤芍
、

黄柏
、

知母各 �� 克
，

滑石 ��

克
，
甘草梢 �克

，
随症加减

，

并结合分期治疗
。

充血

郁血期以本 法为主
，
同时作耻 骨前后封闭

、

温水坐

浴
，
以改善局部血循环

，

消肿止痛 ， 纤维增生期以活

血祛邪解郁
，
按摩为主

，疤痕硬结期以活血软坚为主
，

配用强的松 ��
�

�毫克加 �
�

��普鲁卡因作前列腺周围

封闭
，

促使疤痕软化
。

张氏等
‘ ’ ‘ ’运用活血化癖为主的

综合疗法治疗本病
，
以协定前列腺炎方 �王不留行 ��

克
，
赤芍

、

延胡各 �� 克
，
木香 �� 克

，
甘草 �、 �� 克 ，

黄柏
、

败酱草
、

蒲公英各 �� 克
，

丹皮
、

穿山甲
、

皂

刺各 巧 克�为主
，

辅以理疗与热水坐浴
、

超短波等
。

袁氏
‘ �艺，
用西药局部注射与中医辫证论治用药相结合的

方法治疗
，

他以一号液为基础方
，
将局部注射药物分
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成五组
，
根据不同情况灵活选用

。

一号液组方
�
强的

松龙 �� 毫克
，
维生素 �

� ��� 毫克
，
维生素 ��� ��� 微

克
，
卡那霉素 �克或庆大霉素 �� 万单位

，
��普鲁卡

因 �毫升
。

每周一次
，
�� 次为一疗程

。

适用于感染各

型轻症及非感染各型�可去抗菌素�
。

徐氏等 ‘吕’采用敏

感抗菌素作既
、

会阴部封闭 �红霉素除外�
，
加口服复

方新诺明
、

强力霉素
、

吠喃坦咤 �均为常规用量�
，
并

用中药
“
三黄汤

”
为主的浓缩液灌肠或超短波透热疗法

等综合措施治疗本病
。

以上方法均取得较为满意的疗

效
。

三
、

专方
、

验方治疗

李氏川对本病患者均服自制
“
前列腺炎片

” 〔鱼腥

草
、

凤尾草
、

土获芬
、

车前草各 �� 克
，

草解
、

肉蓝

蓉
、

丹参
、

益母草
、

川棣子
、

获术
、

丹皮各 �� 克
，
漏

芦
、

女贞子
、

麦冬各 �� 克
，
甘草 �克

。

水煎浓缩后制

成片剂
，
每片含生药量 �

�

�克�
，
每次 �片

，

一 日 �

次
。

肾阳虚者加服金匾肾气丸
，

肾阴虚者加服麦味地

黄丸或六味地黄丸
。

蒋氏
‘ 了，认为下焦湿热为病本

，

主

张清热利湿法应贯彻本病治疗的始终
，

以黄柏龙胆草

扬为基本方�黄柏
、

虎杖
、

丹皮
、

赤芍
、

泽兰
、

川断

各 �� 克
，
土获芬

、

鱼腥草
、

鲜车前草各 �� 克
，
龙胆

草 �� 克
，
貌拍粉

、

甘草各 �克�
，
水煎服

。

并按湿毒

蕴结型
、

宗血阻滞型
、

阴虚邪留型
、

气虚湿热型随证

施治
。
王氏等

‘���自拟复方地虎汤 �地龙
、

虎杖
、

莱服

子
、

穿山甲各 �� 克
，
木通

、

车前子各 �� 克
，
黄茂 ��

克
，
甘草 �� 克�

，
水煎服

，
随症加减

。

杨氏���，报告用

方药中老师所拟
“
参芬六黄汤

”
治疗本病

，
获得较好疗

效
。

该方由党参
、

黄茂
、

生地黄各 ��克
，
黄连

、

蒲

黄
、

黄柏
、

黄精各 �� 克
，

获荃 �� 克
，
淮牛膝 �� 克

，

车前子 �� 克组成
。

吴氏 ‘ ’ “ ，、

张氏 ‘�‘ ，根据本病腺体内

宗血
、

腺叶纤维增生
、

腺管阻塞
、

炎细胞浸润和微循

环障碍等基本病理特点
，
主张以活血化寮为主法

，
前

者以抵当汤为基本方
，
后者以黄柏

、
知母

、

牛膝
、

丹

参
、

大黄
、

益母草为基本方
。

此外
，
李氏 ‘��，用补中益

气汤
、

知柏地黄丸加减， 张氏 ‘均用景 岳化 阴煎� 周

氏 ‘昌勺用景岳一阴煎
，
等等

。

四
、

针灸疗法

吴氏等����运用针灸疗法治疗本病��例
，
治疗原则

为补肾健脾
、

清热利湿
、

理气活血
、

养阴清热
。

取穴

分五组
�
一组

�

大推
、

尺泽
、

合谷
、

复溜� 二组
�

次

侣
、
天池

、
足三里 ， 三组

�

秩边
、

中极
、

三阴交， 四

组
�

肾俞
、

关元
、

太溪， 五组
�

膀胧俞
、

阴陵泉
、

行

间
。

实证重刺激泻之
，
虚证轻刺激或艾灸补之

，
虚实

夹杂随证施治
。

每天选择一组
，
采用提插和捻转手法

，

��次为一疗程
。

陶氏
‘州取穴关元

、

中极
、

太溪
、

太

仲
、

会阴
，
均采用平补平泻法

，

得气后留针
。

关元
、

太溪各加灸 �壮
�
中极使针感向下放射

� 会阴处点穴

按摩并与艾灸交替进行 巧 到 �� 分钟
，
隔 日一次

。

最

少治疗 �� 次
，

最多 �� 次
。

五
、

其它疗法

李氏 ‘吕。 ，采用直肠内药物直流电导入法治疗本病
。

将药液缓慢注人直肠 内
，
电极 ��� 厘米

� 、 �，
下腹部

及腰髓部对置
，

极性视所用药杨决定
。

电流强度 ���

��毫安
，

每 日一次
，

��、 �� 分钟 ，
�� 次为一疗程

。

常用药物有
�

���黄连煎剂配 制的 ��大蒜液 ， ���

穿心莲及黄琴等具有清热解毒的草药
� 抗菌素 �庆大

霉素
、

链霉素等�
。

庄氏�“ ” 用 ������鬼针草叶作 耻

骨联合上缘
，
腰既部直流电透入

，
而吴氏�“ ，则用大蒜

液 �毫升 �包含大蒜油 �� 毫克� 作会阴部 直 流电导

人
。
胜氏‘�，’ 、

金氏等‘ ” ‘ ’均采用氦氖激光针治疗本病
，

前者取关元
、

中极
、

气海
、

金沟
、

复溜
、

太溪
、

肾俞

等穴
，
每个俞穴均采用激光纤维导管探头直接放在俞

穴上照射 �、 �分钟 ，

光强 �、 �毫瓦
，
每 日一次

，
��

次为一疗程�
后者则将激光原光斑照射会阴穴

，
距离

�来
，
每次照射 �� 分钟

，
�� 次为一疗程

。

吴氏
�
川用

“
电兴奋

”
和超短波合并治疗本病

，
认为二者结合比单

用电兴奋或超短波疗效明显提高
。

无独有偶
，
汪氏 。 �，

采用民间贴脐疗法治疗本病
，

也收效良好
。

方法是
�

先将赓香粉 。 �

�� 克倒入脐内
，
再把由七 粒白 胡椒研

成的细粉盖于上面
，
之后盖一张白圆纸 �以盖住肚脐

为度�
，
外用胶布固定

，
�” �� 天换 药一次 ，

�� 次为

一疗程
。

疗 效 分 析

一
、

疗效标准

本病的诊断目前主 要依 据病 史
、

典型 的临床症

状
、

肛门指检和前列腺液镜检等
，

故其疗效评定标准

也都从这些方面来加以考虑
，
归纳如下

。

痊愈
�

临床

症状消失
，
肛门指检前列腺体恢复正常

，
前列腺液镜

检二次以上正常 �卵磷 脂小 体恢复正常
，
红细胞消

失
，
白细胞��� 个�高倍镜�

。
显效

�

主要症状消失
，

肛门指检基本正常
，

前列腺液镜 检正 常 或白 细胞在

����� 个�高倍镜
，
卵磷脂小体较多

。

好转
�

症状或

主要症状消失
，
但前列腺液镜检白细胞仍多或白细胞

已减少甚至正常而仍有症状者
。
无效

�

经治疗无任何

改善者
。

二
、

治疗结果

目前中医药或中西医结 合治疗本病已取得了较为
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满意的近期疗效
。

据笔者不完 全统 计 ���� 例
，
治愈

率为 ��
�

��
�

总有效率达 ��
�

��
，
且单用中 医药和

表 � 单用中医药治疗 ��� 例疗效表

�总����
·
��

·
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表 � 中西医结合治疗 ����例疗效表

作作者者 报告告 报告告告 痊愈愈 异朴朴好转转无效效效 总有效效
年年年代代 地区区区区区区区区区区区 率�����

川川川川川川川川川川川川思率率率
�������������������������

周周长霖霖 ������ 山西西 ���� ��� ���� ���� ��� ���� ����

阮阮永生生 ������ 湖南南 ����� ���� ���� ���� ��� ��
。

��� ��
。

���

刘刘欲枯枯 ������ 北京京 ����� ����� ���� ���� ��� ��
。

��� ��
。
���

张张正大大 ������ 吉林林 ����� ������ ����� ���� ���� ����

袁袁 申申 ������ 北京京 ����� ������� ��� ���� ��
。

��� ��
。

���

徐徐满东东 ������ 青海海 ���������� ����� ����

中西医结合二组在疗效上相仿 �表 �
、

表 ��
。

几 点 体 会

经过长期临床观察
，

中医中药治疗本病的疗效是

肯定的
。

为进行深入 研究
，
下列问题必须引起重视

。

一
、

缩短疗程
，
减少复发率

普遍认为本病疗程较长
，
少则几十天

，
多则数月

乃至数年
，

且容易复发
。

因此
，
进一步摸索治疗规律

，

以缩短疗程 � 追寻复发原因
，

发挥医
、

患二方面积极

性
，

做到未病先防
，

既病早治是十分必要的
。

二
、

弄清中医药治疗本病的作用原理

要借助现代科学 �包括现代医学� 的方法
，
运用

实验手段
，
阐明中医药对本病的作用部位

、

途径及原

理等
。

这方面尚需做大量工作
，

必要时应联合攻关
，

逐个击破
。

三
、

确定有效的剂型和给药途径

要本着既 简单 方便
，

病人易于 接受
�

又疗效确

实
，

便于总结推广的 精神
，
去寻求 治 疗本病 的新剂

型
、

新途径
。
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