
、 ��
·

�总���� 中 医 杂 志

利水
，
凉血养心

。

处方
�

黄茂 �� 克
，

太子参

��克
，
���芍 ��克

，
当归 ��克

，

桑白皮 ��克
，

萃劳子 �� 克
，

赤白芍各 �� 克
，

丹皮
、

黄琴
、

麦冬各 �� 克
，

五味子 �� 克�打�
。

每 日 �剂
，

水煎
，
分早中晚三次服

。

服药两天后尿量增加
，

心悸气短
、

胸闷憋气减轻
，
食欲有所改善

，
脉

弦滑数
，
心率 �� 次�分

，
心律转齐

，
两肺底湿

罗音减少
，

肝缩小在右肋缘下 �
�

�厘米
，
继续

服汤药观察 �� 天
，
精神

、

饮食
、

体力明显改

善
，

夜能平躺安睡
，

诸症征明显好转
。

按
�

本例患者因心气虚衰
，
血脉癖阻

，

出

现了水饮射肺
，

影响了肺气宣达
，

从而使病情

加重
，
方中除用补气通脉

、

凉血养心药物外
，

更加用了泻肺利水之桑白皮
、

草苗子
，
以冀水

饮消除
，

肺气得宣
。

病例四
�

李 � 、 ，
男

，
�� 岁

，

干 部
，

����年 �月 �� 日初诊
。

因冠心病
、

室性期前

收缩
、

反复发生窦性心动过速
，
在几个医院用

过多种抗心律失常西药
，

疗效不著而来诊
。

当

时有心悸气短
，

神疲乏力
，
寐少梦多

，
头晕目

眩
，
胸闷憋气

，
时有心痛

，
纳谷不香

，

偶有恶

心
，
四末逆冷

，

舌质暗淡
、

苔黄白相兼
，

脉促
。

检查
�

血 压 ������毫 米 汞 柱
，

心 率
� ���

次�分
，
心律不齐

，
频发期前收缩

。

心电图示
�

��
一�改变

，
频发室性早搏

。

前医用补气养阴
，

活血通脉之法
，
药用

�

黄茂 �� 克
，

党参 �� 克
，

生地 ��克
，
麦冬 ��克

，
阿胶

�

��克�洋冲�
，
���

芍 �� 克
，

桂枝 �� 克
，
香附 �� 克

，

乌 药 ��

克
。

前药服用 �� 剂
，

病情无明显改变
。

余诊脉

象仍为促
，
虽有四末逆冷

，
非为寒也

，
此为真热

假寒
，
当舍症从脉

，
拟去温加清

。

原方去黄茂
、

党参
、

桂枝
、

乌药
，
加太子参 �� 克

，
丹皮 ��

克
，
赤芍 ��克

，

黄琴 ��克
。
�剂

。

每 日 �剂
，

水煎
，
分早晚服

。

服药 �剂后
，
眩晕减轻

，

食欲改善
，
体力

有所增强
。

照方又服 �� 剂
，
心悸气短

、

胸 闷

憋气消除
，

脉沉细数
，

心率
�

�� 次�分
，
心律齐

。

心电图示
� ��一�改变同前

，

心律齐
，
未见室

性早搏
。

按
�

本例患者
，
从症状看似有寒象

，
当用温

通 � 从脉象看
，

是属热象
。

李时珍
《
濒湖脉学》

谈到促脉之病理时说
� “
促脉数而时一止

，
此为

阳极
，
欲亡阴

，
三焦郁火炎炎盛

” 。

谈到治疗

时又说
� “
促脉惟将火病医

” 。

说明促脉反映着

热象
，

治疗应当清热
。

我在多年实践中逐渐认

识到
，

此刻所出现的促脉
，

主要是反映血分有

热
，

故在原方中去温热药
，
加入清热凉血药物

，

取得良效
。

凉血活血法治疗过敏性紫疲的点滴体会

北京儿童医院中医科 王敏智 刘美英 刘 杰 刘桂芹

过敏性紫瘫属于一种毛细血管变态反应性疾病
，

�古床特点除紫瘫外尚有皮疹及浮肿
，
常伴有腹痛

、

关

节肿痛及肾炎等症状
。

本病的发生系内蕴湿热
，
外感

毒邪
，
伤及血分

，
迫血妄行

，
外溢肌肤所致� 若毒邪

内侵
、

伤及肠络则腹痛便血� 流注关节则肿痛
� 损及

肾脏则尿血
。

治宜凉血活血
，
利湿解毒

。

常用方药为

丹参
、

赤芍
、

生山植
、

木香
、

赤小豆等� 腹痛者加乳

香
、

没药
、

当归
、

香椽
、

荷梗等
，
关节肿痛者加鸡血

藤
、

牛膝
、

桑枝
、

威灵仙等
。

本病易缠绵反复
，
故服

药时间应持续至疾病痊愈
� 若病变涉及肾脏者

，

血尿

日久可耗伤肝肾之阴
，

应在平补肝肾的基础上加用炭

类药以止血� 尿蛋白日久不消
，
出现脾肾两虚时

，

当

以健脾益肾为主
，
但不宜温补

，
恐助热伤阴

。

笔者用

上述方药治疗多例
，
疗 效 较好

，
兹举一例

，
介绍如

下
。

魏 � 、 ，
男

，
�� 岁

。

双下肢皮肤有散在紫红色斑

点
，
右膝关节及跺关节肿痛

，
活动受限 �天

，
舌红少

苔
，
脉弦数

。
西医诊断

�
过敏性紫 瘫皮肤型及关节

型
。

证属湿热伤血
，
痕阻经络

。

治宜清利湿热
，
凉血

活血通络
。

处方
�

赤小豆 �� 克
，
紫花地丁

、

赤芍
、

鸡

血藤
、

连翘
、

丹皮
、

丹参
、

生山植各 �克
，

青黛
、

牛

膝
、

木香各 �克
，
炒桅子

、

黄柏各 �克
。

服药 �剂后
，

关节肿痛消失
，
继予原方加减

，

共服药 �� 剂
，
痊愈出

院
。
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