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小柴胡汤加减治疗郁火咳嗽 ��例初探

消州医学院中医系 汪 新 象

在长期临诊中常见到有的咳嗽患者
，
病程

较长
，
夜咳为甚

，
吐清稀泡沫痰

，
苔白薄

，

脉

弦
，

或发热
，
或寒热往来

，

或胸胁胀闷
，
或口

干等
，

辨诊为郁火咳嗽
。

对这类咳嗽患者用小

柴胡汤加减治之
，

每获良效
。

现将 ����年以

来在门诊中所治的 �� 例 患 者进行小结并作初

步探讨
。

临 床 资 料

一
、

一般情况

本组患者男性 �� 例
，

女性 �� 例 �病程 ��

��天 �例
，
�����天 ��例

，
�����天 ��例

。

临床表现主要为夜间咳甚或昼夜阵咳
，
吐泡沫

痰或清稀痰
，
苔薄白或薄黄而润

、

舌质正常或

偏红
，

脉弦细
、

弦数或弦
�
有的患者还伴有发

热或寒热往来
、

胸胁胀闷
、

心烦 欲 呕
、
口干

苦
、

汗出
、

气促等
。

二
、

治法方药

本证多为外邪郁于少阳
，
化火伤肺

，

导致

气机郁遏
，

肺气失宣
，
故治宜宣畅气机

，
解郁

散火
，

本
“
兼郁火

，

小柴清
”
之说

，
拟小柴胡汤

加减治之
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

半

夏 �� 克
，
细辛 �克

，

五味子 �� 克
，
生姜或干

姜 �� 克
，

杏仁 �� 克
，

积壳 �� 克
，
甘草 �克

。

方中柴胡
、

黄琴
、

积壳疏畅气机
，
解郁散火 �

半夏
、

生姜
、

细辛
、

五味子温肺散寒
，

化痰止

咳 � 杏仁宣降肺气 � 甘草和中
。

全方具有解郁

散火
、

宣肺止咳功效
。

三
、

疗效观察

��例患者服用本方后
，
�剂咳减

，
�剂咳

大减
，
�剂咳痊愈者 �� 例

� �剂咳减轻
，
�剂

咳痊愈者 �� 例 ， 连服 ���剂咳减而未痊愈者

�例
。

四
、

验案举例

高 � � ，

女
，
��岁

，

退休教师
，
����年

�月 � 日就诊
。

咳嗽已 �� 天
，

夜间咳甚
，
吐清

稀抱沫痰
，
恶寒发热

，
口干苦

，

胸胁闷
，
苔白

润
，

脉弦
。

用本方煎服三剂
。
�月 � 日复诊咳

嗽大减
，
推头额恶风

，
背心冷

，

下肢发烧�自

觉症�
，
微咳

，
舌正常

，
苔微黄

，

脉弦
。

原方

去生姜
，
加炮姜 �� 克

，
葛根 �� 克

，

煎服三剂
。

�月 �� 日三诊
，
咳嗽已痉

，

惟神疲
、

纳差
、

时

吐白饱沫痰
，

拟六君子汤加炮姜
、

细辛
、

五味

子
、

权壳
、

桔梗调治善后
。

讨 论

郁火咳嗽属外感咳嗽之一
。

郁者
，

气机郁

遏不畅也
�
火者

，

气机郁遏不得发越而化热也
。

其病理虽为肺气失宣
，
但与肝

、

胆
、

三焦的气

机失调有关
。

肺主宣降
，
肝主疏泄

，

三焦司气

机水火的升降
，

而肺的宣降又要靠肝的疏泄和

三焦的升降来调节之
。

肝胆相为表
�

里
，
胆与三

焦同属少阳
，

而司相火
。

其气机郁遏
，

相火不

得泄越
，

郁化邪火上逆于肺
，

则咳嗽作矣
。

此

类咳嗽病程较长
，
大多在一月以上

，

符合
“

久

咳不已
，

三焦受之
” ，
故当以清解三焦郁火

，

温

肺散寒为法
。

陈修园云
� “
兼郁火

，

小柴清
，

姜

细味
，

一齐烹
。 ”
可谓得其治疗郁火咳嗽 之 真

谛
。

余仿其意
，
�� 例均用小柴胡加减治之

，
效

果确实很满意
，

因小柴胡汤具有和解少阳
，

通

水津
，

散郁火
，

升清降浊的功用
，

与郁火咳嗽

病机甚为合拍
。

有的患者咽喉干痒而阵阵咳嗽
，

服本方后自觉咽中湿润舒适而阵咳大减
，

这是

小柴胡汤能通水津的缘故
。

有的患者
，

寒热往

来
，
口苦

，

心烦
，
寐差

，
夜咳较甚

，

服本方后

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．04．019



， ��
·

�总���� 中 医 杂 志

寒热除
，

苦烦解而能寐
，

且夜咳随之减轻
。

由

于本证属外感咳嗽
，
故去人参

、

大枣之补
，

加

积壳助柴琴以宣畅气机而清解郁火
，
加杏仁降

肺气
，

配柴胡以降浊升清
，

使痰液下行
。

同时
，

本证的清稀泡沫痰正是肺通调水道功能失调的

表现
，

故加细辛
，

配姜
、

夏
，

既能温化清稀泡

沫之寒痰
，

又助通调水道之功
�
再加五味子之

酸敛以防姜
、

辛之辛散
，

且姜
、

辛
、

味同用
，

收散并举
，
相反相成

，
发挥温肺化痰

、

敛肺止

咳之作用
。

·

中医工作动态
·

�
最近召开的北京市中医工作会议上

，
陈希同市长宜布

，

市政府决定
，
拨款 ��� 万元用于发展中医

、

中西医结合事业
。

在过去的两年中
，
北京市新建了 �所县级中医院

、

中 医门诊

部和中医专科医院
。

至此
，
已做到县�区�县有 中医院

，
提前

实现了卫生部
“
七五

”
规划的要求

。

�

上海中医学院在 ����级中医专业本科班
，
开设了一个

探索新时期培养中医人才途径的试点班
。

试点班开 设了不同

类型的选修课
，
第一类为文献整理

、

中医临床 和中 医现代化

研究 � 第二类为自然
、

人文
、

管理及边缘学 科的基 础知识
。

学生自由选择听课
，
学校实行学分制

。

�
湖南省长沙县中医院

，
采用

“
人人燕笼

”
的中药 燕气 疗

徐治疗风湿病
，
取得良好疗效

。

�
江西省清江县樟树镇

“
药都大厦

” ，
最近 破土动工

，
这

座拥有 �� 层
、
面积为 �万 �千平方米的大厦

。

是由 全国��

家中药厂
、
医药公司集资兴建的

。

�
一部放映时间为 �� 分钟的彩色电 视片

一
泉城 针刺

手法荟萃》 最近拍攘完成
。

该片记录了济 南 地 区 �� 余 位 老

中医各有千秋的针炙手法
，
并再现了针麻下施行 甲状腺瘤切

除
、

拨牙术
、

痔癣结扎术以及头针
、

耳针
、

激光针灸
、

穴位

注射等针刺技术在临床的应用
。

�
吉林省中医中药研究院十分重视人 参研究

，
经过五年

多努力
，
得出了人参的根

、

茎
、

叶
、

花
、

果都含有同样成分
，

可以提炼多种产品人药的结论
。

这一研究 不仅扩 展了人参药

物的应用领域
，
而且为综合利用人参资源

，
增加国家 财富开

辟了广阔前景
。

�
一种治疗急性黄疽型肝炎新药－赶黄 草片

，
已由四

川省古蔺县卫生学校中草药研究所和四川省中 药研 究所研制

成功
，
最近在成都通过鉴定

，
赶黄草为虎耳草科扯 根菜属植

物扯根草
，
全草均可供药用

。

经华西医 大附 院等 �� 个 单位

��� 例临床验证
，
治愈率为��

�

��
。

�
天津长征医院根据

“
发为血之余

” 、 “
肾者……其华在发 ”

的中医理论研制成功的
“
养血生发丸

”
可治斑秃

、

脂滋性脱发
。

临床验证
，
总有效率为 ��

�

��
。

这项成果最近通 过 鉴定
。

�
国务院最近发出通知

，
要求各级政府和有关 部门切实

加强对中药工作的领导
，
力争三年内做到

�
除稀有的 动

、

植

物药外
，
其他药材基本满足需要 � 全面提高中 药质量

，
特别

是饮片质量
。

�
河南省洛阳市棉纺厂自学中医成才的工人王福春 研制

的通用中医
“
医盘

” ，
最近在北京通过专 家鉴定

。 “
医盘

”
由盘

心
、

中盘和外盘组成
，
最多可储存三百万字资料

，
具有中学

文化水平的中医人员
，
均可使用

“
医盘

”
检素中医 经典著作和

现代中医著作
，
操作简便

，
可立即得到所需资料

，
参加鉴定

的专家称它为
“
人工电脑

” 。
目前

，
已制成伤寒

、

温病
、

金厦
、

汤头盘和
《
现代中医辞典》 盘

。

�
云南省中医研究所经多方努力

，
最近发掘 出兰茂的又

一著作“ 医门览要
， 。

兰茂是我国明代著名医药学家
，
云南人

，

写成了我国现存较早和较为完整的地方 性 本草 著作
《
滨南本

草
》 。 《 医门览要

，将由云南人民出版社出版
。

�
一个距今 ��� 多年的白发染黑

、
催生黑发的 中医药方

，

最近在软煌藏经洞出土的经卷中被发现
。
这 一发现表明

，
早

在北宋以前
，
中国古代医学即已掌握了白 发染黑 和催生黑发

的方法
。

·
通过电热效应

，
使温热直接作用于人体经络

，
使病人

局部直至全身都有舒服温热感觉
，
进而起到驱邪散寒的作用

，

这是最近在郑州通过鉴定的
“
温经治疗仪

”
的功能

，
这种新型

的治疗仪将
“
针

”
和

“
灸

”
融为一体

，
弥补了各自的 不足

，
经临

床验证
，
有效率达 ���

。

·
西安强生制药厂在清代传统药品

“
宝珍有

”
的基 础上

，

加用察香等名贵药材
、

制成了
“
宾香宝珍膏

” ，
具有祛凤除湿

、

清伸止痛
、

活血散演
、

舒筋活络的作用
。

对风湿
、
筋骨疼痛

、

扭伤
、

挫伤之肿胀疼痛有良好效果
，
经 ��� 例观察

，
总有效

率为���
。

�

首届全国中医心理学学术讨论会不久 前在成 都举行
。

· “
六五

”
期间

，
我国中医古籍整理研究 工作 取得较大进

展
。

现有中医文献研究机构 �� 处
，
拥有专职

、

兼职骨千 ���

余人
，
已整理完稿和即将完稿的中医古籍达 �。 ‘ 种

。

� �月 ��日南京中医学院为著名中医肾病
、

老年病专家

邹云翔从医执教 �� 周年暨 �� 寿辰举行庆祝活动
。

邹老毕生

致力于中医事业
，
为继承发扬中医学作出了重大贡献

。

� �月 �日
，
中国盲人按摩学会在京 召开了成 立大会暨

首届理事会
。

推选崔月犁为名誉会长
，
滕伟民为会长

，
中国

盲人按摩学会将开展盲人按靡学术交流活动
，
创办

《
中国盲人

按魔
》
杂志

，
协助

“
中华盲人按摩中心

”
对盲人按靡医生进行专

业培训等
。

·
西南

、

西北地区中医院校诊断学教学研讨会于 ����年

�� 月 ��一�� 日在陕西中医学院召开
。

参加会议 的有西南
、

西北地区 �� 所中医院校的代表
，
并特邀天津

、

山东
、

河南
、

福建中医学院的代表参加
。

会议期间与会代 表充分 交流了在

诊断教学中的经验
，
对一些专题进行了热烈讨论

，
并观鹰了

电视教学片及实验室等
。

会议还决定
，
片区协作 会议每年召

开一次
，
由各院校轮流主持

，
下次会议将于今年适 当时候在

云南中医学院召开
。

�
由中国卫生部医疗卫生国际交流中心与 日本 津村顺夭

堂共同举办的第一届中国传统医学讲 演会 �月 �日在 中日友

好医院举行
，
来自中日双方的 ��� 多名代表出 席了 会议

。

代

表们交流了近几年来两国中医界在利用我国传 统中 医处方治

疗各种常见疾病方面取得的新经验和新成就
。

除特邀报告外
，

我国中国中医研究院广安门医院 等中医 院校的��名学者作 了

学术报告
，
日方前 日本庆应大学长谷 川弥人教授也作了特邀

学术报告
。

卫生部副部长胡熙 明 与 日本津村顺天堂会长门歼士

重舍先生出席了讲演会开幕式
，
并致祝辞

。


