
·
��

一

�总���� 中 医 杂 志

临 床 报 道

凉血活血通腑利胆法对重度黄疽肝炎的

退黄作用及其机制的探讨

中国人民解放军第三�二医院
汪承柏

李 莉

葛安平

李坎旗

宋为云

许建华

我们曾报道凉血活血重用赤芍治疗重型胆

汁淤积型肝炎 “ ’ ，
近来临床以此为主方

，

增大

赤芍
、

大黄用量
，

或加元明粉
，
并根据辨证有

所加减
，
退黄效果比原来的复方更好

。

经其他

疗法 �包括使用激素
、

胰高 血 糖 素—胰 岛

素
、

清热解毒中药等�治疗无效者
，
用本法治

疗效果非常显著
，

但其作用机制尚不清楚
。

我

们在研究各型肝炎病人血浆血栓 素 ��������

和前列环素 ������的代谢产物 �酮 ����
���

变化时
，
发现 ����

、
����� 与黄疽有正相关

关系
，
而且 ����

、

���，� 可能 是 黄 疽加深

或持续不退的原因
�“ ，。

重用赤芍对退黄
、

降低

����有同步作用
�” ，。

为阐明所组方药的疗效

机制
，

观察了重度黄疽肝炎 �� 例患 者 治疗前

后的血浆 ����
、
����� 变化

，

现将结果报道

如下
。

各取血测定血浆 ����
、

���，� ，

少数 病例检

测了 �次
。

三
、

治疗方法

本组病例的症状多见身黄
，

目黄
，
皮肤窿

痒
，
口千

，

纳差
，
腹胀

，

便千
，

肝区不适
，
尿

黄
，
舌红或紫暗

，
舌下静脉怒张

，
舌苔黄腻

，

脉弦
，
在外院经用各种治疗无效

。
�例黄疽急剧

上升
，
�例持续不降

，

转人本院后停用原治疗

方案
，

单服凉血活血
、

通腑利胆方药
，

其中 �

例因转入时消化道症状较重每天 静 点 ��� 葡

萄糖 ��� 毫升
，
症状好转后停用

。

临 床 资 料

一
、

观察对象

根据 ����年全国第三届传染 病 学术会议

�南宁�制订的肝炎诊断标准
，

选择胆红素 ��

毫克�以上的病例作为研究对象
。

临床诊断
�

急性肝炎胆汁淤积型 �例 ��例活检�
，
慢性活

动型肝炎重度黄疽 �全部有肝穿证实��例
。

本

组平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
。

二
、
����

、
����� 检测方法

用�� 放射免疫法
�“ ，
于黄疽高峰及 胆 红素

降至 �
�

�毫克�以下时 �洽泞 功��。 关以 卜、

结 果 分 析

一
、

治疗前后实验室检查

�
�

肝功能检查
�

治疗前 ����例正常
，

另 �例平均 ���
�

�� 土 ���
�

��单位 �均 值 士标

准差
，

下 同�
� ��� �例 正 常

，
另 �例平均

巧
�

�� 士 �
�

��单位 � 胆红素平 均 ��
�

�� 土 �
�

��

毫克�
�
白蛋白平均 �

�

�� 士 �
�

�� 克�
� 球 蛋

白平均 �
�

�� 士 �
�

��� 克� � 碱性磷酸酶检测 �

例
，

平均 �
�

�� 土 �
�

�� 单位
� �‘ 一核昔酸酶检�����

�例
，
平均 ��

�

�� 士 �
�

�� 单位
� �一

转肤酶检测

�例
，

平均为 ��
�

��土 ��
�

�单位
，

脂蛋白�检

测 �例平均 ��
�

�� 士 ��
�

��毫克�
�
凝 血酶原

活动度除 �例分别为 ��
�

��及 ��
�

��外
，

余 �

例均���� � 血小板 除 �例 为 �
�

�及 �
�

�万�

毫米
�
外

，
余 �例均在 �� 万�毫米

�
以上

。

怜广 居复查
，

��� �例降至正常
，
�例明
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显降低 � ��� �例降至正常
，
�例好转

，
�例无

变化
。

其他生化指标
，

除脂蛋白�明显下降外
，

余无明显变化
。

二
、

病原学检查
�

治疗前 �� 例均检测了乙型肝炎 �����抗

原抗体
，

其中 �����阳性 �例
，

抗
一��� 阳性

�例
，
�����阳性 �例

，

抗
一��� 阳性 �例

，

抗
一������ 阳性 �例

，

全 部 阴 性 �例 � 抗
�

������ �例均为阴性
。

觉试验检测 �例
，

全

部阳性
。

治疗后上述病原学检查及鳖试验无明

显变化
。

三
、

血清胆红素
、
����

、
����� 检查

治疗前 �� 例患者血清胆红素平均为��
�

��

毫克�
，
治疗后平均为 �

�

�� 毫克�
，
平 均下

降 ��
�

��土 �
�

�� 毫克� �均 差 土标 准 误
，
下

同�
，
治疗前后有非常显著性差异��� 。 �

�����

治疗前 �� 例患者 ����平 均为 ���
。

�� 微 克�

毫升
，
治疗后平均为 ���

�

��微克�毫升
，

平均

下降 ���
�

��土 ��
�

��微克�毫升 ����
�

�����

治 疗 前 ���，� 平 均 为 ���
�

��微 克�毫升
，

治疗后平均为 ��
�

�� 微 克�毫 升
，
平 均 下 降

���
�

��士 ���
�

��微克�毫升 ����
�

���
。

结果

表明 重 度 黄 疽 肝 炎 患者之 ����和 �����

有显著性升高
，

经本法治疗后则迅速下降
。

讨 论

�店床和动物实验均证明凉血活血重用赤芍

对淤胆型肝炎退黄有显效
�‘ �，

其顿挫与退黄有

效率均高于激素
‘�，。

本文报道的 �� 例 再 次证

明其疗效确切
。

有 �例用激素治疗未能阻止病

情发展
，
改用本法后黄疽迅速消退

。

这一治法

药味简单
，

多数病例只用 ���味中药
，

疗效高

于原来的复方
，
可能与赤芍加大用量有关

。

赤芍退黄的作用机制很复杂
，

古代医书只

有赤芍活血化疲功用的记载
，

未论及退黄作用
。

各型肝炎黄疽进行性加深或持续不退的机制也

很复杂
。

本院资料表明肝炎病人血 浆 ����
、

����� 与黄疽程度有正相关关系
�“ ’ 。

����是

强烈的血管收缩剂和血小板聚集剂
，

也是强烈

的胆管收缩剂
。

由于胆管收缩
，

胆道内压上升
，

导致胆汁排泄障碍
。
���，� 的 同 类物 质可引

起胆汁淤积
。

两者相互作用造成肝内胆汁郁积

而使黄疽加深或持久不退
。

虽然这种推测有待

进一步研究以资证实
，
但从初步临床研究结果

提示
，
对认识重度黄疽的发生机制有所启示

，

并为解决治疗问题提供了新的思路
。

自从 ����� ����年 先 后 发 现 ����及

����� 以来
，
已有不少临床和实验研究 报道

，

用 ����合用酶抑制剂以减少 ����的含 量
。

������用 ��������� �亚胺哇的衍生物�治疗

有肾功衰竭的酒精性肝硬化
，

用量为 ������。

毫克�日
，

可减少尿中 ����������
‘ “ ’ ，

����

���� 用 ��������� 和阿斯匹林治疗冠心病
，

可使 ����下降�
。

丹参酮 �
、

多种中草药
、

赤

芍成分及其衍生物赤芍精均可使 ����合成减

少
。

本文结果说明
，
重症黄疽肝炎经重用赤芍

治疗后 ����
、
����。 明显下降 ����

�

����
。

关于赤芍降低 ����
、

���，� 的机制
，

从本文

资料分析
，

似乎不完全是抑制血小板聚集
，

因

为本组病例治疗前血小板平均 值 为 ��
�

�� 万�

毫米
” ，
治疗后为 ��

�

�� 万�毫米
�，

两者比较没

有显著性差异 � 只有 �例治疗前分别为 �
�

�及

�
�

�万�毫米
�，

治疗后为 �
�

�及 ��
�

�万�毫术
�。

治疗前后 ���
、
���等生化指标全 面改善

，

脂蛋白�明显下降
，
似可说明与肝脏病变修复

及肝内阻塞解除有关
。

本组病例 ����升 高比

���，� 更明显
，

我们分析后认为
，
����具有

强烈的血管收缩作用
，
引起脏器微循环障碍而

加重肝损伤
，
随着 ����下降

，
肝脏微循环改

善
，

肝脏病变及功能均相应恢复
。

因此重用赤

芍抑制 ����
、

����� 的合成
，
不仅有利于消

退黄疽
，

还可促进肝脏病变恢复
。

赤芍的退黄

作用机制
，

除抑制 ����
、

���，� 合成外
，
可

能还有多方面作用
，

有待进一步研究
。
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