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降糖甲片治疗成人糖尿病的临床报告

中国中医研究院广安门医院内二科糖尿病组

张鸿恩 林 兰
“
李宝珠 高齐健 王兆礼

糖尿病为常见的代谢失常性疾患
，

其慢性

病变 �并发症�
，

常波及全身各系统
，

严重危害

人民的健康
。

据统计
，

其患病率有 日益增长的

趋势
，

在发达国家中其死亡率仅次于 心 血 管

病
、

肿瘤
，

成为第三大病
‘ ’一�� 。

为从祖国医学

宝库中寻找有效的降糖中药
，
我科于 ����年

成立糖尿病专科门诊
。

通过几年来对大量病人

进行辨证分析
，
发现多数患者证属气阴两虚 “ ，，

故拟定并制备了以益气养阴为主的降糖甲片
，

于 ����年 �月至 ����年 �月对气阴两虚型患

者作了系统的治疗观察
，
并对阴虚热盛及阴阳

两虚型患者也作了有关的观察
，
以资对照

。

枯
，

唇干搜频
，

腰痰腿软
，

形寒怕冷
，

浮肿便

塘
，
舌淡苔白

，

脉沉细无力
。

本组共 �� 例
，

占

��
�

��
。

在气阴两虚组 ��� 例中
，

我们按用药的不

同又分单纯降糖甲片组和中西药组进行观察
。

后者多为经西药降糖药长期治疗而病倩未能得

到满意控制的病例
，
其所服西药仍按原剂量继

续服用
，
加服降糖甲片

，

并停服其他中药
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 ���例除气阴两虚型中 �� 例为 住 院

患者外
，

余均系本院门诊病人
。

空腹血糖均�

���毫克�
。

男性 ���例
，

女性 ���例
。

年龄

�����岁
，

大多数在 ����� 岁之间
。

病程最

短 �个月
，

最长 �� 年
，
以 ���年 者 居多

。

二
、

治疗分组

本文 ���例全部应用降糖甲片治疗
，

根据

中医辨证分三组进行观察
。

�
�

气阴两虚组
�

证见倦怠乏力
，

心慌气

短
，

五心烦热
，
自汗盗汗

，

头晕耳鸣
，
失眠多

梦
，
口干尿黄

，

苔薄
，
舌苔或少或花剥

，
舌质

偏红
，
舌胖大或边有齿痕

，

脉细数或弦细
。

本

组共 ���例
，
占 ��

�

��
。

�
�

阴虚热盛组
�

证见 口渴多饮
，

咽干舌

燥
，

消谷善饥
，
形热易怒

，
搜赤便秘

，
舌红苔

黄或燥
，

脉弦数或 滑 数
。

本组 共 �� 例
，
占

��
�

��
。

�
�

阴阳两虚组
�

证见面色姚白
，

毛受干

方法和结果

一
、

观察方法

按 ����年全国糖尿病兰州会议规定 的 要

求进行
。

�
�

观察期
�
���周

。

自观察即 日起
，

要

求患者坚持主食控制
，
每隔 �����天检验 空

腹血糖
、

�� 小时尿糖定量
，
连续三次

，

取共

均值作为治疗前对照值
。

治疗前后均 进 行 心

肾
、

肝功能
、

血脂
、

纤溶系统
、

眼底等全面检

查
，

部分病例做胰岛素释放和糖耐量试验
。

�
�

治疗期
�

凡在观察期血糖值三次均 在

��。 毫克�以上者即予降糖甲片治疗
。

降糖甲

片为益气养阴
、

扶正培本之品
，

由生黄茂
、

黄

精
、

太子参
、

生地
、

天花粉五味药组成
，

北京

中医学院实验药厂按要求制成片剂
。

每片含生

药 �
�

�克
，

每 日口服 �次
，

每次 �片
。

日服量

含生药 ��
�

�克
，
�个月为一个疗程

。

二
、

治疗结果

�
�

临床疗效
�

参照 ����年全国糖尿病会

议的标准统计疗效
。

显效
�

治疗后症状基本消

失
，

空腹血糖降至正常
，

�� 小时尿糖定量在 �

克以下
，
或空腹血糖及 �� 小时尿糖定量 较 治

‘ 执笔者
·

劝
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疗前下降 ��� 以上
。

良效
�

治疗后症状明显

减轻
，
空腹血糖降至 ��� 毫克 � 以下

，

�� 小

时尿糖定量在 �� 克以下
，

或空腹血糖及 �� 小

时尿糖定量较前下降 ��� 以上
。

无效
�

经治

疗 �个月以上未达良效标准者
。

各组的治疗效

果见表�
。

表 � 治疗前后血糖和��小时尿糖的改变

检测

例数

血 糖�毫克夕和
均差值 士标准误
�治疗前一治疗后�

��小时尿糖�克�

均差故 士标准误
�治疗前一治疗后�

一 ��
�

��士�
�

���

����
�

�������
�

���

一 �
�

��土�
。

��

���
�

�����
。

���

一 ��
�

��土�
�

���

����
�

������
�

���

一 ��
�

��士�
�

���

���
�

�����
�

���

表 � ���例糖尿病患者的分组疗效比较

������

一 ��
�

��士 �
�

���

����
。

������
�

���

一 ��
�

��士�
�

���

���
�

�����
�

���

组 别 �总例数�显效例����良效例����无效例���
治疗前后自身比较 �� 。 �

���

气阴两虚组

阴虚热盛组

阴阳两虚组

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

�����
。

�� �����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

均 �
�

�个月后
，
血糖均值回升至 ���

�

�毫克�
，

第二次给药平均 �
�

�个月
，

血糖均值 下 降 为

���
�

��毫克�
，
均差为

一��
�

�睡士 �
�

��毫克�
，

第二次给药前后相比较仍有显著性 差 异 ���

�
�

����
。

其中有 �例停药后血糖未见回升
，
而

另 �例
，

第二次给药后半年血糖仍持续在 ���

毫克�以上
。

�
�

治疗前后糖耐量及胰岛素释放试验
�

为

探讨降糖甲片的作用原理
，

对 �� 例病人进 行

了糖耐量试验及血浆胰岛素测定 �放射免疫平

衡法�
，
结果见表 �

。

��匕八”��工卜����

合 计 ��� � ������
。

�� ������
�

�� �����
。

��

从表 �看出
，
气阴两虚

、

阴虚热盛和阴阳

两虚组 的 有 效 率 分 别 为 ��
�

��
、
��

�

��和

��
�

��
。

气阴两虚组疗效显著高于阴虚热盛组

����
�

���和阴阳两虚 组 ����
�

���
。

说 明

降糖甲片对气阴两虚型有较好的疗效
，
但对阴

虚热盛型和阴阳两虚型也有一定的效果
。

在气阴两虚型 ��� 例中
，
单用降糖甲片治

疗者 ��� 例
，

结果显效 �� 例 ���
�

���
，

良效

��例 ���
�

���
，
无效 ��例 ���

�

���� 合并

应用西药降糖药者 ���例
，

治疗结果 显 效 ��

例 ���
�

���
，
良效 ��例 ���

�

���
，
无效 ��

例�����
。

两组疗效比较
，

经统计学处理
，
��

�
�

��
，
说明单用降糖甲片组与并用降糖西药组

的疗效相似
。

�
�

治疗前后血糖和 �� 小时尿糖的改变
�

结果见表 �
。

治疗后各组血糖 和 �� 小时 尿 糖

均明显下降
，
治疗前后相比较

，
经统计学处理

均有显著性差异 ����
�

����

�
�

血糖改变的自身对照观察
�

为进一 步

了解降糖甲片的疗效
，

对 �� 例病人进行了 服

药前后自身对照观察
。

第一次服药前血糖均值

为 ���
�

�毫克�
，

服药 �个月��年后
，
降为

���
�

�毫克�
，

均差值为
一

��
�

�土 �
�

�� 毫克�

�均差值 土标准误
，
下同�

，
服药前后自身比较

有显著性差异
。

����
�

����停药 ���个月平

表 � �� 例糖尿病患者治疗前后血浆胰岛素

水平及糖耐量测定

血 浆 胰 岛 素
〔微单位�毫升�
均差值土标谁误
�治疗前�治疗后�

血 掩 �毫克�

均差值士标准误

�治疗前�治疗后�

��
�

��土�
�

����

���
�

�����
�

���

一 ��
�

��土�
�

��二
����

�

�������
�

���

餐后 �小时
��

�

��土 �
�

���巾

���
，

������
�

���

一 ��
�

��士��
�

���

����
�

������
�

���

餐后 �小时
��

�

��士�
�

��� �

���
�

�����
�

���

一 ��
�

��士�
�

���

����
�

������
。

���

餐后 �小时
��

�

��士�
�

�����

���
�

������
�

���

一 ��
�

��土��
�

���

����
�

������
。

���

治疗前后自身比较
� ， ��。 �

��， �� ��。 �

�� �

���
�

���

治疗后血浆胰岛素水平有不同 程 度 的 升

高
，

经统计学处理均有显著性差 异 ����
�

��

或�� 。 �

����
。

治疗后血糖也有不同程度下降
，

与胰岛素水平的提高呈负相关
，

各时限血糖水

平治疗前后均有明显下降
，

经统计学处理也有

显著性差异 ����
�

��或 ���
�

���
。
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治疗前后血脂的改变
�
��� 例 患 者 进

行了胆固醇测定
，

治疗前均值为 ���
�

�毫克�
，

治疗后降为 ���
�

�毫克�
，
治疗前后均差值为

一��
·

�士 ��
�

��毫克� �均差值 土标准误
，

下

同�
，
治疗前后自身比较差别显著 ����

�

���
。

���例患者进行了甘油三醋测定
，

治疗前均值

为 ���
�

�毫克�
，

治疗后为 ���
�

�毫克�
，

治
’

疗前后均差值为 �� 土 �
�

�� 毫克�
，
治疗前 后

比较也有显著差别 ����
�

���
。

�
�

药物副作用
�

为观察降糖甲片对 肝
、

肾
、

心血管病变的影响
，
于治疗前后做了有关

检查
。

结果如下
�

��� 肝脏
�

治疗前 �� 例肝

功能异常
，

经配用保肝药治疗后
，

其中 �� 例

肝功能恢复正常
，
�左例有不同程度的好转

。

治

疗中未发现有新的肝功能损害
。

��� 肾脏
�

治

疗前 �� 例合并肾病
，
治疗后有效 �� 例

，

肾功

能稳定
，
未见恶化

� 无效 � 例
，
多数兼有其

他合并症
，

其中 �例肾功能尚属稳定
，

治疗中

无新的肾脏病损发现
。

��� 心血管系统
�

治疗

前 �� 例合并心血管病变
‘。

治疗后有效 浏 例
，

病情稳定 � 无效 �� 例
，

除 �
�

例死于心脏骤 停

外
，
余 �� 例未发现新的异常

。

讨 论

祖国医学无糖尿病之名
，
然其临床见证属

于
“
消渴

”
范畴

。

前人对
“
消渴

”
曾做了许多精辟

的论述
。

遵循先贤的理论
，

我们于 ����年 对

���例糖尿病人进行了辨证分析
‘ ” ’ ，

发现病人

多有阴虚
、

热盛
、

气虚以及阳虚等不同的症候

群
，

遂将其分为阴虚热盛
、

气阴两虚和阴阳两

虚等三型
，

而以阴虚为本
，

贯穿于本病始终
。

推其病机乃由素体阴虚
，
五脏柔弱

，
复因情志

失调
，

气郁化火
，

消灼肺阴
�
或因劳欲过度

，

津亏液耗
，
肾阴不足

，

肾关不固
�
或因饮食失

节
，
醇酒厚味

，

脾胃积热
。

本病发病初期多以

肺胃热盛为主
，
本文 ��� 例中

，
属阴虚热盛者

��例
，
占 ��

�

��
。

心肺同居上焦
，

脾胃表里

相关
，
肺胃热盛

，

壮火食气
，

而致心脾气虚
，

且燥热甚则阴愈虚
，
本文病例属气阴两虚者计

��。 例
，

占 ��
�

��
。

病程迁延
，
阴损及阳

，

而

致脾肾阳虚之阴阳两虚者 �� 例
，
占��

�

��
。

从而推知
， “
阴虚

”
乃是导致本病发生的内在因

素
，

为消渴之
“
本

” ，
气阴两虚型为本病之基本

型
。

故拟定了以益气养阴为主的降糖甲片进行

治疗
。

方中生黄茂味甘微温
，
能益气补虚损

，

止渴利阴气
，
上能补肺以布津液

，
下能助膀胧

气化以固肾关
，
外可固护肌表以止汗

，

内能升

提清阳以摄纳 ， 生地甘寒质润
，
能补五脏内伤

不足
，
通血脉

，

益气力
，
凉血生血

，
补肾中真

阴 �
黄精味甘性平

，

能益脾胃
、

润心肺
、

补诸

虚
、

填精髓
，

既能助黄茂补中益气之功
，
又能

增强养阴生精之效 � 太子参味甘苦
，

能补气益

血
，
健脾生津 � 天花粉味苦寒

，
以治消渴

，
除

烦满
，

清胃中痛热
，
与上药参合

，
可补中虚之

气
，
济肺胃之阴

，
臻益气养阴之效

。

本品对气

阴两虚者药证相符
，
故疗效显著高于 其 他 两

型
。

由于该药又有清泄肺胃热盛
，

养阴生律
、

补脾益气
、

升提清阳的作用
，
故对阴虚热盛及

阴阳两虚型也取得了较好的疗效
。

自身对照的结果从另一角度证实该药有良

好的降糖作用
。

胰岛素释放试验结果提示治疗

后血浆胰岛素水平升高
，

糖耐量得到改善
，

从

而推测降糖甲片有可能从整体出发调整机体阴

阳
，
改善气阴虚损的作用

，
进而提 高 胰 岛 刀

细胞分泌胰岛素的功能
，
而使血糖下降

。
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