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神经内分泌系统维持机体稳定的作用在衰

老过程中是逐渐减退的
，
由此可引起机体的适

应能力或功能贮备的下降
。

在神经内分泌系统

中
，
下丘脑

一

垂体
一

性腺轴与生长
、

衰老的关系

最为瞩目
。

无论是青春期的到来还是更年期的

出现
，
无一不与生殖内分泌的变化密切相关

。

衰老时由于生殖激素水平的急剧变动可出现一

系列临床症状
，
对此国外较普遍地应用性激素

治疗
，
虽有一定疗效

，

但也有相当的副作用
。

除了抑制有关的内分泌腺体外
，

还会增加某些

癌肿的发生 “ ’ 。

尽管如此
，
从提高老年人神经

内分泌功能着手来改善衰老症状一直是许多老

年病学者追求的目标
。

近年对中医理论的研究

表明
，

中医的
“
肾

”
包括现代医学神经内分泌的

部分功能
‘�，�，，

医典中的养生益寿 方 药也多以

补肾药物为主 “ ’ 。

为了探讨肾虚与衰老的关系

及补肾法养生益寿的科学根据
，
本文在研究性

腺轴老年性改变的基础上
，

观察了补肾法对这

一改变的作用
。

临 床 研 究

一
、

对象和方法

�一�观察对象
�

老 年 男 性 �� 例
，

年龄

����� 岁
，

平均年龄 “ 岁
。

经临床和 实验室

检查排除心
、

肝
、

肾
、

内分 泌 及 神 经精神疾

患
。

随机分成下列三组并治疗四个月
。

�
�

补肾组
�

观察 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
。

本组服用补肾益寿片
，

每 日 �次
，

每次 �片
。

补肾益寿片由仙灵脾
、

构祀
、

首乌等组成
，

片

内不含鹿茸
、

河车馨动物类药好

�
�

对照组
�

观察 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
。

本组服用安慰剂
。

�
�

健脾组
�

观察 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
。

本组服用四君子汤
。

另以健康男性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平

均年龄 �� 岁
，
作为正常成年组

，

成年 组 不作

任何治疗
。

从中医脏腑辨证看
，
�� 例老 年 人 中以偏

肾虚者为多 ��� 例�� 从气血阴阳辨证看
，
以

偏气虚��� 例�和偏阳虚��� 例�者为多
。

�二�研究方法
�

对所有对象均 于 治疗前

后分别测定了血清黄体生成激素 ����
、

翠酮

���和雌二醇��
�
�浓度及黄体生成素释放激素

���
一���兴奋试验

。

所用的放射免疫测定药

盒由上海市内分泌研究所提供
。

如注射 ��一��

后 �� 分钟血清 �� 浓度能升至峰 值
，

则 ���

�� 兴奋试验为正常反应
� 如峰值出现迟于 ��

分钟则为延迟反应
。

二
、

结果

�一�男性下丘脑
一

垂体
一

性腺轴 功 能的老

年性改变
�

表 �示
，

与成年组比较
，
老年组的

表 � 老年组和成年组血清激素浓度比较

例例数数 平均均 塞 酮酮 雌 二 醇醇
年年年龄龄 毫微克��� 微微克�毫升升

老年组

成年组

�� ��� ���土��� ���
�

��土 ��
�

选�

�� ��� ���土���岛 ���
�

��土 �
�

��

�
�

�� 土 �
�

月
口

�
�

��土 �
�

��

�
与成年组比较 ���

�

�� 。 八
统计 �� 例

，

平 均年龄 ��

岁
�
表内数据为均道土标准差

，
以下诸表同

血清 �� 浓度明显升高
，

肇酮和雌二醇的平均
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浓度在老年组和成年组之间无统计学差异
，
但

在老年组中有 � 例的攀酮浓度低于 测 定药盒

规定的下限���� 毫微克��
，
�� 例的雌二醇浓

度高于药盒规定的上 限 ��� 微 微 克�毫升�
。

��一�� 兴奋试验老年组有较多的延 迟 反应发

生
，
�� 例中延迟反应占 �� 例

，
�� 例呈正常反

应 ， 而成年组则 �� 例均呈正常反 应
。

两组比

较有显著性差异����
�

���
。

���毫微克�毫升�

图�
，

其反应曲线趋向于正常成年人
。

表 �示
，
补肾组治疗后的血清翠酮浓度既

明显高于治疗前
，

也高于治疗后的对照组和健

脾组
。

表 �示
，

治疗后的健脾组雌二醇浓度明

显下降����
�

���
，

而补肾组和对照组治疗前

后的改变无统计学意义
。

表 � 补肾组
、

对照组和健脾组治疗前后血

清墓酮浓度�毫微克��

组 别 例数 �治 疗 前 �治 疗 后 �治疗前后差甘

补肾组

对照组

健脾组

‘�

�
��弓士 ��‘

�
’ ��上 ” �

�� � ���土 ��� � ���上 ���

���士 ���‘

��土 ���

���士��� � ���士��� ��土���

‘
治疗前后比较 ��。 �

��

表 � 补肾组
、

对照组和健���组治疗前后血

清雌二醇浓度�微微克�毫升�

治 疗 前 �治 疗 后 �治疗前后差值

�

‘引月习��������

��
�

��土�
�

�� ��土 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

�

一
� 补肾组治前

��上 �
�

�� ��
�

��士��
�

��

�

阮
�

阮�����
��
�

��
。

��土 �
。

��

��
。

��士 �
。

�� ��上 �
�

�� ��
�

��上 ��
�

��。

�

一
试

吞

一
吞

补肾组治后

正常成年组
咖
与健脾组比较 ��。 �

�� � △
治疗前后比较 ���

�

��

� �� �� ���分�

附图 治疗前后补肾组 ��一�� 兴奋试验 反

应曲线的变化

�二�补肾法对老年男性下丘 脑
一

垂 体
一
性

腺轴功能的影响
�

治疗前后补肾组
、

对照组和

健脾组的血清 �� 浓度均未见有明显变化
。

治

疗前
，
��一�� 兴奋试验呈延迟 反 应例数在补

肾
、

对照和健脾组中分别为 �
、
�

、
�例

，

组间

无显著差异��
���

�

��
，
���

�

���� 而 治疗后

呈延迟反应的例数分别为 �
、

��
、
�例

，
组间

差异有显著性��
���

�

��
，
���

�

���
。

补 肾组

有较多例数转为正常反应
。

从反应曲线看
，

补

肾组治疗前各时间点的平均浓 度 以 �� 分钟时

最高
，

而治疗后的最大浓度出现千 �� 分钟�附

实 验 研 究

为观察补肾法对雄性大鼠翠丸分泌北力及

下丘脑二氢攀酮 �����受体老年性改变的作

用
，
我们作了下列实验

。

一
、

材料和方法

�一�实验动物
�

雄性 ������ 大鼠
，

共分

三组进行实验
。

�
�

�� 月龄大鼠补肾组 �简称补肾鼠组�
�

喂饲补肾益寿汤方剂
，
日剂量为成人每公斤体

重剂量的 �倍
，

疗程 �个月
。

�
�

��月龄大鼠对照组 �简称对照鼠组�
。

�
�

�月龄大鼠组
。

后二组不用药物
，
给予普通饮水

。

�二�研究方法
�

�
�

雄性大鼠血清翠酮浓度及对人 绒 毛膜

促性隙激素 �����刺激的反应
，

接 弓国际单
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位��。 。 克体重�日的 剂 量 给 大 鼠 皮下 注 射

���
，

连续 �天
。

于用药前及 最 后 一次注射

��� 后 �� 小时分别将大鼠剪尾采血测定血清

皋酮浓度
。

�
�

大鼠下丘脑 ��� 的测定
�

按 ��������

法加以改进
‘ “ ’ 。

二
、

结果

�一�大鼠血清皋酮浓 度 及 对 ��� 刺激

的反应
�

表 �示在 ��� 刺激前
，
�月龄鼠组

，

�� 月龄补肾鼠组及 �� 月龄对照鼠组的 血清皋

酮浓度无显著差异
。

连续注射 ��� �天后
，

三

组血清来酮浓度都有明显增长
，

但幅度不同
。

受刺激后的 �月龄鼠组的血清翠酮浓度明显高

于对照鼠组����
�

����
，

但与补肾鼠组 比较

则差异无统计学意义
。

次同时测定 �月龄大鼠
，

�� 月龄补 肾 鼠和 ��

月龄对照鼠组样品各一份
，

所得资料配对后按

两因素方差分析进行处理
，

结果见表 �
。

表 � 不同月龄大鼠在���刺激前后的皋酮

浓度及补肾法的影响�毫微克��

鼠数 ���刺激前 ����刺激后

�月龄鼠组 ���
�

�土 ��
。

� ����
。

�土

���
。

�

补肾鼠组

对照鼠组

���
�

�士��
�

����� 士���

���
、

�士��
�

� ���
�

�士

���
�

��

陈尸比尸�巨

�
与 �月龄大鼠组比较 ��。 �

��
� 。 ���刺激前后比较

���
�

���

表 � 不同月龄和补肾法对雄性大鼠下丘脑

��� 受体的影响

只数
结合常数

���丫 ����
一 ��

位点数
�义 ��。

�毫克
胞浆可溶蛋白�

�月岭鼠组

补肾鼠组

对照鼠组

��

��

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士�
�

���

�
�

��土�
�

���

�
。

��士�
�

���

�
�

��土 �
�

���

巾�

巾�乙 �
�

��士 �
�

���� ‘

与 �月龄鼠相比 ���
�

��
� ��

与 �月龄鼠相比 ��

�
�

��，

�
。

��

与补肾鼠组相比 ���
�

��
� “ 。

与补肾鼠相比 ��

�二�不同月龄和补肾法对雄性 大 鼠下丘

脑 ���受体的影响
�

为了保证各组测 定条件

相同
，

本文在作受休侧常叶粱用配对方法
�

一

讨 论

在神经内分泌系统的老年性改变中
，
下丘

脑
一
垂体

一

性腺轴功能的减退比较突出
。

研究其

变化的特点和探索其功能的改善是缓解某些衰

老症状的一条途径
。

一
、

本文测得老年男性总翠酮的平均水平

低于成年人
，

然而尚无统计学差异
，

与作者以前

观察到老年人皋酮浓度显著低于成年人在程度

上稍有不同
‘幻

。

本文 �� 例老年人 中 皋酮低于

正常水准者有 � 例之多
，

反映出老年 人 攀酮

浓度还是有下降倾向
。

动物实验 发 现 �� 月龄

雄鼠皋酮水平低于 �月龄组但差异不显著
，

说

明增龄对大鼠皋酮浓度的影响与老 年 男 性 相

似
。

作者以前曾报告
‘ “ ，血清雌二醇在老年男性

中升高不明显而 �� 则有明显上升
，
本文都能

重复这些结果
。
�� 的上升是由于垂 体所受的

负反馈抑制的减弱
，
间接提示性激素水平或生

物活性的下降
。

激素分泌除受腺体本身功能影响外
，

还受

反馈调节系统内上下关系的制 约
。

本 文 通过

��� 兴奋试验来了解攀丸对促性 腺 激素的反

应性
。

结果表明
，
不同月龄大鼠 在 ��� 刺激

后皋酮浓度虽都有明显增加
，
但 �月龄鼠的增

长幅度比 �� 月龄鼠要大得多
，
提示 老 年大鼠

尽管仍保持着增加皋酮分泌的能力
，

但这一功

能贮备是减弱的
，

此与 �������
“ ’
在老 年 人中

作同样试验的结果相同
。

再从揭示下 丘 脑
一
垂

体相互联系的 ��一�� 兴奋试验看
，

相当多的

老年人表现为延迟反应
，

说明他们下丘脑功能

也有不足
。

对于塞酮水平的下降趋势
，
老年机体通过

分馈调节增加 �� 的分泌
。

尽管如此
，

仍有相

当一部分人的皋酮处于低值范围
，

说明对于靶

腺的需求来说
，

其 �� 的水平仍为相对不足
。

��一��兴奋试验表明老年人在足量的 ��
一��

的彰激下乖体也能进一步增加 ��的释放
。

老年
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机体内这些下属腺体的潜力在一般情况下所以

发挥不足
，

关键在于缺少相应的下丘脑激素的

刺激
，

或者说是下丘脑对老年性改变缺乏有效

的调节
。

对下丘脑 ���受体的测定比��
一��

兴奋试验能更直接地反映下丘脑的功能
，

从中

至少可了解下丘脑对血液中主要雄激素变动的

反应的敏感性
。

本文测得 �� 月龄大 鼠 下丘脑

���受体结合反应的 �� 值明 显 低 于 �月龄

大鼠
，
与 ���������� ‘�’和 ��������’ 的 结 论一

致
，
反映老年大鼠 ��� 受体亲和力 的下降

。

在此同时见受体数量略有上升
，

其机理不明
，

可能系一代偿现象
。

二
、

人至老年不同脏腑可出现气血阴阳诸

方面程度不一的虚损
。

本文观 察 的 �� 例老年

人按中医的脏腑辨证
，

有 ��
�

��偏肾虚
，

多于

其他脏腑
�
按气血阴阳辨证

，
以偏气虚

、

阳虚

为多
，

分别占 ��
�

�� 和 ��
�

��
。

因 此一般认

为
，

衰老是
“
生理性肾虚

” ，

且偏于肾气虚或肾

阳虚
。

对肾阳虚患者的实验室检查也证实他们

有许多与老年人相似的内分泌改变
。

如肾阳虚

患者雌二醇水平上升
，

老年人也有一部分雌二

醇浓度高出正常范围 �������
，

当然后者主要

表现为墨酮的下降
。

两者的 �� 都升高
，
���

�� 兴奋试验都有延迟反应发生
。

由于衰老与

肾虚关系这样密切
，

民间和典籍记载中多以固

本益肾之剂组成养生寿老医方
，

构祀
、

地黄
、

首乌
、

仙灵脾等补肾药物在方中占重要地位
。

本文所用的
“
补肾益寿方

”
亦是以补肾药物为主

组成
。

经补肾益寿方治疗 �个月后
，

老年人的血

清辜酮有了明显提高
，
由于该方不含动物性药

材
，
故可除外药物中动物激素成分的刺激作用

或替代作用
。

经补肾治 疗 的 �� 月 龄 大 鼠在

��� 刺激后血清辜酮的上升幅度 也 逐渐接近

年轻鼠
，
提示补肾能提高动物翠丸对促性腺激

素的反应性
‘

补肾对性腺轴老年性改变的另一方面作用

体现在 �� 一�� 兴奋试验反应类型上
。

从实验

结果虽然还不能下补肾法能逆 转 老 年 人 ���

�� 兴奋试验反应类型的结论
，

但从 统计分析

资料看
，

尽管老年人垂体对 �� 一�� 的反应处

于一种不稳定状态
，

但经补肾后他们出现延迟

反应的机会确有减少
，

提示补肾可能对下丘脑

有作用
。

这方面动物实验提高了比较直接的证

据
。

喂饲补肾益寿汤 的 �� 月 龄 大 鼠 下 丘脑

���受体与激素反应的结合常数 ��虽仍明显

低于 �月龄大鼠
，

但较同为 �� 月龄的 对 照鼠

则有了显著的提高
，

反映受体与激素结合的亲

和力上升
。

鉴于下丘脑在内分泌系统中起重要

的调控作用
，
地位特殊

，
其受体亲和力的改善

的影响所及就决不同于一般的靶细胞
，

它将使

机体对内环境稳定的调节能力得到加强
。

补肾

大鼠在受体亲和力提高的同时
，
位点含量略有

减少
，

其机理同老年性改变时含量略上升一样

不甚明了
，
只是反映出补肾治疗后老年大鼠受

体的质和量都向年轻大鼠靠拢这样一个事实
。

综合上述资料
，

说明补肾法对老 年 男 性 下丘

脑
一

垂体
一

性腺轴的功能减退确有一定的改善作

用
。

三
、

服用安慰剂的对照组从临床资料到动

物实验均未观察到在治疗前后有显著改变
，
由

此可除外因服药产生的心理等因素对内分泌功

能的影响
。

作为非补肾中药的健脾组治后仅见

雌二醇一项指标改变
。

男性血中雌二醇主要由

皋酮在外周转化而来
，

看来健脾的四君子汤的

影响所及可能仅限于性激素的外周代谢
，

相对

说来
，
补肾法对性腺本身具 有 较 为 专一的作

用
。

对性腺轴衰老的研究表明
，
老年人的下丘

脑
一

垂体不管发生何种改变
，

其对于靶 腺 的功

能需求仍处于相对不足状态
。

用激素替代治疗

会使机体内分泌系统进一步受外源性激素的抑

制
，

这显然是有悖于调整其功能的愿望的
。

与

此相比
，

中医补肾法对性腺轴各个层次都有改

善作用
，
比用激素替代治疗合理

，

体现了中医

治疗在调动机体自身积极因素方面的优越性
。

当然
，

补肾法只是中医通过药物调摄来改善老

年人机体功能的手段之一
。

中医对衰老的认识

并不仅仅局限于肾虚
，

补肾也并非是唯一的养

生之道
。

在运用现代医学的理论和方洪整理和
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提高传统老年医学的丰富内容方面还有大量工

作要做
。

本文仅在这方面作了一 番 有 效 的探

索
。

参 考 文 献

������������� ��
， �� ��� � �� ������ ��� ������

����
�

��� 王文健等
�

中西限结合杂志 尔 �妇
， ���几

���沈自尹等
�

中西医结合杂志���
，�

，
����

。

���姚培发等
� 上海中医药杂志���

，�， ����
�

���王文健等
�
中华老年医学杂志����

，���
， ����

。

������。
，�� �

， 。 � ��� � ���� ��������������������，

����
�

�������吐����� ��
�

� ���������������
，
����

。

��� ������ �
� �� ��� ����� ��� �������， ����

�

针灸治疗阳虚证及对免疫功能的影响
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张 鸥

赵 听

唐为民

张惠华

吕兰英

为观察针灸督脉穴位的临床疗效并探讨其作 用机

制
，
我们于 ����年 ‘ 、 �� 月 ，

选择具有 典 型阳虚症

状的患者 �� 例
，
进行治疗观察

，
并 对部分患者作治

疗前后细胞免疫学测定
。

一
、

一般资料
�

本组共 “ 例 ，
平均年龄 ��

�

�岁
“

出现阳虚的主要见证在 �年以内者 �例
，
�、 �年者 ��

例
，
�年以上者 �� 例

。

经过体检
，
未 发现明显器质

性疾病者 �� 例
，
脑血栓形成后遗症者 �例

，
高 血压

病者 �例
，
冠心病心绞痛者 �例

，

肺心病者 �例
，
慢

性支气管炎者 �例
，
慢性浅表性胃炎者 �例

，
慢性胰

殊炎者 �例
，
慢性肾孟肾炎者 �例

，

颈椎病者 �例
。

��
、

观察方法
�

根据 ����年全国 中西医结合虚

溉与老年病防治学术会议制定的标准诊断阳虚证
。

疗

众判定标准
，
我们采用积分法

，

其中每一项主证定为

力 分
，
经治疗好转者为 �分

，
显效者为 �分

，
症状消

失者为 。 分， 每一项次证定为 �分
，
经治疗好转者为

�分
，
显效者为 �分

，
症状消失者为 �分

。

总分减少

�分及以下者为无效
，
减少 ���� 分者为有效

，
减少

��、 ��分者为显效 ，
减少 �� 分及以上者为症状基本

消失或消失
。

三
、

治疗方法
�

随机分为针灸命门穴组和针灸筋

缩穴组
。
用 �� 号 �

�

�寸毫针
，
针 刺强度以病人能耐

受并感觉舒适为度
。

得气后用固定式艾条熏灸器加灸
，

留针 ��、 �� 分钟 。

每日治疗 �次
，
�� 次为一疗程

，

疗程间停治 �、 �天 。

若 经 治 �个疗程而临床症状无

改善者
，
作为无效

。

四
、

现察结果
�

本组 �� 例
，
治 疗 前积分均值为

��
�

��
，
治疗 �个疗程后为 ��

�

��
，
减少 ��

�

��士 �
�

�

�均差上标准误
，
下同�

。

其中命门组 �� 例
，
治疗后

减少 ��
。

��士�
�

��， 筋缩组 �� 例
，

治 疗后减少 �
�

��

士�
�

��
。
治疗前后比较均有非常显著差异

。

命门组无

效 �例
，

有效 �例
，
显效 �例

，
症状基本消失或消失

�例 � 筋缩组无效 �例
，

有效 �例
，
显效 �例

。

两组

疗效无显著差异
。
治疗前后细胞免疫学侧定结果如附

表
。

附表 治疗前后细胞免疫功能的变化

项项 目目 治 疗 前前 第一疗程程

命 ‘�
�
�‘���

�
”�·

“ ，· ‘

�
华黔�

�

竺竺竺�竺士巴二�
筋

�

缩 �
“ ‘���

�
魂�

·

�土王�
·

王
�

�了例��
�����

�
��

· ” 士” · ”
�

��
。
�士 �

。

�

��
。

�土�
。

�

��
。

�士�
。
�

��
�

�士�
。
��

��
。

�土��
�

�

��
�

�士�
�

���

��
�

�士 �
�

��

��
。

�士�
。
�

往
�
表中数据为均遭士标准差���

与治疗前比较
， � ��。 �

��
，
二 ��。 �

��

附表示
，
治 疗前两组 �玫瑰花结试验 �������

和活性 � 玫瑰花结试验 �������均在正常低限或不

正常
，
而随着治疗次数的增加

，
细胞免疫水平逐渐升

高
。

五
、

小结
�

督脉总督一身之阳经
，
为

“
阳脉之海

� 。

命门穴有
“
培元固本

、

温阳补肾
”
之功

，
筋缩穴长于

“
缓

急止痛
”
之效

。
本 组观察结果表明

，
针刺两穴均有温

阳强壮作用
。

两组临床疗效和对免疫功能的影响虽未

见显著差异
，
但从趋势看

，

命门改善临床症状似较筋

缩为好
，
而筋缩对细胞免疫功能的影响较强

。

本组阳

虚者治疗前细胞免疫功能偏低
，
针灸治疗后均逐步升

高
。

有报告
，

健康老人��� 和 ��� 较青壮年低
，
老

年人的某些疾病与免疫功能的减退有关
。

本文结果提

示
，

针灸命门
、

筋缩穴
，

对中老年人的防病保健强身
，

具有一定意义
。


