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肺心病继发红细胞增多症的治疗观察

青海省西宁市第一人民医院内科 陈 国 金

笔者子����年试用活血化疲中药对 �例肺

心病继发红细胞增多症进行治疗观察
，

取得了

一定的疗效
，

现将临床初步治疗结果总结报道

如下
。

一
、

临 床 资 料

�一�诊断标准
�

目前国内对 红细胞增多

症未制订有统一的诊断标准
。

笔者结合该症和

本地区的特点
，
提出如下诊断标准

�

血红蛋白

男性���
�

�克�
，
女性���

�

�克� ， 红细胞压

积男性� �� �
，
女性� �� � ，肺心病的临床诊

断无疑
�
脾脏不肿大 ，

皮肤粘膜明显紫纷
， 除

外真性红细胞增多症
。

本组病例均符合上述诊

断标准
。

�二�病例分析
�

本组 �例
，

男 �例
，

女

�例 ， 年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平 均 ��

岁 ， 病程最长 �� 年
，

最短 �年
，
平均 ��

�

�年
。

肺心病诊断均按 ����年全国 第二次 肺心病会

议制订的标准确诊
，

本组病例临床均有咳嗽
、

气喘
、

唇舌甲青紫
、

颈静脉怒张
、

桶状胸
、

双

肺干湿罗音
、

剑突下心尖搏动
、

肝大有压痛
、

双下肢凹陷性水肿等症状和体征
�
心电图及�

线片均有明显的肺心病特征表现
。

�二�治疗结果
�

本组病例经 �����天
，

平均 ��
�

�天的治疗
，

患者结膜充血消失
，

唇
、

舌
、

指甲紫组均消失
，
血红蛋白

、

红细胞压积

较治疗前明显下降
，
经统计学处理有显著性差

异�见附表�
。

在服药过程中未发现患者有何副

反应
，

肝肾功能也均无改变
。

附表 肺心病继发红细胞增多症 �例治疗

前后血象变化

测 定 项 目
治疗前均值�
治疗后均值

治 疗 前 后
均差遣土标准误

血红蛋白�克��

红细胞压积���

��
。

�����
。

�� 一 �
�

��土�
�

��二

��
。

�����
。

�� 一 ��
�

��士�
�

���

治疗前后自身比较
� � ��。 �

��， �� ���
�

��

二
、

方法与结果

�一�治疗方法
�

主要采用中 医药治疗
。

中医治疗基本方
�

益母草 �� 克
，

郁金 �克
，

川芍 �克
，
当归 �克

，

红花 �克
。

随证加减
。

每 日一剂
，

分 �次煎服
，
�个月为一疗程

，

若

症状未完全缓解可适当延长服药天数
。

治疗过程中必要时对症使用西药抗生素
、

糖皮质激素
、

利尿药
、

氨茶碱及甘草片等药
，

未给予氧气吸入和有扩容作用的药物
。

治疗前

后均做血常规
、

红细胞压积
、

尿常规及肝功能

检查以资对照
。

三
、

讨 论

肺心病继发红细胞增多症 目前尚缺乏有效

的治疗措施
，

以往的放血疗法虽然有效
，

但仅

是暂时的治标方法
，

且在本地区很难为人们所

接受
。

为了改善肺心病人的症状和体征
，
缩短

疗程
，

促进康复
，
从中医药中寻求治疗继发红

细胞增多症的有效方法是中医药工作者值得探

求的课题
。

肺心病患者都存在着咳喘
、

紫给的临床症

状和体征
，
符合祖国医学气滞血病的认识

。

本

组选用益母草
、

郁金
、

川芍
、

当归行气活血
，

红花活血祛疲
、

扩张血管
，
诸药合用共奏行气

活血祛癖的作用
。

由于药症相符
，
故临床治疗

效果满意
。

笔者通过对 �例继发红细胞增多症病人的

治疗观察
，

初步认为活血化寮中药
，
对改善继发

红细胞增多症病人的缺氧有明显效果
，

不仅可

以改善该症患者肺的微循环
，
对心

、

脑
、

肾或其

他器官的微循环可能也会产生一定的影响
。

本文经董淑琴院长审阅
，
特此致谢
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