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发 热 验 案 四 则

重庆市第二人民医院 陈 绍 园

发热有外感
、

内伤之分
。

余在临床中体会

到
，

外感发热
，
由于病邪

、

病位
、

体质等不同
，

证候表现往往错综复杂
，

辨证宜 综合 运用 六

经
、

三焦
、

卫气营血等方法
，

融合伤寒
、

温病

诸法诸方
，

随证变通
，

可获良效
。

表证不解 须审兼夹

外感表证
，

一般分风寒
、

风热两大类别
。

就个人所见
，

风寒或风热表证
，
常兼夹其他病

邪
。

如风寒兼风热
、

夹湿浊
、

宿滞等
。

若单纯

运用辛温或辛凉
，

仍发热不退
，
须细审夹杂

，

恰当兼治
。

若风寒夹里热
，
证见恶寒

，

发热
，

无汗
，

身痛
，
咽红

，

声嘶
，
乳蛾肿大者

，

可在

辛温解表方如荆防败毒散中
，

选加银花
、

蒲公

英
、

七叶一枝花
、

玄参
、

土牛膝等
，

佐以清里
。

如风寒夹湿
，

兼见院腹不适
，

或呕恶
，

身重痛
，

苔白腻等症
，
可用人参败毒散

，

或霍香正气散

加减以解表祛湿
。

若小儿凤热兼寒夹食滞
，

兼

见腹满或痛
，
或呕

，

宜在辛凉剂中选加蕾香
、

苏叶
、

防风
、

谷麦芽
、

炒山植
、

莱眼子等辅以

祛寒导滞
。

若妇女产后外感发热
，
常夹疲阻

，

寒热往来
，
多汗

，
腹痛

，
恶露不畅

，

宜扶正祛

邪
，

和解表里
，
用小柴胡汤加当归

、

川芍
、

山

植炭
、

桃仁等品以活血祛病
。

例一
�

陈 � ，

女
，

�� 岁
。

患者恶寒发热
，

头痛身痛 �天
，

经用青霉素等治 疗 无 效
，

于

����年 �月 �� 日人院
。

检查
�

体温 ��
�

�
�

�
，

血白细胞 �����立方毫米
，

中 性 ���
，

淋 巴

��� � 血红细胞 ��� 万�立方毫米
，

血色素 �
�

�

克�
。

证见恶寒发热
，
无汗

，
头胀

，

肢体痰痛
，

口干不喜饮
，

胸闷不思食
，

小便黄短
，

苔白厚

腻
，

脉浮数
。

曾先后用蓉香正气散
、

新加香蔚

饮
、

白虎加苍术汤以及桅豉三仁汤等温化
、

清

宣
、

渗利等剂
，

发热羁留不解
。

�月 � 日会诊
�

体温 每天 持续 在 ��
�

��

��
�

�之间
，

症情如前
。

血培养 �次均未见细菌

生长
。

肥达氏反应�一 �
，

抗酸杆菌�一�
，

抗
“
�

”

����单位
，
血沉 ���毫米�小时

。

复查血象
�

白细胞 �����立方毫米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
。

嗜酸性粒细胞 ���立方毫米
。

患者连续发热半

月有余
，

未见化燥伤阴
，

或热结肠腑
。

其证仍

见头痛体痛
，
形寒身热无汗

， �

且鼻塞涕黄
，

院

腹不适
，

大便偏稀
，

每天一次
，
渴不多饮

，

舌

苔白黄厚腻
，

脉浮弦数
。

证属表寒未解
，
湿热

里郁
，

寒热夹杂
。

非单纯辛温
、

辛凉
、

宣化
、

和解所能独胜
。

治拟通阳达表
，

宜化和解
。

方

取葱豉汤
、

苏霍散
、

小柴胡汤化裁
。

处方
�

葱

白 ��克
，
淡豆豉 �� 克

，

苏叶 �� 克
，

麓香 ��

克
，

柴胡 �� 克
，

半夏 �� 克
，

黄岑 �� 克
，

粉

葛根 �� 克
，

羌活 �克
，
大青叶 �� 克

，
�剂

。

药后全身微汗
，

热渐下降 �体温 ��
�

�
“
��

，

诸证随减
。

继以和解渗利
，

药用
�

柴胡 �� 克
，

半夏 �� 克
，

黄答 �� 克
，

霍香 �� 克
，

截仁 ��

克
，
谷芽 �� 克

，

薄荷 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

冬

瓜仁 �� 克
，

通草 �克
。

连服 �剂
，

体温正常
，

随后调理即康
。

里热郁结 法 当通泄

通泄是治疗外感发热的重要方法 无论伤

寒
、

温病
，

只要表证已尽
、

具有 苔 色 黄 甚
�

阳明热结里实
，

气分热结肠胃
，

劫灼津液
，

腑

气闭结
，

或秽湿
、

痰淤阻滞
，
均宜通泄

。

通泄
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可
�

�宣下荡
，
或急或缓

，

或攻补兼施
，

应根据

具体病情酌定
。

若里热炽盛
，
表未全罢

，
痰热

奎遏
，
湿邪郁滞

，
上病及下

，

肺失清宣
，

热移

大肠
，

虽未结积便秘
，

仍宜清宣通泄
。

个人常

用麻杏石甘汤
、

银翘白虎汤
，

或千金苇茎汤酌

加黄琴
、

瓜萎
、

覃劳
、

莱服子
，
或少量大黄

、

玄明粉以宣通腑气
，
导邪下行

，

使郁结之热
，

借阳明之路而解
。

例二
�

康 “ ，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �

日初诊
。

患者本体阴虚
，

外感发热半月
，

经用

中药宣散
、

清解
、

滋阴等剂
，

发热不解
，

体温

持续在 ��
�

����
�

�
�

�之间
。

证见 形体 瘦弱
，

神委心烦
，
日哺发热汗出

，

溺短数
，

时有澹语
�

大便一周未行
，

胸隔满闷
，
腹胀 畏按

，

舌质

红
，

中有裂纹
，

苔薄黄少津
，

脉滑而疾
。

此系

寒郁化热
，

伤阴致燥
，

里热闭结
，

气机受阻
。

但患者高龄体弱
，

阴血偏虚
，
法宜轻通

，

勿须

猛逐
，

方用小承气汤加味
，

和下宣气
，
扶正祛

邪
。

处方
�

酒川军 �克
，
厚朴 �克

，
炒积 实

�
�

�克
，

当归 �克
，
火麻仁 �克

，
�剂

。

药后便通
，

解下 结粪 数粒
，
发热 等症遂

解
。

为阴性
，
痰培养为乙型溶血性链 球 菌 生 长

。

根据药敏试验
，

先后用过新青霖素 �
、

氨节青

霉素
、

卡那霉素
、

麦迪霉素 ��天
，

并配用清

热解毒
、

养阴等中药
，
发热 仍 持续在 ��

�

���

左右
。

�� 月 �� 日会诊
�

患者神疲乏力
，

发热恶

风
，
肢体疫痛

，
咳嗽频作

，
胸腹满闷

，
纳差

，

大便干
，

小便少
，
舌红

、

苔白黄厚腻
，
脉浮滑

数
。

此系湿热郁遏
，

表邪失透
，

兼夹宿滞 法

拟宣畅三焦
，

透表泄浊
。

处方
�

佩兰叶 �� 克
，

杳仁 �� 克
，

薄荷 �� 克
，

改仁 �� 克
，

防风 ��

克
，

粉葛根 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

谷麦芽各 �� 克
，

冬瓜仁 �� 克
，

桅子 �� 克
，

木通 �� 克
，
马 兰

草 �� 克
，
甘草 �克

。
�剂

。

药后微汗出
，

体温正常
，

肢体痰痛等症大

减
，

苔薄腻
，
脉微数

。

原方去防风
、

粉葛
，

又

服 �剂
，

体温无反复
，

咳亦渐减
。

继以芳谈和

胃
、

清养肺络
，

调理出院
。

湿郁热伏 尤重 宣畅

凡外感湿热
，

因苦寒过剂
，

或抗生素使用

过久
，
脾胃败伤 � 或平素过食膏梁厚味

、

甘腻

等品
，
内湿停聚

，

复感外邪
，
易致湿热蕴结

，

郁遏气分
，
发热起伏难退

。

辨证需分清湿热孰

多孰少
，

病位偏表偏里
，

有无宿滞夹杂
。

一般

治疗虽多以芳化
、

宣渗
、

清解
，

但因湿热流连

三焦
，
郁结少阳

，

若治法单一
，

往往热势难去
。

故治重宣畅三焦
，

兼顾少阳
，
分消走泄

，
和解

表里
，

使遏伏之邪得以透达
，
其热自退

。

例三
�

彭 � ，

男
，
��岁

。
����年 ��月��

日
，

因支气管扩张伴感染
、

发热
、

咯血人院
。

经短期治疗咯血停止
，

但发热一月不退
，

体温

波动在 ��
�

����
�

�℃之间 。

血红 细胞 ���万�

立方毫米
，
血色素 ��

�

�克�
，

白细胞 ������

立方毫米
，
中性 ���

，
淋巴 ���

，

酸性 ��
，

血沉 �。 毫来�小时
。

多次查痰
，
杭酸杆 菌 均

热毒炽盛 败毒清营
“
卫之后方言气

，
营之后方言血

” ，

是温病

的一般传变规律
。

但温邪热毒入侵
，

卫分证较

少见或短暂
，
大多直犯气分或 营血

。

如 败血

症
，

大叶性肺炎以及唇痈疗毒等病
，
发病短期

内即出现寒战
，

高热
，

烦渴
，

汗出
，
舌赤苔黄

，

甚则发斑
，

澹妄等气分热炽
，

或气营两蟠的里

热实证
。

治宜大剂清解凉营
，
直折热势

、

即或

兼有表证
，

也只宜在清解剂中酌加辛凉透达之

品
。

如治疗按
“
卫分罢

，

方治气
， 乙

毛分买
、

方

治营
”
拘泥用药

，

多易贻误病机
，
不能 阻断 布

势发展
。

清解中药
，

性多苦寒
，

用量较大
，

易

伤脾胃
，

可酌配适量和胃运达之味以助吸收
，

才能充分发挥效能
。

个人在使用清解药时
，

多

选千里光
、

蒲公英
、

七叶一枝花
、

银花
、

紫花

地丁
、

鱼腥草等品
，

其败胃作用较小
，

且效力

并不逊于苏连之辈
、

例四
�

黄
� ，

男
，
�岁 头鼻生疖

，

自行

过早挤压
，
即现寒战

，

项强
，

高热
，

于 ����年

�月 �� 日人院
。

检查
�

体温 ��
�

�
�

�
，

脉搏 ���

次�分
，

面赤气粗
，

头
、

鼻部各有一布肿
，

均
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约 �
�

�� �厘米
，
颈强硬

，
心率 ���次�分

，

两

肺散在湿性罗音
，
胸透�一�

。

血白细胞 ������

立方毫米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
，
酸性 ��

，

单核 ��
，
幼淋巴 ��

，

淋巴细胞有 毒性变
。

血培养三次均为
“
金葡

”
生长

。

舌赤
、

苔黄白相

兼
，

脉浮弦数
。

西医诊断
�

金葡败血症
，

支气

管肺炎
。

根据脉证
，
属热毒炽盛

，

兼郁表邪
。

治以败毒清营
，

佐以凉透
，

用银花 解毒 汤 加

减
。

处方
�

银花 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

蒲公英��

克
，

花粉 �� 克
，
白头翁 �� 克

，

七叶一枝花��

克
，

连翘 �� 克
，

粉葛根 �� 克
。

每 日 �剂
，

浓

煎昼夜频服
。

同时加用羚羊感冒片
，
�小时 �

次
，
每次 �片

，

连服 �天
。

外用
�

鲜满天星适

量伴白酒捣烂外敷局部
。

次 日体温下降
，
两肺细湿罗音仍存在

，

且

气喘明显
，

原方去粉葛根
，

加鲜芦根
、

鱼腥草

各 �� 克
，

每 日 �剂
，

续服 �天后
，

体 温
、

血

象正常
，

诸症消失
，
调理 � 日

，
痊愈出院

。

中医中药治疗领下腺结石��例小结

上海中医学院附属曙光医院

上海中医学院附属岳阳医院

王元洪

夏 洒 周 蒙

涎石病的病因不明
，

一般认为与 涎液 滞 留
、

异

物
、

细菌等局部因素有关
。

领下腺涎石在涎石病中最

为常见
。
除极小涎石可自行排除外

，

一般均需用外科

疗法
。
我们近年来应用中医中药治疗领 下 腺 涎石 ��

例
，
取得较好的疗效

。

兹小结如下
�

一
、

临床资料

本组病例属专科门诊病人
，

患颇下腺炎
，

经�线

摄片证实为结石者
。

年 龄 最 小 为 �� 岁
，
最大为 ��

岁
，

多数在 ����� 岁之 间
。
病 程 �天 以内 �例

，
�

天��个月内 �例
，
�� 、 �个月 �例

，
����个月 �例

，

�个月以上 �例
。
�咬矜片示结石部位

�

腺体内 �例
，

导管后 ��� 处 �例
，
导管中 ��� 处 �例

，
导 管前 ���

处 �例
。

结 石 大 小 �‘ �毫 米 �例
，
�� �

�

�毫米 ��

例
，
�� �毫米 �例

。

二
、

治疗方法

症见局部肿胀剧痛
，

导管口粘膜红肿
，
挤压时有

脓液流出
，
全身时有发热

，
舌苔多薄黄腻

，
脉象多弦

滑数
。

治以散风清热
，

化痰排石
。

基本方
�

牛芬子 ��

克
，
连翘壳 �� 克

，
虎杖根 巧 克

，
连 钱草 �� 克

，
猪

芬 巧 克
，

制娱蚁 �� 克
，
夏枯草 �� 克

，
制半夏 ��克

，

威灵仙 �� 克
，
生鸡内金 �克

。

肿胀明显者加五味子 �

克
，

醉浆草 �� 克 。 伴脓性分泌物加 胡黄 连 �克
，
金

银花 �� 克� 伴高热加柴胡 �� 克
， �

黄 琴 �� 克� 无 发

热去连翘加紫丹参 �� 克 ， 口臭加淡竹叶 �� 克
，
夭花

粉 �� 克 ， 口千加细生地 �� 克 � 舌苔垢腻加制茅术 ��

克
。
水煎服一日 �剂

，
分二次服

。

三
、

疗效观察

�
�

治疗结果
�

局部肿块消失
，

口 内咬矜片示结

石消失
，

随访 �个月�线复查阴性
，

评为治愈者 �例
�

服药 �个月
，
口内咬拾片示结石消失

，
但领下肿块未

全消
，

评为有效者 �例� 服药 �个月
，
口内咬拾片示

结石存在
，
评为无效者 �例

。

排石最短 者 �� 天
，
多

数为 �� 周左右
。

�
�

结石部位与疗效的关系
�

治愈病例中属 导管

后 ��� 处 �例
，
导管中 ��� 处 �例

，
导管 前 ��� 处 �

例
。

有效例中属导管后 ��� 处 �例
，

导管中 ��� 处 �

例
。

无效病例属腺体内 �例
，

导管后 ��� 处 �例
，

导

管中 ��� 处 �例
。

�
�

结石大小与疗效的关系
�

治愈例中 �� �毫米

�例
， �� �

�

�毫米 �例
，
�‘ �毫米 �例

。

有效例中��

�
�

�毫米 �例
，
�� �毫米 �例

，
无 效 例中 �、 �

�

�毫

米 �例
，
�� �毫米 �例

。

四
、

体会

本组病例中排石者占 ����� 例
，

从而使 ��� 病人

免于手术
，
故不失为治疗领下腺结石的一种良好的非

手术疗法
。

但在治疗中观察到凡结石小
、

部位在导管前

或中处者疗效较好
，
而结石大

、

部位在导管后或腺体

内者
，
经治疗后虽然消炎退肿止痛

，
但结石不能排出

或领下结块往往不能完全消退
。

此外
，

通过本组病例

的治疗观察
，

发现部分患者自觉症状和体征 �领下肿

块�虽告消失
，

而�线咬矜片示结石仍在
，

因此
，

本

组处方尚待进一步改进提高
。


