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专 题 笔 谈

中 风 证 治

邓铁涛�广州中医学院�
�

历代医家对中风

的论述比较丰富
，

然综合而观之
，
可分昏迷

、

偏瘫
、

口眼歪斜三大类辨证论治
。

�一�昏迷
�

以突 然昏倒
，

不省人事
，
或

发热或不发热为主要表现
�

阳闭证
�

可用针刺十二井�刺出血�
、

人中
、

太冲
、

丰隆�均用泻法�
。

并用安宫牛黄丸或至

宝丹及清肝降火
、

滋阴潜阳之剂
，
内实热者急

用承气汤加减
�

通下可以清上
口

阴闭证
�

可用针刺太冲
、

人中
、

丰隆�均

用泻法�
。

并用苏合香丸及熄风豁痰之剂

脱证
�

可用艾灸关元
、

神阔�隔盐灸
，

不

拘壮数� 并用参附汤
。

若属肾亏而虚阳浮越
，

足冷面赤者用地黄饮子�细心灌服或鼻饲�
。

凡

适用安宫牛黄丸
、

至宝丹
、

苏合香丸而病人无

吞咽反射者
，

可用凉开水溶化
，

不停地点于舌

上
，
可以见效

，
我常用此法以抢救昏迷患者

。

�二�偏瘫
� 主

�

肝阳亢盛者
，

宜平肝熄风
，

用羚羊角骨汤�自拟�
，

羚羊角 骨 �� 克
，

钩藤

��克
，

白芍 ��克
，

地龙 ��克
，

石决明 ��克
，

天竺黄 �� 克
，

云等 �� 克
，

杜仲 �� 克
，

牛膝

��克
。

兼热盛者
，

可加 黄芬
、

莲子心
、

生石

裔， 兼痰可加胆星
、

全蝎
、

僵蚕� 兼失语者加

全蝎
、

营蒲
，
或合至宝丹

。
�

�

气虚血疲者
，

治

以补气祛癖通络
，
用补阳还五汤

，

或黄蔑桂枝

五物汤
。

若兼失语则加全蝎
、

葛蒲
、

远志
，
或

合猴枣散�成药�
。

若以血疲为主 而气 虚不甚

者
，
可用

一

王清任通 窍活血 汤加减
。
�

�

阴亏血

虚者
，

宜养血滋阴
，

用地黄饮子
。

若兼失语者
，

加天竺黄
、

蓄蒲
、

生葱
。

针治
�

以调和经脉
，

疏通气血为 尿则
。

偏瘫者
，

上肢 取肩锅
、

曲

池
、

外关
，
下肢取环跳

、

足三里
、

阳陵泉
、

绝

骨
、

三阴交 � 失语者
，

取通里
、

涌泉
、

廉泉
、

哑门
。

�三�口眼唱斜
� �

�

凤痰阻络者
，

宜养血

祛风通络
，

用秦芜牵正汤�自拟�
�

秦芜 �� 克
，

川芍 �� 克
，

当归 �� 克
，
白芍 �� 克

，

生地 ��

克
，
云芬 �� 克

，
白附子 �� 克

，

僵蚕 �� 克
，

全蝎 �� 克
，
羌活 �� 克

，
防风 � 克

，

白术 ��

克
。

兼热者加生石膏
、

黄琴
�
痰多者

，

去生地
，

加胆星 � 血虚者
，
加熟地

，

鸡血藤
。

针灸
�

针

地仓
、

颊车
、

攒竹
、

合 谷�均取患侧�
、

太冲
，

久病者当用灸法
。
�

�

阴亏阳亢者
，

宜滋阴平肝

潜阳
，

用钩藤饮加减�自拟�
�

钩藤 �� 克
，
牡

砺 ��克
，
牛膝 �� 克

，
天竺黄 �� 克

，

全蝎 ��

克
，

石决明 �� 克
，
天麻 �� 克

，

首乌 �� 克
，

杜仲 �� 克
。

针灸
�

地仓
、

颊车
、

合谷�均取患

侧�
、

太冲
。

�邓中光记录�
。

杨甲三�北京中 医学 院东 直门 医院�
�

中

风
，

其本为阴亏内燥
，

气血逆乱
�
其标为风火

交煽
，
痰癖奎滞

。

当属本虚标实
、

上盛下虚之

证
。

吾在中风病治疗时
，
尽管见证多端而终须

把握壮水涵木以补其下
，

平肝熄风以清其上这

一总原则
。

同时
，

再根据不同兼证佐以通络
、

行靡
、

祛痰等法
。

处方配穴可应用局部与远道

相配合的方法
。

曾治一老抠
，
肝阳素旺

，

烦劳

郁怒
，
陡然卒中跌仆

，

目不识人
，
舌强不语

，

口角流涎
，
小便失禁

，
右手废用

。

家属虑其溺

湿床褥
，
每次就诊执意坐位行针

。

乃尽取头项

风池
、

风府
、

哑门
、

百会
、

前顶
、

后顶
、

通

天
、

神庭诸穴
，
未及兼旬

，
病已去半

。

可见
，

头项部愉穴的功效是不容忽视的
。

临证时
，

根

据病情的轻重
、

缓急
，

按照
“
急则治其标

，

缓

则治其本
”
的原则

，

特拟定如下二张处方
�

方一
�

百会
、

前顶
、

后顶
、

通天
、

列缺
、

照海
、

支沟
、

悬钟
、

足三里
、

合谷
、

阳谷
、

曲
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池�均双侧�
。

先针健侧
，

后针患侧
。

中等刺激
，
�得气

后再反复捻转
、

提擂 ���次�
，

留针 �� 分钟
，

隔 日针刺
。

头部五穴
、

列缺
、

照海
、

悬钟
、

足

三里
、

太冲均用补法
，
余穴用泻法

。

方二
�

百会
、

前顶
、

后顶
、

通天
、

风池
、

列缺
、

足三里
、

三 阴交
、

八 邪
、

八 风�均双

侧�
。

列缺
、

足三里
、

三阴交用补法
，
余穴用泻

法
。

其他针刺操作同上
。

以上二方均有壮水涵木
、

平肝熄风之功
。

方一以治本为主
，
治标为辅

，

意在补下清上
，

多用于中风恢复期
、

老年患者
� 方二以治标为

主
，

治本为辅
，
意在清上补下

，
多用于中风急

性期或病情反复发作时
。

随症加减法
�

失语加哑门
、

风府
�
神志失

常加神庭
、

本神 ， 吞咽困难加风府
、 �

廉泉� 眩

晕加天柱
、

申脉 ， 振掉加脑空
、

脑户
、

申脉
，

偏盲加率谷透颅息
， 面瘫加 地仓

、

颊 车
、

下

关 ， 肩痛加肩鹤
、

肩移
。

夹痰湿者加中院
、

天

枢 ， 气阴虚者加灸气海
、

足三里
， 有戴阳症者

加灸关元
。

卒中昏沉
，

痰涎蜜滞
、

牙关紧闭者
，
当去

恶血
，
急以三棱针刺十二井穴

。

朱良春�南通市中医院�
�

中风在急性发病

时
，
主要有两种类型

�

一是肝阳上亢
，

内风肆

扰 ， 二是痰热童盛
，

蒙窍阻络
。

内风肆扰则抽

搐愈疚
，
蒙蔽清窍则昏仆不知人事 ， 横窜经络

则喝斜不遂
，
肢体偏瘫

� 痰热 内盛 则面赤烦

躁
，
喉际痰鸣

，

便难
。

至于治疗
，
就本人临床体会

，

凡见头胀而

痛
，
甚则昏愤

，
面赤目红

，

烦躁口干
，
口秽喷

人
，
大便秘结

，

舌红
、

苔黄糙腻
，
脉弦滑者

，

是内有痰热
，

熏胃扰心 之征
，

应急 予通腑泄

热
，

化痰通络
，

往往收效较好
。

余常选用生大

黄
、

芒硝
、

陈胆星
、

全瓜 萎
、

寒水石
、

石曹

蒲
、

竹沥
、

黛蛤散 等品
。

由 干 腑 气 通 畅
，

痰热泄化
，

神昏烦躁自除
。

其抽搐甚者
，

可加

羚羊 粉 �
�

�克�分吞�
。

言语 赛涩
，
半身不遂

者
，

宜重用黄茂
，

配合地龙
、

丹参
、

赤芍
、

易

签草
、

威灵仙
、

炙远志
、

石首蒲
、

炙全蝎 �克

�研末
，

分二次吞�
。

如偏瘫仍不恢复
，
可加用

虫类药
，

如广地龙
、

炮山 甲
、

炙乌 梢蛇各等

分
，
研磨成极细末

，

装胶囊
，

每服 �粒
，

每 日

�次
，

能促进痞废之恢复
。

若面色晦黯
，
神昏

不语
，

喉中痰鸣
，
舌苔白腻或浊腻者

，

可用苏

合香丸一粒
，

温水化开
，

鼻饲以进
，

能温化痰

浊
，
开窍复苏

。

徐景落�南京中医学院附属医院�
�

中风的

特点是突然发病
，

临床所见
，
出血性中风急性

期以风
、

痰
、

火�热�为主
，
恢复期则以风

、

痰
、

疲为主
�
而缺血性中风

，

不论急性期或恢复期

均以风
、

痰
、

疲为主
。

由于卒 然发 病
，
胃肠

满
，

风阳痰火主要在身之上部
。

釜底抽薪
，
上

病取下
，

通其腑气
，

导热下行
，

实为救治出血

性中风之要法
。

根据 证候
，

或用凉 隔散去薄

荷
，
或用小承气汤合羚角钩藤汤

，

或用嵘石滚

痰丸去沉香
。

可鼻饲 灌服
，

或减 少药味
，
以

硝
、

黄为主药
，

加大剂量
，
进行灌肠

。

笔者经

验之得
，
由通腑而抢救成功者不少

。

至于缺血性中风急性期
，
当以熄风化痰

，

活血通络为法
，
药如钩藤

、

明天麻
、

菊花
、

白

羡冀
、

竹沥半夏
、

陈皮
、

桑枝
、

地龙
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

稀签草之类
。

若言语不清
，

神情

呆滞
，
加营蒲

、

远志
、

矾水郁金等
。

少数重症

病例有气粗神糊及苔黄腹满便秘者
，
亦可随证

采用一二剂通腑方药
。

恢复阶段�不论出血性或缺血性�
，

其治疗

不外搜风通络
，

化痰行密
，
益气养血

，

培补肝

肾等法
，

应辨证选用
。

王清任名方补阳还五汤

主要适用于 恢复期无 风阳痰 火
，

其脉细而不

弦者
。

若舌红无津
，

肝肾阴亏者
，
当仍以选用

地黄
、

首乌
、

祀子
、

英肉
、

牛膝
、

桑寄生等补

益肝肾之品为宜
。

尝闻人谓
，

补阳还五汤乃中

风恢复期之
“
特效方

” ，

笔者管见
，

并不尽然
，

治病遣方
，

仍当遵循辨证原则为要
。

奚凤霖 �苏州市中医院�
�

笔 者用本院自

制验方
“
通腑醒脑散

”
�配方

�

生大黄
、

巴豆霜
、

牛黄
、

朱砂
、

石曹蒲油等
。

其中生大黄通降下

行
，
巴豆霜畅利肠道

，

两者配伍
，

一寒一温
，
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共奏开导通下之功
。

牛黄
、

营蒲
、

朱砂等品在

镇惊安神
、

清热化痰及辟浊开窍
，

诸药协同
，

以达到通腑醒脑的目的
。

本散每服一 支�含 �
�

�

克�
，

治疗中脏阳闭证
，

多见卓效
。

中脏阳闭为

中风之险证
，

乃风火痰热之邪上扰清窍而致内

闭
。

此时应集中药力解决病人的昏迷为当务之

急
，

取
“
通俯醒脑散

”
灌服或鼻饲

，

药后少则��

分钟
，

多则 ���小时
，

常能排出多量积粪
，

往

往神志即随之清醒
，

症状相应 减轻
，

苔 垢 渐

化
，

出现转机
。

若服药后大便解不多
，

可再续

服一次
。

若服药后
，

虽然便通而神 志 仍 不 清

者
，
可加至宝丹或安宫牛黄丸一粒研服

，

前者

偏于开窍
，
后者着重清心豁痰

。

一 侯 神 志 复

请
，
即可随证选方加减施用

。

方和谦 �北京红十字朝阳医院�
�

中 风 之

证型不一
，

变化多端
，

处治上必须辨证论治
，

不可胶执
，
以免刻剑之弊

。

中风急期
，

晕厥昏迷
，

当辨闭与脱
，

开闭

固脱是急务
。

我在临证中开闭常 用 安 宫 牛黄

丸
、

局方至宝丹
，

或苏合香丸配用竹沥水
、

生

姜汁送下�不能 口服者可鼻饲�
，

随证选药
�
固

脱不离参
、

茂
、

术
、

附以及生脉饮之类
。

年前曾治一八旬老枢
，

素体健
，

因其孙女

车祸
，

极忧促发左半身不遂
，

未经晕厥
，

余初

以脉弦
，

肝风内动
，

投潜镇之剂
，

症缓肢体有

所恢复
。

继因年迈阴亏
，

病 榻中 形 成 虚秘腑

实
，

苔腻
，

夜寐多谱妄
，

遂改用小承气通腑
，

药后大便畅解
，

但精神又呈委靡
，

病变转成阳

气速衰
，
神不守舍之候

，

遂又改用参
、

茂补元
，

精神好转
。

后调治历三月之久
，

逐渐康复
，

因

年事关系
，

遗有轻度运动障碍
。

以上案例可说

明中风病情
，

见症错综复杂
，
我辈业医者

，
当

博采众长
，

以广其诊治
。

谢昌仁 �南京市中医院�
�

治疗 中 风务必

紧紧抓住主要矛盾
，

如急性期病人昏迷
，
病情

危笃
，

此刻应以清肝熄风
，

化痰开窍为主
，
促

使病人尽早清醒脱险
。

我常用石决明
、

钩藤
、

僵蚕
、

天竺黄
、

川贝
、

全瓜萎
、

黄琴
、

连翘
、

郁金
、

营蒲等
。

抽搐加全蝎
，
另服羚羊角粉 ，

痰多加橘络
、

陈胆星
，
另服猴枣散 ， 便秘加大

黄
、

风化硝
。

笔者认为通腑泄浊是治疗中 风的 有 效 方

法
。

由于宿滞中困
，
热积肠腑

，

心 神 受 蒙难

清
。

此时采用大承气汤
，

常可转危为安
。

中风

急性期病人往往伴有发热
，
笔者对此作了较多

观察
，

其因有三
�

一是感受风温
，

致痰热蕴肺而

患肺炎
，

其证为发热
，

咳嗽气喘
，

痰不易出
，

法宜清肺化痰
，

方用银翘散
、

苇茎汤合参
。

二

是血随气逆
，

血热内蟠
，

共证为壮热
，

神乔不

语
，

法宜清营凉血
，

方用清营汤
、

犀角地黄汤

化裁
。

三是积热夹滞
，

其证为发热
，

便秘
，

苔

腻 口臭
，

法宜清腑通便
，
方 用 凉 隔 散

、

承气

汤
。

王永炎 �北京中医学院东 直 门医院�
�

我

院自 ��了�年以来开展了中风病的临床研究
，

运

用中医辨证论治的方法系统观察治疗 病人 ���

余例
，

取得了比较满意的疗效
。

现将证治方案

简要介绍如下
。

缺血性脑卒中常见有四证
，

四证均见半身

不遂
，

偏身麻木
，
口眼歪斜

，

言语赛涩
。

�一�

风痰癖血痹阻脉络
。

见眩晕
，

舌质暗淡
、

苔薄

白或白腻
，

脉弦滑
。

治拟平肝熄 风
，

化 痰 活

络
。

药选钩藤
、

菊花
、

瓜萎
、

胆南星
、

丹参
、

赤芍
、

鸡血藤等
，

随症加减
。

�二�痰热腑实
。

见朦陇昏睡
，

便干便秘
，

眩晕
，
痰多

，

舌质红

或暗淡苔黄腻
，

脉弦滑
。

治拟通腑化痰为先
，

药选大黄
、

芒硝
、

全瓜萎
、

胆南星
，

待大便通

泻后
，

改清化痰热活络法
。

药选全瓜萎
、

胆南

星
、

丹参
、

赤芍
、

鸡血藤等
。

�三�气虚血淤
。

见 口流涎
，

汗出
，
乏力

，
气短

，

便澹
，

心悸
，

手足肿胀
，

舌质暗淡
、

苔薄白或白腻
，

脉细弦

滑
。

治拟益气活血
。

药选黄 茂
、

太 子 参
、

丹

参
、

赤芍
、

鸡血藤等
，
随症 加 减

，
�四�阴虚

风动
。

见烦躁失眠
，

重则神识昏蒙
，

眩晕
，

耳

鸣
，
手足心热

，
舌质红绛或暗红

、

少 苔 或 无

苔
，

脉细弦或细数
。

治拟育阴熄风为主
。

药选

生地
、

玄参
、

麦冬
、

珍珠母
、

生牡砺
、

丹皮
、

丹参等
，
随症加减

。

出血性脑卒中的常见证候也归纳为四种
�

�一�风火上扰清窍
。

平素多有眩晕
、

麻 木之
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症
，

情志之火相激
，

病势突变
，
神志障碍多是

盯睑咯睡
，

偏瘫胜体强痉拘急
，

便干便秘
，
舌

质红绛
、

苔黄腻而干
，

脉弦滑数
。

治拟清肝熄

凤
，

滋阴潜阳
。

药选羚羊角粉
、

钩藤
、

夏枯草
、

生地
、

白芍
、

生牡蝎
、

生石决明
、

丹皮
、

大黄

等
，

加静脉滴注丹参或复方丹参 注 射 液 ���

�� 毫升
，

兑入 ���葡萄糖 溶液 ��� 毫 升
，

每

日 ���次
。

�二�痰独蒙塞心 神
。

突 然 神志

不清
，

偏瘫肢体瘫软不温
，

甚则四末冰冷
，
面

白唇黯
，

痰涎奎盛
，

舌质黯淡
、

苔白腻
，

脉沉

滑或沉缓
。

治拟涤痰降浊
，

辛温开窍
。

药选半

夏
、

获芬
、

制南星
、

厚朴
、

附 子
、

陈 皮
、

营

蒲
、

有卜金等
，

同时灌服或鼻饲苏合香丸一丸
。

�三�邪热内闭心窍
。

起病骤急
，

神 志 昏馈
，

偏瘫肢体强痉拘急
，

项强身热
，

躁扰不宁
，

舌

质红绛
、

苔褐黄干腻
，

脉弦滑数
。

治拟清心泻

肝
，
辛凉开窍

。

药选丹参
、

黄连
、

麦冬
、

连翘
、

钩藤
、

菊花
、

龙胆草
、

丹皮
、

大 黄
、

羚 羊 角

粉
、

生石决明
、

生牡砺等
，
同时灌服或鼻饲安

宫牛黄丸一丸
，

或加静脉滴注清开 灵 注 射 液

����� 毫升
，
兑人 ���葡萄糖溶液 ��� 毫升

，

每 日 ���次
。

�四�元气败脱心神散乱
。

突然

神志昏馈
，

肢体瘫软
，

手撒
，

肢冷
，

汗多
，

二

便自遗
，
舌痊

、

质紫暗
、

苔白滑
，

脉沉微
。

治拟

回阳固脱
，

予大剂参附汤急煎灌服或鼻饲
，

同

时静脉滴注生脉注射液 ����� 毫 升
，
兑人 ��

�葡萄糖溶液 ��� 毫升
，

每 日 ���次
。

通过临床观察发现
，

有相当数量的病例
，

在急性期的 ���天内
，
出现痰热腑 实 证

。

短

者在 �小时以内
，

长者 ���天
，
舌苔由薄白

、

白腻转变为黄苔或黄腻苔
，

而后腹胀
，

腹中积

有燥屎
。

此刻若能据证立法及时投以通腑化痰

之剂
，

可望取得好的疗效
。

刘春圃�北京宣武中医医院�
�

我治疗中凤

分以下三个阶段
�

�一�在发病 ���天之内
，
症见神昏

，

鼻

好
，
面赤

，
痰喘气粗

，
失语或 语赛

，
一 侧偏

瘫
，
便秘

，
血压不稳定或升高

，

舌质红
、

苔黄

厚
，

脉弦实有力
。

此时治疗以清心凉肝
，
开窍

醒神
，
豁痰熄风为法

。

药用
�

生石膏
、

生石决
、

营蒲
、

郁金
、

钩藤
、

胆草
、

知母
、

黄柏
、

胆星
、

远志
、

川牛膝
、

瓜萎
、

丝瓜络 另配安宫牛黄

丸一粒
，

冲服
。

若神昏
、

痰涎奎塞时
，

可同时

配苏合香丸一粒冲服
�
若神昏

、

手足抽动者
，

可加羚羊粉 �克冲服
�
若大便燥结如球状者

，

可加元明粉
、

川军 � 脑出血神昏者
，

可加花蕊

石
�
烦急

、

舌红绛者加莲子心
。

�二�发病在一周以后
，

病情缓 解
，
见症

为神志渐清或已清
，

头痛头晕
，
失语或语言赛

涩
，

烦躁 口干
，

一侧偏瘫
，
血压偏高

，

大便干

或正常
，

脉弦滑
，
舌质红

、

苔黄者
，

药用
�

生

石膏
、

草决明
、

桑寄生
、

丝瓜络
、

郁金
、

营蒲
、

红花
、

川牛膝
、

鸡血藤
、

伸筋草
、

知母
、

黄柏
、

瓜萎
、

远志
、

胆星
。

牛黄清心丸二粒
，
冲服

，

每煎一粒
。

若热势渐平
，

神志未清
，

可用局方

至宝丹一粒研服
。

痰盛粘稠可加海浮石
、

橘络
、

天竺黄
。

�三�恢复期
，

病情较稳定
，

神志清楚
，

语言

清利或欠利
，

偏瘫的肢体已能活动
，

尚不 自如
，

二便调
，
舌质淡红

，

苔白或薄黄
，

脉滑兼弦
，

此时以益气达络为法
。

药用
�

生黄茂
、

生石膏
、

桑寄生
、

丝瓜络
、

杜仲炭
、

川牛膝
、

知母
、

黄

柏
、

伸筋草
、

鸡血藤
、

木瓜
、

威灵仙
、

络石

藤
、

狗脊
。

丸药配牛黄清心丸
、

再造丸研服

便燥者
，

可用郁李仁
、

元明粉
�
头痛头晕去黄

茂加草决明
、

胆草
、

白薇 ， 痰盛者加瓜萎仁
、

化橘红
� 心烦者加寸冬

、

钩藤
。

陈沛坚�广州中医学院附属医院�
�

近几年

来
，
我们开展中医急诊工作

，
用中医中药抢救

治疗近 �� 例中风病人
，

收到较好疗效
，

现将治

疗方法介绍如下
�

中脏腑急性期之治疗
�

患者突然昏仆
、

不

省人事
、

半身不遂
，

病情危重
。

属闭证者
，
兼

有面赤身热
，
口臭气粗

，
牙关紧闭

，

双手握拳
，

肢体强痉
，

躁扰不宁
，
二便均闭

，

舌苔黄腻
，

脉弦滑或滑数
，

其证属实
� 属脱证者

，

则有面

白身冷
，
气息微弱

，
目合 口张

，

双手撒开
，

汗

出不止
，
二便自遗

，
肢瘫舌痊

，

脉微欲绝
，

其

证属虚
。

针灸治疗
�

属闭证者可针刺人中
、

太冲
、
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涌泉
、

丰隆
、

内关等穴
，

强刺激
� 属脱证者

，

采用艾灸关元
、

百会
、

神阔
、

气海等穴
�
血压

高时针双侧太冲
，

用泻法
，

还可配合针百会
、

足三里
、

三阴交
、

曲池等穴
�
脑水肿针大敦

、

脑户�向下斜刺�
，

用泻法
。

对一些反应强的穴

位
，
如十宜等

，

不宜选用
，
以免引起患者躁动

及血压上升而发生再出血
。

中药针剂
�

属闭证者
，

可用醒脑静或清开

灵针 ����� 毫升
，

溶 于 ���� � 葡 萄 糖 液

�������毫升内作静脉点滴
，
每 日 ���次

�

属脱证者可用
�

丽参注射液 �毫升
，

加人 ���

葡萄糖液 �� 毫升中静脉注射
，

一 日 ���次
�

参附针或生脉针 ��一�� 毫升加入�����葡萄

糖液 ���� 毫升内静脉点滴
，

一 日 ���次
。

中成药灌服或鼻饲
�

阳闭者用安宫牛黄丸

�或清心牛黄丸代�
、

紫雪丹
、

至宝丹其中一种
，

每次 �丸 �支�
，

一 日 �次
�
阴闭者用苏合香

丸
，

每次 �丸
，

一 日 �次
。

中风急性期患者
�

多有大便秘结
，

腑气不

通
，

我们常采用安宫牛黄丸
、

紫金锭
、

紫雪丹

保留灌肠
‘

中药灌肠方为
�

生大黄 �� 克 �后

下�
，

芒硝 �� 克
，

积实 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

槐

花 �� 克
，
白芍 �� 克

，

甘草 �克
。

体质弱及年

老患者药量酌减
�

灌服或鼻饲中药汤剂
�

阳闭者
，

用羚羊角
、

菊花
、

夏枯草
、

白芍
、

龟板
、

石决明
、

生地
、

丹皮
�

阴闭者用半夏
、

获芬
、

橘红
、

竹茹
、

葛

蒲
、

胆星
、

积实
�
脱证用人参

、

附子
。

在辨证

施治的原则下
，

采用多方面的综合治疗措施
，

这是我们治疗各种危重症的经验之一
。

此外
，

我们还改变了每天只服一剂中药的惯例
，

采取

每天服 ���剂中药
，

以保证 �� 小时之内
，

患

者血液中能保持一定的药物浓度
，

这样更有利

于扶正驱邪
，

达到治疗 目的
。

刘茂才�广东省中医院�
�

我以祛癖涤痰
，

开窍通络作为中风病的基本治则
，

临床常选用

补阳还五汤与涤痰汤合方随证加减
。

涤痰加牛

黄粉
、

天竺黄
、

海浮石
、

海藻等 � 祛寮加田

七
、

土鳖虫
、

毛冬青
、

虎杖
、

乳香
、

没药
、

益

母草等
�

开窍通络加赓香
、

地龙干
、

娱 松
、

细辛
、

鸡血藤
、

制川鸟等
。

若卒中暴厥
、

神

识不清
，

或头痛剧烈
、

呕吐
、

抽搐等 �脑水钟

或颅内高压�
，
重则加入大黄

、

元明粉等妈 ��

通腑之品
，
或用大承气汤煎水灌肠

，

以 解 楠

安神
。

如近治一男性 �� 岁高血压病者
、

突然

意识不清
，
面 色潮红

，

呼吸气粗
，

右侧肢体

瘫痪
，

左侧上下肢时而躁动
，
大便秘 结

，

舌

苔黄腻舌质红
，
脉浮弦紧

。

诊为出血 性 中风

�肝阳上越
，
痰痕蒙蔽清窍

，
闭阻脉络�

，

治以

泻肝通腑
，

涤痰祛痪为主
。

药用
�

大黄
、

元明

粉
、

龙胆草
、

虎杖
、

牛黄粉
、

鹰香
、

制胆星
、

毛冬青
、

益母草
、

赤芍
、

桃仁等
，

煎水内服
，

井以大承气汤煎水灌肠
，

药后 日解 大便 �� 余

次
，

第二天神志逐渐转清
，

继续以上方加减调

治半月
，

病者在人扶持下
，

可以慢步行走
‘ ，

临床在此治疗基础
�

匕 若能配合针灸
，

或

静脉点滴盐酸川芍嗓或毛冬青甲素之类
，

以化

进血脉流畅
，

调和气血
，

其效则更佳
。

刘新武�河北医学院第二医院�
�

中风
，

汽

病仓卒
，
突然倒仆

，

不省人事
、

余常以 自拟
、 �

�

络活血汤 �当归尾 �� 克
，

鸡血藤 ��克 丹多

��克
，
红花 ��克

，

乳香 ��克
，

没药 ��克
，

桃仁 �� 克
，

甘草 �� 克�加味治之
。

如一男性

患者
，

体重近 ��� 公斤
，
形体丰胰

，
因其平素

喜食肥甘
，

嗜饮酒浆
，

血 压 常 在 ���� ����

������� 毫米汞柱之间
，

某 日因怒动肝火
，

肝

阳上亢
，

血随气升
，

上扰于脑
，

骤发暴厥
�

杆

睡不醒
，

呼之不应
，

气息奄忽
，

先给以通关散

吸鼻取嚏
，
瞬时 自苏

，

唯左半身沉重不遂
，

步

履维艰
，

舌赛难言
，
嫂赤便干

，

苔黄腻
，

脉弦

数有力
，

给以通络活血汤
，

加石决明 �� 克
，

郁金 ��克
，

莲子心 ��克
，
���军 �克

，

滑石��

克
，

水煎服
，
以清心开窍

，

活血通络降压 服

��剂后
，
可弃杖自行

，
�� 剂后

，

诸恙皆瘩

通络活血汤
，
是我 �� 余年来临床 常用的

有效验方
。

曾对 �� 例中风病做了临床验证
�

有

较高的疗效
。

鲁玉合�北京市延庆县中医门诊部�
�

在治

疗中风证中
，

个人常用的原则是
�

凡属因热夹

痰
、

夹疲的郁闭证
，

常先以豁痰
、

熄风
、

开窍
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之法以救其急
。

给予安宫牛黄丸
、

羚羊粉
、

竹

沥水
、

生姜汁灌服或鼻饲
。

痰热腑实型
�

则以

通俯化痰
，

给予三化汤 ���活法机要
》
方�合镇

肝熄风汤加减
。

痰癖留滞经络的半身不遂者
，

则是辨证分型
，

针药并用
，

头
、

体针交替
，
再

加马钱子吞服
，

用以通络
。

因此药为剧毒品
，

每一批炮制品个人均尝服后
，

才用于患者
。

开

始从每次 �
�

�克
，

一 日二次试服
，

在无张 口不

利的情况下
，

两周后每次增为 �
�

�克
，

直至增至

每次 �
�

�克后
，

不再增量
。

若出现不良反应即

停服
。

曾治高某
，

女
，
��岁

，

突感头晕头痛
，

意

识逐渐朦胧
，

昏不识人
，
口角向右歪斜

，

手足

偏左不用
，
大便两天未解

。

舌苔白黄腻微干
，

舌质稍红
，
两脉弦滑

。

血压 �������毫米汞柱
。

拟通腑化痰佐育阴熄风之法
，

方用三化汤合镇

肝熄风汤加减
。

药用
�

大黄 �� 克
，

川朴 �� 克
，

积实 �� 克
，

羌活 �克
，
炙甘草 �� 克

，

怀牛膝

�� 克
，
生白芍 �� 克

，
天冬 �� 克

，

代褚石 ��

克
，

生龙牡各 �� 克
，

玄参 ��克
，

钩藤 �� 克
，

菊花 �� 克
，

稀签草 �� 克
。

水煎 �剂
。

服药后
，

神志稍清
，

大便通
，

左下肢活动度稍增
。

舌苔

白
，
舌质稍红

，

两脉弦
。

再以�青心开窍
，

镇肝

熄风之法调治
，

并加服制马钱子 �
�

�克
，

一 日

二次
。

以上方为基础
，

随症加减
，

前后共治疗

三周
，

获基本痊愈
。

窦国祥�南京铁道医学院附院�
�

中风病人

经抢救转危为安后
，

往往因过食高脂厚味
，
促

使病情恶化
、

导致死亡
。

有一王姓老人
，

中风

后神智方醒
�

食欲初开
，

稍能说话
，

其女儿爱

父心切
，

急以鸡
、

肉
、

蹄等品补之
，

不出一周
，

病复发
，

救治无效而亡
。

中医认为油腻灸熔之

品
，

稠粘胶结
，

熏灼脏腑
，
阻滞气机

，

生热酿

痰
，

痰湿再度阻塞经络
，

促使病情复发和加重
。

故中风病人之饮食应以清淡为主
，

多进新鲜蔬

菜
，

少食多餐
，
不宜过饱

，
忌烟酒

、

辛辣
、

容

易胀气的食品
。

·

封底广告介绍
·

康乐牌 ��一�型电子针灸按摩器临床应用观察

自 ����年 �月、 �月福建中医 学 院附属 人民医

院等 �个单位的针灸按摩科用康乐 牌 ��一�型 电子针

灸按摩器共治疗观察各种病例 ��� 例
�

取得了近期较

为满意的疗效
，
现将结果报告于下

。

一
、

一般资料
�

本组均为门诊患者
，

男 ��� 例
，

女 ��� 例
，

年龄 �个月��� 岁
，
其中 �� 、 �� 岁者���

例
，

占 ���
。

二
、

病种分布
�
本组中急性腰 扭 伤 �� 例

，

急性

关节损伤 �� 例
，

梨状肌损 伤综 合征 �� 例
�

落枕 ��

例
，
网球肘 �� 例

，
腰肌劳 损 �� 例

，

肩周 炎
’

�� 例
，

颈推病 �� 例
，

良性关节炎 �� 例
，
其他 �� 例

。

三
、

治疗方法
�

治疗仪器为康乐牌 ��一�型电子

针灸按摩器
，

选穴采用局部取穴与远端取 穴相结合的

方法
，
强度为�或�档

，

频率与强度可按患者耐受度

灵活掌握
。

每次治疗 ��、 �� 分钟 ，
以病 人 可接受并

有舒适感为度
。

四
、

疗效观察
�

经按摩 治疗 后
，

急性腰 扭伤治

众
、

显效
、

好转
、

无效分别为 ��
、

��
、

��
、
�例

，
急

性关节扭伤分别为 ��
、
�

、
�

、
�例� 梨状肌综合征分

别为 �
、
��

、
��

、
�例� 落枕分别为 ��

、
�

、
一

、
�例

，

网球肘分别为 �
、
�

、
�

、
�例

，
腰肌劳 损分 别为 �

、

��
、
��

、
�例， 肩周炎分别为 �

、
�

、
��

、
�例， 颈推

病分别为 �
、
��

、
�

、
�例 ， 关节炎分别为 �

、
�‘ 、

��
、

�例
。

本组总的疗效为治愈 ��� 例 �����
，
显效 ���

例 ���
�

��几�
，

好 转 ���例 �����
，
无 效 ��例

��
�

����
。

总有 效率 为 ��
�

���
，
显 效 率 以 上 占

��
�

���
。

有效病例最少治疗 �次
，

最多 �� 次
，

平均

�
�

�次
。

五
、

体会
�

康乐牌 ��一�型电子针灸按 摩器所产

生的波动电流刺激运动神经与骨骼肌
，
使其发生有节

律的收缩与舒张以达到通经活络
、

调和营卫
、

活血散

痕
、

消肿止痛
、

强筋利骨的作用
，

促进运动系统功能

的恢复并可调整内脏器官功能
。
本机输出为双向脉冲

电流
，

无正负极性
，
避免了极化与电解现象

，

临床应

用较安全
，
操作简便

，
可减轻医务人员的劳动强度

，

并可提高临床疗效
。


