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中药怡疗小舞蹈病 ��例临床观察

甘肃中医学院 王 检

本病系神经索统急性感染中毒性疾病
，

常

由凤湿病引起
，

多见于儿童
，

其临床表现以运

动过多及肌张力减低 为 主 要 特 征
。

笔 者 从

���������年用中医药治疗本病 �� 例
，

取得

比较满意的效果
，
现介绍如下

�

一
、

临床资料

本组 �� 例
，

男 �例
，

女 �例
。

年 龄最大

��岁
，
最小 �岁

。

发病季节 ����月 者 �例
，

���月者 �例
，
����月者 �例

。

病 程 ��天

以内者 �例
，
�� 天��月者 �例

，
���月 者

�例
。

住院治疗 �例
，
门诊治疗 �� 例

。

中药

治疗前均未用抗风之渺西药及激素
。

四肢有不自主运动 �例
，
限于右半侧 �例

，

左半侧 �例 ， 挤眉弄眼
，

嗽嘴吐舌
，

扭头转颈

��例 ， 语言障碍
，
发音不清 �例

。

�� 例 均 有

不同程度的肌张力减低和肌力减退
。

生理反射

减弱 �� 例
，
较活跃 �例

，

消失 �例
。

情 绪不

稳定 �例
。

心脏有 �级以上收缩期杂音 �例
。

体温 ��
�

�以上 �例
，
�����

�

� �例
，
��

�

�以

下 �例
。

��例中血沉增快 �例
，

检查脑脊液 �

例
，
均正常

。

二
、

治疗方法

根据本病临床证候
，
法当调和营卫

，
养心

安神
，
平肝熄风

，
予桂枝加龙骨牡砺合甘麦大

枣汤加味治之
。

处方
�

桂枝 �� 克
，

白芍 �� 克
，

生姜 �克
，
甘草 �� 克

，

浮小麦 �� 克
，

大枣��

枚
，
龙骨 �仓克

，
牡砺

，

�� 克
，

郁金 �� 克
，
钩

藤 �� 克
，
秦芜��流

，

天麻习 克
。

每 日 �剂
，

水煎分三次服
。

一般服
·

�剂后症状即可逐渐减

轻
，
����� 剂即获痊愈

。

本方无任何副作用
。

体征消失后再维持 �周
，
可逐渐停药

。

服药期

间应避免精神刺城
。

三
、

治疗结果

本组 ��例
，

服本方后临床症状
、

体征完全

消失
，

恢复正常 � 例
，
另 �例服药 �剂 后 症

状
、

体征未见明显控制
，

故加服冬 眠 灵 ��
�

�

毫克及强的松 �毫克
、

消炎痛 ��
�

���� 毫克
，

均一 日三次
，
最后获痊愈

。

本组病人服药最少

者 �� 剂
，

最多者 �� 剂
。

治疗后我 们 对 �� 例

病人进行随访
，
�例伴心脏瓣膜受损者半年后

又复发
，

继服本方仍有效果
，

其 余 �� 例于治

疗后 ���年内未见复发
。

四
、

典型病例

刘 � ，
男

，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者右侧上下肢不 自主的运动
，
说话 吐 字 不

清
，
声音嘶哑 �� 天

。

�� 天前始觉走路时右下

肢不自主的外甩
，

随后右上肢亦出现不 自主运

动
，
写字时笔杆常失手跌落

，
同时感到面肌跳

动
，

说话发不出声
。

以上症状多为阵发性
，
睡

眠后消失
，
天冷与情绪波动时加重

。

既往无类

似情况
。

查体
�

患者神志清楚
，

注意力不集中
，
体

温 ��
�

�℃ 。

右侧上下肢不规则舞动
，
尤其右手

指不停地屈呻
，

挤眉弄眼
，
嗽嘴吐舌

，
扭头转

颈耸肩
，

言语不清
，

声音嘶哑而低微
，
吞咽迟

钝
，
口腔积满唾液

。

患侧肌张力及肌力明显减

低
，
患侧脓二头肌

、

三头肌反射和膝
、

跟健反射

均较健侧减弱
。

心
、

肺等未见异常
。

血
、

尿
、

便及脑脊液检查均无改变
。

服本方 �剂
，

不自

主运动减轻
，
服药 �� 剂诸症 消 失

。

共 服 ��

剂
。
����年随访

，

未见复发
。

五
、

讨论

关于本病的治疗
，

有病因治疗 �激素
、

水

杨酸钠
、

扁桃体摘除�
、

对症治疗�镇静剂
、

脱
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水疗法�
、

针刺疗法等
，

这些疗法均有 不 同程

度的疗效
，

可以缩短病程
，

而应用中药治疗本

病报道不多
。

我们对本病 �� 例应用上方治疗
，

其中 ��咧单服本方治愈
，
�例加服小 剂量 西

药治愈
。

本病究属中医学何证范畴
，
未查到有类似

之依据
。

我们认为本病之发生可能与肝脾虚损

�总����
�

��

有关
。

因为脾统血
，
主肌肉四肢 � 肝藏血二 �三

筋
。

血虚则生风
，
阴虚则火旺

，

风火相煽
，

则可上扰神明
，
引起

·

四鼓肌肉不 自主地运动

我们以桂枝加龙骨牡砺扬合甘麦大枣汤加味治

疗本病
，
其主要作用是调和营卫

，

养心安神
，

平肝熄风
。

据本组病例的观察
，
疗效是比较好

的
，
值得进一步探讨

。

小 柴 胡 汤 治 疗 妊 娠 恶 阻

江西省波阳县人民医院 王 春 生

小柴胡汤方出
《
伤寒论

》 ，

笔者以之治疗妊娠恶阻
，

经反复验证
，

效果确凿
。

现介绍于下
，

供同道参考
。

治疗方法

柴胡 �
�

�克
，
黄琴 �� 克

，
西党参 �� 克

，
生姜三片

，

法半夏��克
，
红枣五枚

�

炙甘草 �克
。

水煎服
，
日三

次
。

若脾胃气虚较甚
，
少气懒言者

，
加炒白术 �� 克

，

白获冬 �� 克�
中虚气滞腹胀者

，
加广木香 �克

，
西砂

仁 �
�

�克
，
陈皮 �� 克� 痰饮内停

，
胸脱满闷

，

呕吐痰

涎者
，
加重半夏量为 �� 克

，

再加获冬
、

陈皮各 �� 克
�

肝胃不和
，
呕吐酸水或苦水

，
胁胀暖气

，
心烦口苦者

，

加苏梗 �
�

�克
，
黄连 �� 克

，

竹茹 �� 克， 胃阴亏损
，

舌红口干者
，
加北沙参 ��克

，
麦门冬 ��克

，
芦根 ��

克
，
石解 �� 克� 气阴两虚

，
神疲肉削

，
肢软乏力

，

呕

甚出血者
，
党参改用人参�白参��� 克

，

加乌梅 �� 克
，

麦门冬 �� 克
，
代猪石 ��克 �碎

，
先煎�

，
仙鹤草 ��

克
，
阿胶 �� 克�烽化�

。

病例介绍

例 � �

李 又 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 �旧初

诊
。

停经 �� 天
，
脱腹满闷

、

恶心欲吐
、

神疲肢软
、
头

晕思睡
、

不欲饮食
、

小傀频
一

�
一

余 日
。

近四天来
，
口涎

增多
，
喜唾

，
呕吐 日渐加剧

，
食入则吐

，

有时饮水亦

作恶
，
口苦

，
咽喉干燥

，

心烦多虑
，
夜寐不安

。

脉弦

细而滑
，
舌苔薄黄

。

尿妊娠试验阳性
。
诊断

�

妊娠恶

阻
。
治宜琉肝理气

，
补中益胃

，
降逆止呕

。
方宗小柴

胡汤加味
。

处方
�
柴胡 �克

，

黄琴 ��
，
克

，

法半夏��

克
，
炙甘草 �克

，
白参 �� 克�另嫩兑服�

，
红枣五枚

，
生

姜三片
，
花粉

�

��倪
‘ 竹茹吐�克

。

服三剂后
，
呕吐得

止
�

胃可纳谷
。

例 �� 张 � � ，
女

，
��岁

，
����年 ��月 �� �初

诊
。

停经两个月
，

频繁呕吐两旬
。

近三天来
·

呕吐物

为咖啡色粘液
，
有时带有血丝

。

妇科检查
�

宫颈软
�

呈紫蓝色
，
宫体稍增大

。
尿妊娠试验阳性

。

患者抑郁

不快
，
纳差

，
倦怠嗜睡

，
形体消瘦

，

自觉胸中烦闷
，

脱腹饱胀
。

诊其脉细滑
，
微见弦象

，

舌苔芯白而干
、

舌质边尖红赤
。

证属肝胆郁热
，
犯胃动血

。
扩台拟疏泄

肝胆
，
养胃降逆

，
止血安胎

。

方用小柴胡汤加味
。

处

方
�

柴胡 �
�

�克
，
法半夏 �� 克

，
炒 白术 �� 克

，
炙 甘

草 �克
，
红枣五枚

，

生姜三片
，
自参 �� 克 �另嫩兑

服�
，
川黄连 �克

，
炒黄岑 �� 克

，
麦门冬 �� 克

，
粳

米一撮
，
阿胶 巧 克 �佯化�

，
竹茹 �� 克

。

三剂后患者

欣然相告
�

呕吐减少
，
饮食渐进

，
精神渐振

。

嘱继进

上方五剂
，
呕吐全止

。

随访足月顺产一婴
。

讨 论

妊娠恶阻是因胎而致病
。

受孕后
，

冲脉之气上逆
，

夹肝气横侮中土
，
胃虚失于和降

，
随冲气上逆而呕恶

。

由于中虚运化失司
，
水湿每易停聚为痰饮

，
所以又多

夹痰浊之证
。

病机在于肝郁犯胃
，
胃虚气逆

。

小柴胡

汤有人参
、

红枣
、

炙甘草补中益气
� 半夏

、

生姜和胃

化痰
，
降逆止呕� 柴胡疏肝解郁� 黄岑清热安胎

。

小

柴胡汤虽为少阳病邪在 半表半里之主方
，

但 一 经 药

量配伍的比例调整后
，
则又变为疏肝和胃补中之剂

。

全方辛开苦降
，
调和胎气

。

用以治疗妊娠恶阻
，

确是

切中病机
，
药证合拍

。

所以药后
“
上焦得通

，
津液得

下
，
胃气因和

” ，
而胎安逆降

，
恶阻痊愈

。

以上两例
，

均以呕吐
、

心烦
、

不思饮食
、

胸胁胀满
、

脉兼弦象为辨

证要点
，

故用小柴胡汤加味治疗取效
、


