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水疗法�
、

针刺疗法等
，

这些疗法均有 不 同程

度的疗效
，

可以缩短病程
，

而应用中药治疗本

病报道不多
。

我们对本病 �� 例应用上方治疗
，

其中 ��咧单服本方治愈
，
�例加服小 剂量 西

药治愈
。

本病究属中医学何证范畴
，
未查到有类似

之依据
。

我们认为本病之发生可能与肝脾虚损

�总����
�

��

有关
。

因为脾统血
，
主肌肉四肢 � 肝藏血二 �三

筋
。

血虚则生风
，
阴虚则火旺

，

风火相煽
，

则可上扰神明
，
引起

·

四鼓肌肉不 自主地运动

我们以桂枝加龙骨牡砺扬合甘麦大枣汤加味治

疗本病
，
其主要作用是调和营卫

，

养心安神
，

平肝熄风
。

据本组病例的观察
，
疗效是比较好

的
，
值得进一步探讨

。

小 柴 胡 汤 治 疗 妊 娠 恶 阻

江西省波阳县人民医院 王 春 生

小柴胡汤方出
《
伤寒论

》 ，

笔者以之治疗妊娠恶阻
，

经反复验证
，

效果确凿
。

现介绍于下
，

供同道参考
。

治疗方法

柴胡 �
�

�克
，
黄琴 �� 克

，
西党参 �� 克

，
生姜三片

，

法半夏��克
，
红枣五枚

�

炙甘草 �克
。

水煎服
，
日三

次
。

若脾胃气虚较甚
，
少气懒言者

，
加炒白术 �� 克

，

白获冬 �� 克�
中虚气滞腹胀者

，
加广木香 �克

，
西砂

仁 �
�

�克
，
陈皮 �� 克� 痰饮内停

，
胸脱满闷

，

呕吐痰

涎者
，
加重半夏量为 �� 克

，

再加获冬
、

陈皮各 �� 克
�

肝胃不和
，
呕吐酸水或苦水

，
胁胀暖气

，
心烦口苦者

，

加苏梗 �
�

�克
，
黄连 �� 克

，

竹茹 �� 克， 胃阴亏损
，

舌红口干者
，
加北沙参 ��克

，
麦门冬 ��克

，
芦根 ��

克
，
石解 �� 克� 气阴两虚

，
神疲肉削

，
肢软乏力

，

呕

甚出血者
，
党参改用人参�白参��� 克

，

加乌梅 �� 克
，

麦门冬 �� 克
，
代猪石 ��克 �碎

，
先煎�

，
仙鹤草 ��

克
，
阿胶 �� 克�烽化�

。

病例介绍

例 � �

李 又 � ，

女
，
��岁

，
����年 �月 �旧初

诊
。

停经 �� 天
，
脱腹满闷

、

恶心欲吐
、

神疲肢软
、
头

晕思睡
、

不欲饮食
、

小傀频
一

�
一

余 日
。

近四天来
，
口涎

增多
，
喜唾

，
呕吐 日渐加剧

，
食入则吐

，

有时饮水亦

作恶
，
口苦

，
咽喉干燥

，

心烦多虑
，
夜寐不安

。

脉弦

细而滑
，
舌苔薄黄

。

尿妊娠试验阳性
。
诊断

�

妊娠恶

阻
。
治宜琉肝理气

，
补中益胃

，
降逆止呕

。
方宗小柴

胡汤加味
。

处方
�
柴胡 �克

，

黄琴 ��
，
克

，

法半夏��

克
，
炙甘草 �克

，
白参 �� 克�另嫩兑服�

，
红枣五枚

，
生

姜三片
，
花粉

�

��倪
‘ 竹茹吐�克

。

服三剂后
，
呕吐得

止
�

胃可纳谷
。

例 �� 张 � � ，
女

，
��岁

，
����年 ��月 �� �初

诊
。

停经两个月
，

频繁呕吐两旬
。

近三天来
·

呕吐物

为咖啡色粘液
，
有时带有血丝

。

妇科检查
�

宫颈软
�

呈紫蓝色
，
宫体稍增大

。
尿妊娠试验阳性

。

患者抑郁

不快
，
纳差

，
倦怠嗜睡

，
形体消瘦

，

自觉胸中烦闷
，

脱腹饱胀
。

诊其脉细滑
，
微见弦象

，

舌苔芯白而干
、

舌质边尖红赤
。

证属肝胆郁热
，
犯胃动血

。
扩台拟疏泄

肝胆
，
养胃降逆

，
止血安胎

。

方用小柴胡汤加味
。

处

方
�

柴胡 �
�

�克
，
法半夏 �� 克

，
炒 白术 �� 克

，
炙 甘

草 �克
，
红枣五枚

，

生姜三片
，
自参 �� 克 �另嫩兑

服�
，
川黄连 �克

，
炒黄岑 �� 克

，
麦门冬 �� 克

，
粳

米一撮
，
阿胶 巧 克 �佯化�

，
竹茹 �� 克

。

三剂后患者

欣然相告
�

呕吐减少
，
饮食渐进

，
精神渐振

。

嘱继进

上方五剂
，
呕吐全止

。

随访足月顺产一婴
。

讨 论

妊娠恶阻是因胎而致病
。

受孕后
，

冲脉之气上逆
，

夹肝气横侮中土
，
胃虚失于和降

，
随冲气上逆而呕恶

。

由于中虚运化失司
，
水湿每易停聚为痰饮

，
所以又多

夹痰浊之证
。

病机在于肝郁犯胃
，
胃虚气逆

。

小柴胡

汤有人参
、

红枣
、

炙甘草补中益气
� 半夏

、

生姜和胃

化痰
，
降逆止呕� 柴胡疏肝解郁� 黄岑清热安胎

。

小

柴胡汤虽为少阳病邪在 半表半里之主方
，

但 一 经 药

量配伍的比例调整后
，
则又变为疏肝和胃补中之剂

。

全方辛开苦降
，
调和胎气

。

用以治疗妊娠恶阻
，

确是

切中病机
，
药证合拍

。

所以药后
“
上焦得通

，
津液得

下
，
胃气因和

” ，
而胎安逆降

，
恶阻痊愈

。

以上两例
，

均以呕吐
、

心烦
、

不思饮食
、

胸胁胀满
、

脉兼弦象为辨

证要点
，

故用小柴胡汤加味治疗取效
、
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