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痹 症 治 验 三 则

北京中医学院第一附属医院 商 宪 敏

痹者闭也
，

为阻闭不通之意
。

痹证以肢体
、

关节
、

肌肉
、

筋骨等处的疼痛
、

痰楚
、

重著
、

麻木和关节肿大
、

屈伸不利为特点
。

现通过验

例
，
介绍我治疗痹证的体会

，

仅供同道参考
。

病 案 介 绍

例一
�

陈 � � ，

男
，
��岁

，

病历号������
，

����年 ��月 �� 日初诊
。

因左下肢疼痛
、

麻木两年余
，

近两周加重

而就医
。

病始于露宿之后
，

曾用针灸治疗周效
。

近半月由于天气转冷
，

疼痛加重
，

夜间尤甚
。

患肢喜暖恶寒
，

得温痛减
，

且伴麻木沉重
、

发

凉
、

屈伸不利
。

舌质淡暗
、

苔白厚腻
，

脉弦紧

略细
。

查抗链
“
�’ ，
�����

，
血沉 �毫米�小时

。

此属痛痹
，

系由寒湿之邪外袭
，

凝滞经脉
，

不通则痛 �
久痹血疲

，

筋脉失养
，

阳气不充
。

治

以温经散寒
，

除湿通脉
，

佐以养血通络
。

方选

麻黄附子细辛汤合当归四逆汤加减
。

处方
�

麻

黄 �克
，

制附片 �克
，
细辛 �克

，

桂枝 �� 克
，

当归 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

白芍 �� 克
，

炙甘草�

克
，

防风 ��克
，

�劣己 ��克
，

炙山甲 ��克
，

木

通 �克
，
牛膝 �� 克

。
�剂

。

药后周身 微汗出
，

左下肢及足趾疼痛大减
，

麻木
、

发凉亦有好转
。

药中病机
，

原方加黄茂 �� 克以助益气通脉
。

再

服 �剂
，

病人肢体活动 自如
，

自觉无不适
。

为

图根治
，

又予 �剂
，
嘱每天服半剂

，

以巩固疗

效
。

追访一年
，

病获痊愈
。

例二
�

苑 � � ，

男
，
��岁

，

病历号 �����
，

����年 ��月 �� 日初诊
。

双膝关节疼痛 �� 年
，

时作时休
，

每年发

作一二次
，

多在春秋两季复发
，

每逢阴雨天亦

重
，

历次犯病均需服用阿斯匹林
、

消炎痛
、

布

洛芬等抗风湿药
，

治疗 ���月方能逐渐缓解
。

近两个月来膝痛难忍
，

右侧尤甚
，
自觉两膝沉

重而胀
，
局部发热

。

曾用布洛芬
�

木瓜丸治疗

一月未效
。

脉弦滑
，

舌质红
、

苔薄黄
。

测量双

膝周长
�

左 �� 厘米
，

右 �� 厘米 � 浮簇试验阴

性 �
右膝肤色微红

，

触之灼热
。

既往有眩晕史

��年
，

血压 ���������������毫米汞柱
。

证属素体阴虚阳亢
，

复感风湿之邪
，

外邪

痹阻经脉
，
从阳化热

，

而致湿热流注关节发为

热痹
。

治以清热利湿
，

散风通络
。

方用白虎加

桂枝汤化裁
。

处方
�

生石膏 �� 克 �先下�
，

知

母 �� 克
，
桂枝 �克

，

黄柏 �� 克
，

草解 �� 克
，

防风 �� 克
，

防己 �� 克
，

威灵仙 �� 克
，

生改

仁 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

牛膝 �� 克
，

桑枝��克
。

共服 �� 剂
，

双膝疼痛
、

沉重减轻
，

右膝灼热
、

肿胀俱除
，
复测双膝周长已相等

。

仍宗原方
，

减石膏
、

草解
、

防己
，

加生地 �� 克
，

桑寄生

��克
，
获芬 �� 克

，
继续调治半月

。

一年后随

访
，

病未复发
。

例三
�

蒙 � 又 ，

女
，

�� 岁
，

病历号 �����
，

����年 �月 � 日初诊
。

周身大小关节肿胀疼痛 �年
，

疼痛加工伴

关节变形 �年
。

经某医院确诊为
�‘

类风温性关

节炎
” ，

屡用各种中西药治疗乏效
〕

症见 全身

关节肿痛
，
阴雨夭及夜间尤著

。

喜暖怕冷
，

肢

体冰凉
，

以至夏月仍需著毛衣
、

棉鞋
。

由于

肢体关节疼痛
、

变形
、

肌肉萎缩
，

而致四肢

屈伸不利
，
活动受限

。

刻下
�

手不能持物
，

不能系扣
，

腿不能抬举
，

不能自由翻身
，
张 口

吃饭亦有一定困难
。

舌质暗
，

舌苔白
，

脉沉滑
、

两尺弱
。

查抗链
“
�’ ，
�����

，

血沉 ��� 毫米�小

时
，

类风湿因子阳性
，

肝功能化验
�

转氨酶正

常
，
察香草酚浊度试验 �� 单位

，
赓香草 酚絮

状试验����
。

血红蛋白 �
�

�克�
。

证属脾肾阳虚
，
卫外不固

，
凤寒 湿 邪 外

袭
，
经络痹阻

，

久痹不愈
，
夹有癖血

，

遂成顽
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屏
。

治当补肾健脾
，

散寒祛风除湿
，

佐以活血

通络
。

处方
�

熟地 �� 克
，

川断 �� 克
，

补骨脂

��克
，

骨碎补 �� 克
，

桂枝 �� 克
，

制 附片 ��

克
，

赤芍 �� 克
，
白芍 �� 克

，
威灵仙 �� 克

，

牛

膝 �� 克
，
伸筋草 �� 克

，
生改仁 �� 克

，

炙山

甲 ��克
，

红花 �� 克
，

羌活 �� 克
，
独活��克

。

经服上方一个月
，
关节疼痛开始减轻

，

继服原

方加减两个月
，
关节肿胀逐渐消退

，
能扶杖行

走两三步
。

仍守原方
，

随症稍有 加减
，

每 日

一剂
。

一年后
，
患者精神

、

体力倍增
，
关节肿

痛大减
，

怕冷不著
，

惟觉双腿依然无力
，

予原

方加炙黄茂 �� 克再服
。

坚持服汤药治疗两年
，

终使肢体关节肿痛尽除
，
肢体功能逐渐恢复

，

已能在室内自由行走
，
生活基本自理

。

复查类

风湿因子仍阳性
，

血沉 �� 毫米�小时
，
肝功正

常
，
血红蛋白 ���

。

体 会

痹证病因多与素体阳虚气弱
�

揍理疏松
，

或阴虚内热
，

湿热内蕴有关 外因多是风
、

寒
、

湿诸邪人侵

由于患者体质不同
，

感邪有别
，

邪人深浅

不一
，
以及病变从化等特点

，
故临床表现虽都

有关节
、

肌肉
、

筋骨疼痛的共性
，

但疼痛的性

质
、

部位
、

程度及其兼证各具特征
，

在辨证时

首先应根据病程长短
，

病势缓急
，

病情轻重和

病症的异同确定病因
、

病位
，

辨清病之虚实寒

热
，

标本缓急
，
同时注意有无兼夹证

，

如痰浊
、

癖血
、

赓证等
。

治疗痹证
，

散风
、

祛寒
、

除湿
、

清热是

常用的祛邪之法
�
健脾

、

补肾
、

养肝是常用的

扶正之法 �
通经活络乃是通治之法

�
而化痰软

坚
，

活血祛疲是痹证夹痰
、

夹癖时常用的辅助

治法
。

散风多选用羌活
、

独活
、

防风
、

白花蛇

等药
，

应注意在散风祛邪同时
，

辅以 活 血 通

络
，
以利疏散外风

，

此即
“
治风先治血

，

血行

风自灭
”
之意

。

祛寒多选用桂枝
、

麻黄
、

附子
、

川乌
、

草乌
、

细辛等药
，

应注意根据人体机能

状态
、

环境条件及季节选择适宜药物和适当剂

量
。

如阳虚气弱者
，
用量可稍大

，

而阴虚者
，

用量宜小
。

由于附子
、

乌头均 系有 毒之品
，

一般不宜大量服用或 长 久 服 用
，
服 用 剂 量

宜从小开始
，

逐渐加量
，
凡入煎剂

，

药量在��

克以上时
，
要先煎 ����� 分钟

，

或与甘 草同

煎
，
或用蜜煎

，
以缓其毒性

。

除湿多选用惹改

仁
、

防己
、

威灵仙
、

苍术
、

草解等药
，

寒湿宜

温化
，

湿热宜清化
。

因湿邪困脾
，

伤及中土
，

故除湿常配伍健脾药
，
旨在

“
脾运湿邪 自去

” 。

清热当根据热之在表
、

在气
、

在血的不同
，

选

用适宜的清热药
，

如金银花
、

连翘
、

生石膏
、

知母
、

黄柏
、

生地
、

赤芍
、

丹皮等
。

健脾多选用

黄茂
、

党参
、

白术
、

获芬之类 补肾多选用地

黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

补骨脂
、

骨碎补
、

川断
、

桑寄生
、

狗脊等
，
并应注意有滋肾阴与温肾阳

之别
。

养肝血多选用熟地
、

当归
、

白芍
。

化痰

软坚当视痰热
、

痰湿与寒痰之不 同
，
酌 选 贝

母
、

白僵蚕
，

或半夏
、

获荃
、

陈皮
，

或南星
、

白芥子
、

白附子
。

活血化癖以穿山甲
、

红花
、

地龙
、

乳香
、

没药为常用
。

通经活络药很多
，

秦芜
、

金银藤
、

桑枝
、

稀签草多用于热痹
，
伸

筋草
、

透骨草
、

千年健
、

松节
、

木瓜多用于风

寒湿痹
。

另外
，

在组方用药时
，
还应根据疼痛部位

选择适宜的引经药
，
病在上肢可用羌活

、

川芍
、

片姜黄
、

桂枝
�

病在下肢可用牛膝
、

木瓜
、

防

己
、

木通
�
病在颈项用葛根 � 病在腰脊用桑寄

生
、

狗脊
。

遣方用药应因人
、

因时
、

因地制宜
。

如素

体阳虚者
，

易感受风寒
，

即使感受风湿热
，

也

易从阴转寒
�
而阴虚者

，

易感受风热
，

即使感

受风寒湿
，

也易从阳化热
，
故选药及用量应考

虑到人体的素质及邪气的从化
。

要擅于守法守方
，
坚持治疗

。

由于致痹病

因复杂
，
临床表现亦多变化

，
故治疗反应也多

种多样
，
医者切忌操之过急

，

轻率地易法更方
，

若能仔细审证
，

擅于守法守方
，
坚持治疗

，

常

可收到较为满意的疗效

更正
�
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篇

”
即简茹别名屈居

、
屈据之屈

。 ”


