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病中虚
，

予参
、

茂
、

术
、

草之辈
，

不肯轻用理

气化癖之剂
，

殊不知疲血不去
，
则新血不生

，

反阻滞脉络
，

影响血运
。

曹老据证投药
，

先治

其标
，
以缓其急

，

连进理气降逆
、

温中活络之

剂
，

痛减胀消
。

然久病多虚
，

故在痛止后即转

用大建中汤善后
。

在一
、

二诊方中用芍
、

草等

酸甘合化
，

制诸药辛温刚燥之性
，

也是其先机

一着之处
。

三
、

痰热交阻
，

胃气失和

陈某
，

女
，

��岁
。

胃院胀痛一周
，
有烧灼

感
，

心烦懊侬
，
口干而苦

，

喜进冷饮
。

时有头

晕目眩
，

恶心欲吐
。

舌红苔黄而腻
，

脉象弦

滑
。

痰热交阻
，

胃气失和
。

治以清化痰热
，

调

和胃气
。

药用
�

川黄连 �克
，

黑山桅 �克
，
炒

积实 �
�

�克
，

陈胆星 �
�

�克
，

广郁金 �克
，

炙

远志 �克
，

广陈皮 �
�

�克
，

姜半夏 �克
，
淡干

姜 �克
，

生甘草 �
�

�克
。

服药五剂
，

诸症悉去
，

原方减量续服以巩固之
。

按
�

此方宗
“
苦降辛开

”
之意

，

清化痰热
，

调和胃气
，
一诊获功

，
可知院痛因痰热阻遏胃

气而作
，
眩晕由痰热上扰清窍所致

。

郁热痰湿

之病因一除
，
则诸症随之消失

。

此外
，
曹老还

常将该法应用于治疗因肝火犯胃
，
夹有痰浊湿

热
，

或湿热中阻
，

寒热错杂诸症
，

亦多获良效
。

四
、

胃阴不足
，
兼夹郁热

朱某
，

女
，

�� 岁
。

胃病多年
，

院痛绵绵
，

时有灼热感
，
嘈杂似饥而不能纳食

，

食则痛甚
，

口干苦
，
舌红少津

，

前半部舌苔光剥
，

后根部

糙垢
，

脉弦数细小
。

高年久病
，
胃阴不足

，

兼

夹肝胃郁热
。

治宜益胃养阴
，

参以琉肝理气清

热
。

药用
�

南沙参 �� 克
，

大麦冬 �克
，
川石

解 �� 克
，

大白芍 �克
，

炙甘草 �克
，

川黄连

�
�

�克
，

绿尊梅 �克
，
川辣子 �

�

�克
，

旋覆花

�克 �包�
，

炙乌梅 �克
。

五剂
。

复诊时
，

胃院

疼痛消除
，
嘈杂灼热感减而未已

。

继宗原法调

理
，

疼痛未再发作
。

按
�

阴虚胃痛多因郁热久稽伤阴或肝火灼

津伤阴
，
胃络失养所致

。

叶天士尝谓
� “
阳明

阳土
，

得阴自安
” ，

曹老深谙叶氏之学
，
在诊

治阴虚胃痛中
，
一般不用香窜燥烈之品

。

即使

有气滞存在
，
也多选用绿尊梅

、

木蝴蝶
、

玫瑰

花
、

川棣子
，

佛手片等调气而又不伤阴液之品
，

与养胃阴药物组方
，

颇多效验
。

兼有胃热者
，

酌配黄连
，
但用量不宜过大

，
���克即可

。

以番泻叶为主治疗急性水肿型胰腺炎

四川医学院附属医院中医科 陈达中 孙幸洪

急性胰腺炎患者
，
肠道蠕动不良

，
往往因肠道胀

气或大便秘结不利于奥狄氏括约肌开放和胆汁引流
。

泻下可加强肠蠕动及排便排气
，
减少食物对胰腺消化

液分泌的刺激
，
反射性松驰奥狄氏括约肌

，
促 进 胆

汁
、

胰液流入小肠
，
从而减轻对胰腺组织的浸蚀

。

番

泻叶含有葱醒贰类衍生物番泻试 � 等
，
实验证明番泻

叶有利胆
、

松驰奥狄氏括约肌的作用 �见医学研究通

讯 ����年第 �期第 �页�
，
且有较强的抑菌消炎作用

，

因此临床上可用治急性胰腺炎
。

治疗方法
�

番泻叶 �、 �� 克�次 ，
泡水 ���、 ���

毫升频服
，
首次大便后

，
改为日服 �、 �次 ，

每次 �克
，

保持大便每日 �、 �次 。

一般禁食 ���夭
，
每 日输入

糖盐水 ������。 。 。 毫升
。

待症状
、

体征缓解后停止补

液
，
继以调理脾胃为主

，
佐以疏肝理气善后

�

笔者用本方法治疗 ���例急性水肿型胰腺炎 �男

��例
，
女 �� 例， 年龄 ����� 岁�

，
全部治愈�少数患

者合用少量抗生素�
，
平均住院时间为 ��

�

�天
。

全部

患者血清淀粉酶均在 ���、 ����单位�温氏法�或尿淀

粉酶在 ���、 ����单位�温氏法�
，
均于 �、 了天降至正

常 ��型超声波及 � 线腹部摄片均提示胰体或胰头
、

胰

尾有炎症改变
，
���� 天后复查炎症消失 � 临床均有

上腹如刀绞或针刺样疼痛
、

阵发性加剧并向肩脚及腰

部放射
，
多数伴有不同程度的恶心

、

呕吐等
，
均在 ��

天内消失， �� 。 例患者中
，
剑突下压痛�� 人

，
左中上

腹压痛 �� 人
，
右中上腹压痛�� 人

，
平均 �天消失

�

体温 �����
’
� 者 �� 例

，
退烧时间 ���天 � 白细胞总

数在 �����、 ������立方毫米者 �� 例
，
�、 �天降至正

常
�
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