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气功人工激发系统治疗小儿哮喘报告

重庆医科大学儿科医院 刘祖玉 孟秀芳

我们自 ����年 �月至 ����年 �月
，
用气

功人工激发系统治疗小儿哮喘 �� 例
，
现 将 其

中临床资料齐全的 ��例报道如下
�

一
、

临床资料

本组 �� 例中
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄分

布在 ���� 岁之间
。

病程最短 �月
，

最 长 ��

年
。

发病季节以冬春季为多
，

占���
，

每 ��

�天发作一次
。

二
、

治疗方法与激发效果

采用中国科学院成都分院监制
，

成都利民

电器厂生产的 ����
一���� 型气功人工激发系

统
，

本系统是对气功练功过程的仿生装置
，
由

屏蔽笼及其内设附件和控制器组成
，
用电缆将

屏蔽笼和控制器连结
。

受激者在屏蔽笼内特制

椅上正坐
，
戴特制帽

，

扬声器放于 脐 下 丹 田

处
，

双手戴手腕电极 �金属片贴内关穴�
，
让受

激者闭眼
，

舌顶上胯
，

除其杂念
，

意守丹田
，

再开动控制器的各个旋钮于适当刻度
，
开始激

发
。

每天激发治疗 �次
，

每次 巧 分钟
，
指导站

功 �� 分钟
，

激发 �次为 �疗程
，

一般连续治疗

�个疗程后 改为每周激发治疗 �次
，

每 日早晚

各练站功 �次
，
以巩固疗效

。

经激发 �次成功
，

能自我练功已发功者为

有效
� 经激发 �次以上仍不成功或 本 人 受 激

���次后不愿继续 坚持者为无效
。

本组 �� 例

病人激发有效率为 ����
，

其中经 �次激发 成

功 �� 例
，
�次激发成功 �例

，
�次激发成功�

例
，
�次激发成功 �例

。

三
、

疗效标准

控制
� �个月以上未发病或偶发病

�显效
�

仍发病
，

但 �个月内发病次数减少
，

症状明显

减轻 � 好转
�

仍发病
，
�个月内发病次数无减

少
，

症状减轻
，
持续时间缩短

� 无效
�

治疗前

后病情相似
。

四
、

治疗结果

本组 �� 例
，
治疗总有效率 ���

，
其中哮

喘得到控制 �� 例�����
，

显效 � 例�����
，

好转 ��例 �����
，
无效 �例 �����

。

本组病例
，

治疗前有 �� 例食欲不振 或 偏

食
，

精神不振
，

面色萎黄或姚白
。

经激发系统

治疗 ���个疗程后
，

有 ���的病人食量增加
，

精神亦好转
�
有 ���的病人面色转红润

。
��例

小儿哮喘
，

经 �次激发后
，

�� 例 �����肺部

体征有不同程度的减轻
，

其中哮鸣音立即消失

者 ��例 �����
。

五
、

肺功能改变

根据正常儿童 ����� 岁�通气功能计算

公式 �见 《
小儿内科学

》 上册
，
��� 页

，
人民卫

生出版社 ����年出版�判断肺功能
。

实测值占

正常值的 ������� 为基本正常
，

������为

稍有减退
，
������为显著减退

，
������为

严重损害
，
����为极严重损害

。

本组病例受

激治疗前测定肺功能 �� 人
，

肺功能降低 �� 人
。

其中 �� 例治疗后再次测定肺功能
，

治疗前后肺

功能比较见附表
。

治疗后肺功能恢复正常 �人
，

好转 �� 人
，

无变化 �人
。

肺活量和最大通气量

严重损害消失
，

显著减退亦明显减少
，

受激洽

疗后与受激治疗前比较
，

肺活量和最大通气量

附表 ��例患儿治疗前后肺功能比较

最大通气量

肺 功 能
治疗后

严重损害

显著减退

稍有减退

墓本正贵犷

������ ���

治治疗前前 治疗后后 护台疗前

�

�
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，
例

·

�总�弓寸� 中 医 杂
一

志

均有 明 显 好 转 �前者 ���
�

��
，

后者 ��

�
�

����
。

六
、

胸部 � 线改变

受激治疗前
，

肺部发现有病变者 �� 人
，
其

中肺炎 �人
，

肺气肿 �人
，

肺间质改变 �人
，

肺纹理增多
、

紊乱 �人
。

治疗后复查肺部病变

无改变者 �人
，
病变消失 �人

，

好转 �人
，
未

见病情加重者
。

七
、

讨论

小儿哮喘为肺脾肾虚损之症
，

卫阳不足
，

一旦复感外邪
，

导致阴阳失调
，
引起哮喘发作

。

气功锻炼就是扶助正气
，

改善整个机体功能
，

以调整内因为主的整体疗法
，
在气功激发系统

治疗后
，

大部分病人肺部哮鸣音减轻或消失
，

食欲增加
，

精神好转
，
面色转红润

。

说明气功

激发治疗同样可以达到调理阴阳
，

疏通经络
，

改善气血循行的目的
。

气功是祖国医学的宝贵遗产
，

传统的气功

一般是师传徒
，

经多年的练功 摸 索 而 得其真
‘

功
。

但在儿童时期
，

由于好动
，

注意力不易集

中
，

要在短期内进入气功态是比较困难的
。

用

气功激发系统治疗小儿哮喘
， �次 成 功 率 达

����
，
这样大大缩短了练功时间

，

解决初学者

自行练功的困难
。

所以
，

我们认为此激发系统

用于儿童普及气功
，
治疗疾病

，
是一种较好的

设备
。

麻黄蝉衣汤临床应用二则

王秀珍
�

李正东
， �
吴永利

书

二

麻黄择衣汤系
“
冉氏经验方

” ，

由麻黄
、

蝉衣
、

槐

米
、

黄柏
、

乌梅
、

板蓝根
、

生大黄
、

甘草组成
，
具有

清热解毒
、
凉血透疹

、

疏风止痒之功能
。

原方专为尊

麻疹而设
，
笔者扩展应用治疗泛发性传染性湿疹样皮

炎
、

泛发性湿疹等均获良效
，

现 举典 型病 例介绍 如

下
�

例 � �

张 火 火 ，

女
，
��岁

，

干部
。
����年 ��月

�� 日初诊
。
患者两月前因脚气感染

，
两足面及小腿皮

肤发红
，
布满密集小丘疹

、

水疙
。

随搔抓浸淫成片
，

波及全身
、

头面
。

奇痒难忍
，
破溃成脓

。

皮肤科诊断

为泛发性传染性湿疹样皮炎
。
曾服多种西药未能控制

，

遂来我科就诊
。

见苔黄腻
、

脉滑数有力
。

拟麻黄蝉衣

汤加苦参
、

蛇床子
、

白鲜皮
、

地肤子
，

水煎服
，
日一

剂
，
余渣煎汤外洗

。
服药

·

�剂
，
脓水已止

。

继服 �剂
，

湿疹结痴脱屑
。
再进 �剂

，

以清余邪
。

例 � �

王 “ “ ，

女
，
��岁

，

农 民
。
����年 �月

�� 日初诊
。
一月前两小腿很疹

，
皮肤破溃

，
流脓流水

。

当地治疗周效
，
逐渐遍及全身

，
艰于行路着衣

。

皮肤

科诊断为泛发性湿疹
。

刻诊见舌苔黄腻
，

脉濡滑
。

投

麻黄蝉衣汤 口服并外洗
。
�剂药后

，
湿疹结痴

，
又投

�剂
，
心悦告愈

。

体会
�

尊麻疹
、

泛发性湿疹
、

泛发性传染性湿疹样

皮炎等
，
证状分属于祖国医学的

”
鬼饭疙瘩

” 、 “
隐疹

” 、

皆湿驱
“
风搔痒

” 、 “
瘩瘤

” 、 “
风毒肿

” 、 “
浸淫疮

”
等范畴

。

因风邪外侵
，

伤及皮膝
，

热搏结
，
癖腐为脓而成

。

邪恶气� 蝉蜕善能透表
，

凤热相搏或遇湿邪内停
，

方中麻黄宣肺
，
通腆理

， �
疗皮肤风热痘疹作痒� 君臣

相配
，

相得益彰
。

乌梅入肺经和皮毛
，

助麻黄开滕理
�

大黄泻火凉血� 黄柏清热燥湿 解毒
�

板蓝根 清热凉

血
， “
解诸毒恶疮

，
散毒去火

” � 槐米能琉皮肤风热
，

疗风疹湿痒� 甘草清热解毒
，
调和诸药

，

可内可外
，

消五发之疮疽
。

冉氏设麻黄蝉衣汤可谓是治疖此类病

的理想方剂
。
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