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复方消银汤治疗银屑病 ��例临床观察

黑龙江省大庆市第一医院皮肤科 赵 威 甫

我科自 ����年以来试用复方消银汤 治 疗

银屑病 �� 例
，

现初步报告如下
。

一
、

临床资料

所有病例均为寻常型银屑病患者
。

共分两

组
，

一组为复方消银汤治疗组
，
另一组为乙双

吗琳治疗对照组
。

�
�

复方消银汤组
�

本组共观察 �� 例
。

男

��例
，

女 ��例
。

年 龄 最 小 �岁
，
最 大 ��

岁
，
以 ����� 岁为多

。

病程在 �个月以内 ��

例
，

�个 月��年 ��例
，
����年 ��例

，
�

年以上 �� 例 �
病程最长达 �� 年

。

进 行期 ��

例
，

静止期 ��例
。

皮损形态呈点滴状 �� 例
，

混合状 �点滴状加钱币状��� 例
，

斑块状 �钱

币状或地图状��� 例
。

其中 �� 例曾不同程度

地接受过乙亚胺
、

白血宁
、

强的松内服
，
及氮

芥
、

肤轻松
、

肤疾宁外用等疗法
。

�
�

乙双吗琳组
�

本组共 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，
以 ���

�� 岁为多
。

病程在 �个月以内 �� 例
，
�个月�

�年 �例
，
����年 �例

，
�年以上 ��例 �

病

程最长者达 �� 年
。

静止期 �� 例
，

进行 期 ��

例
。

皮疹形态呈点滴状 � 例
，

混合状 �点滴

状加钱币状��例
，

斑块状 �钱币状或地图状�

�� 例
。

均为初次服用乙双吗琳
。

二
、

治疗方法

�
�

复方消银汤
�

生地 �� 克
，
当归 �� 克

，

赤芍 ��克
，
���背 ��克

，

丹皮 ��克
，
荆芥 ��

克
，
防风 ��克

，

苦参 �� 克
，
白鲜皮 �� 克

，
蝉

盼�� 克
，

大青叶 �� 克
，
牛芬子 �� 克

。

每日一

剂
，
水煎服

。

可连续服用
，

儿童剂量酌减
，
��

剂为一疗程
，

进行期或静止期患者均服用此方

剂
，
治疗期间不用抗银屑病的任何外用药及其

他内服药物
，

�
�

乙双吗琳组
�
口服量 �

�

�克
，
日 服 �

次
，
每 �个月为一疗程

，

每 �周检查一次血白

细胞总数
，

如血白细胞数下降至�����毫米
”
以

下
，

暂时停服乙双吗琳
，

待血白细胞数自然回

升到正常值时再治疗
。

以上两组患者均服药超过一个月
，
儿不满

�个月者不予统计
。

三
、

疗效标准

根据 ����年 �� 月我国卫生部编制
《
疾 病

治疗效果评定标准》 �征求意见稿� 中银屑病

的疗效标准以及邵氏提议
‘ ” 分为三级

。

临床痊

愈为皮损全部消退
，

或仅留有少量不明显的点

状损害
�
好转为皮损消退 ���以上

� 无效 为

治疗 �个月皮损无明显变化或继续发展
。

四
、

治疗结果及讨论

复方消银汤组
�

治疗期间每周观察疗效 �

次
。

一般治疗 �周左右出现显著疗效
，

一部分

病例在 �周左右开始好转
，

皮损颜色变淡
，

鳞

屑减少
，

皮损变平
，

逐渐消退
，

躯干
、

上肢
、

头部皮疹消退先于下肢
，

肘
、

膝关节皮疹消退

较慢
。

大部分病例皮疹消退后遗留暂时性色素

减退斑
。

本组 �� 例患者
，

临床痊愈 叨 例
，

占

��
�

�� �好转 �� 例
，

占 ��
�

�� �无效 �� 例
，

占

�����
。

总有效率为 ��
·

��
，

平均治愈天 数

��
�

�天
。

乙双吗琳组
�

治疗期间每周观察疗效一次
。

一般于治疗 �周左右即可出现显著疗效
，

治疗

�周后皮损色泽开始变暗红
，

痛痒减轻
，
皮损变

平
，
鳞屑减少

，
躯干

、

上肢皮疹开始消退
，

大

部分病例皮疹消退后遗留有色素沉着斑
。

本组

中全身皮肤颜色加深者 �例
。

治疗结果临床痊

愈 ��例
，

占 ��
。
�� ， 好转 ��例

，
占 ��

�

�� ，

无挽�例
，
占‘ 粤�尖丸习嘟有效率

一

。 ����
，

平均
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治愈天数 ��
�

�天
。

本组疗效与文献报道乙 双

吗琳治疗银屑病的疗效基本相同
���。

复方消银汤组和乙双吗琳组经统计学处理

差别不显著 �妒二 �
�

“ ���
�

���
。

两组进行期

疗效均比静止期好
，

病期短者均比病期长者疗

效好
。

复方消银汤组 �� 例均未见副反应
。

乙 双

吗琳组 ��例中
，
�例发生副反应�占 ��

�

���
，

主要为自细胞数降低到 �����毫米
” 以下

，

这些

患者未给予任何升白细胞药物
，
在停药 �周左

右
，
白细胞数均能回升

。

两组患者治疗前后肝

功能均未见异常
，
无明显消化道症状

，

这可能

与饭龙袖及药等因素有关
。

随访观察
�

对临床痊愈的患者于治疗后每

�个月随访一次
。

复 方 消 银汤组获随访者 ��

例
，
�例于治疗后 ������天复发

，

平均缓解

期 �� 天
，

复发率为 �
�

��
。

乙双吗琳组获随访

者 �� 例
，

于 治疗后 ����� 天复发者 �� 例
，

平均缓解期 “ 天
，

复发率 ���
。

复方消银汤

复发率较乙双吗琳组复发率低
�

经统计学处理
，

差别非常显著 ���� ��
�

�峨
，
���

�

����
。

参 考 文 献
���邵长庚

�
银屑病临床试验设计中的问题

。

中华皮肤科杂

志 �������������
， ����

。

���张裕坤
�

乙双吗琳 ���一����� 治疗寻常型银屑病 ��

例的远期临床观察分析报告
。

临床皮肤科杂志 �����增

刊
� �����

， ����
。

中 医 药 治 愈顽 固 骨槽 风 �例

河南中医学院方剂教研室 崔 河 泉

孙 � 、 ，

男
，
��岁

�

农民 ����年 �月 �� 日初
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患者左侧面颊部肿硬溃破
、

流清稀白色脓液一年

余
，
经用西药八个月鲜效而来求治

、

察其体质虚衰
，
面

部浮胖
，
色萎黄

，
舌淡苔白

，
脉沉而细

。

局部因长期

溃疡
，
肉腐脓漏

，

致使患侧面颊部 肌肉萎陷畸形
，
面

庞双侧失于对称
。
以制按 捏

，
约 �厘 米长

、
�

�

�厘

米宽结节
，
其疮日以探针试之

，

深部有一位置与颊肌

平行的痰管
，
约 �

�

�厘米深
。

流脓后疮口发痒
。

近两

个月来
，
饮食日减

，
神疲乏力

，
头目晕眩

，
足附微肿

，

自以为不可救药
。

追问病史
�

����年 �� 月发现左侧

口腔内璧有一结节
，
有刺

，
状如海参

。

三个月后
，
面

颊部疼痛
，
经用膏药敷贴治愈

。
一月后

，
因劳累复发

，

延至今日
，
病愈深重

。

遂嘱其以鲜蜗牛 �枚
，

鲜野菊

花嫩苗 ��、 �� 茎 ，
为一次量

，
放青 石 板上共捣为泥

外敷
，

稍干即换
。

内服处方
�

麻黄 �� 克
，
白芥子�炒�

�� 克
，
熟地即 克

，
鹿角胶�洋冲��� 克

，
炮姜 �� 克

，

肉桂 �� 克
，
当归 �� 克

，
黄茂 �� 克

，
白头翁 �� 克

，

苦参 �� 克
，

蜂房 �� 克
，
炙甘草 �� 克

。

三剂
。

�月��旧二诊
�

经用止药两旧
，
外敷五次后

，
痪

管脱落
，

疮钟�玫敛
，

不流脓水
， ‘

饮食略增
，

精神喇峭里
，

效不更张
，
守前方继进六剂

，
外敷药照用

。

�月 ��日三诊
�

疮口愈合良好
，
局部不肿不痛

，

停服煎剂及外用药
，
改为散剂内 服

。

处 方
�

熟 地 ��

克
，

鹿角胶 �� 克
，
炮干姜 �� 克

，

肉 桂 �� 克
，
麻黄

�� 克
，

白芥子 〔炒��� 克 ，
白芍 �� 克

，
党参 �� 克

，

黄茂 �� 克
，
当归 �� 克

，
元参 �� 克

，
川贝 �� 克

，

生

牡砺 �� 克
，
地鳌虫 �� 克

，
大黄 �� 克

，
桔梗 �� 克

，

甘草 �� 克
。

五剂
，
共研细末

，

一日两次
，
一次 �、 ��

克
，
温开水冲服

，
以善其后

。

一年后随访
，
未再复发

，

身体健壮
，
能从事劳动

，

唯局部留一深陷疤痕而已
。

按
�

本证属外科顽证之一
， 《 医宗 金 鉴

·

外科心

法要诀
》
骨槽风条下日

� “
此证一名牙叉发

，
一名穿腮

发
，
证属在筋骨阴分

，
故初起肿硬难消

，

溃后疮口难

合
，
多致不救

。
口内腐烂

，
甚则穿腮落齿者

，
俱为逆

证
，
当腐烂之初

，
治法即同牙疮

，
亦 不过 稍尽 人事

耳
。 ”
足见其难治如此

。
本病例外以鲜蜗牛

、
野菊花解毒

消肿� 内以当归补血扬托里扶正
� 阳和汤和阳通津

，

搜剔痰湿� 白头翁
、

苦参
、

蜂房解毒散结
，
内服外治

结合
，
而愈沉病

。


