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脾虚证尿 ��
一

酮和 ��
一

经的初步观察

中国人民解放军兰州部队乌鲁木齐总医院 张 祥 德

脾虚是一个极为复杂的症候群
，
它反映了人体多

器官
、

多系统的功能失调
。

为此我们测 定 了 �� 例不

同疾病脾虚 �脾阳虚
·、

脾阴虚�患者尿 ��一酮
、

��
一

经

的含量
，
兹将测定结果报告如下

。

一
、

观察方法
�

收集脾虚患者 �� 小时的尿液
，

预

先在容器内加入乙酸 �
�

�毫升作防腐剂
，

留 尿 前 ��

小时和留取期间停止一切治疗
，

检测方法参照解放军

总医院改良法
。

检测 ��一酮
，

于水解后直接加氢氧化

钠至 �� ��
� 。 ，

从而尿色素和酚类固醇不被乙醚所提

取
，
简化了洗脱手续

，

避免了样品的丢失
，

所得值较

碱性洗脱法量高 ��� �
�

����
。

检测 ��一经
，

则 不 经

调整 ��
，
仅向 �

�

�毫升样品中加 ���硫酸 �
�

�毫升
，

以 �� ���� 的三氯甲烷
、

乙醇
、

正丁醉混合液作为 ���

挽提取剂
，

仿照 �以���
�� 氏血浆 ��

一

经测定法排除干扰

色素
，

按本法呈色符合比尔氏 ��记���定律
。

二
、

观察对象
�

选择以脾虚为主要见证的不同疾

病患者 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �例

。

年 龄 ��、 ��

岁
，
其中 � ��岁 �例

，
�����岁 ��例

，
���遵�岁

�� 例
，
����� 岁 �� 例

，

� �� 岁 �例
。

西 医 诊断为

慢性胃炎 �� 例
，

慢性结肠炎 �� 例
，

胃及十二指肠球

部溃疡 �� 例
，

糖尿病 �例
。

属脾阳虚者 �� 例
，
脾阴

虚 �� 例
。
全部为住院病例

。

正常 对 照 组 系 本院工

作人员
，
年龄 ��、 �� 岁 ，

无明显慢性疾病的健康人
。

三
、

结果及分析
�

下表示
，
脾阴虚组多数患者��

�

酮在正常范围
，
而脾阳虚组近半数患者降低

，
两组间有

显著性差异 �扩 一 �
�

��
，
�� �

�

��� � 脾 阳 虚组多数

患者 ��一经降低
，

而脾阴虚组多数患者升高
，

两 组间

有非常显著性差 异 �扩 ���
�

��
，
�� 。 �

����
。
脾 阳

虚组 ��、 �� 岁者 ��一

经含量为 �
�

��士�
�

��毫克��� 小

时 �均值土标准差下同�
，

比正常对照组 ��
�

��士�
�

��

毫克��� 小时�比较
，
有明显降低 ��� 。 �

���
。

脾阴

虚组 ��、 �� 岁者尿 ��一羚 含 量 ���
�

��士�
�

�� 毫克�

��小时�比正常对照组明显升 高 ��� �
�

���
， ���

�� 岁者升高更为明显 �巧
�

��土�
�

�� 毫 克��� 小时
，

��。 �

���
，
而� �� 岁者升高不明显

。
男 性 脾 阳 虚

患者 ��
一

酮
、

��
一

经含量与正常人比较均明显降低
�

口

后者更为显著 ��
�

��士�
�

�� 毫克��� 小时 �� �
�

����

男性脾阴虚患者 ��一经含量比正 常 人 有 显 著 性升高

��魂
�

��土�
�

��毫克��魂小时
，

�� �
�

���
。

女性脾虚

患者两项指标均无显著性变化
。

组别 �例数�检侧项目
正 常
例���

降 低
例���

升 高
例�� �

脾阳虚 ���
��

一
酮

��一经

�����
�

��

�����
�

��

�����
。

��

�����
。

��

���
。

��

���
�

��

脾阴虚 ���

�卜酮

��
一
经

�����
�

��

����
。

��

����
�

��

����
�

��

����
。
��

�����
�

��

四
、

小结
�

本文观察结果表明
，
多数脾虚患者不同

程度地存在肾上腺皮质分泌功能失调现象
，
多数患者

尿��
一

酮
、

��
一

经含量不在正常范围
。

脾阳虚��一轻降低

较 ��
一

酮降低者为多
，
��一经降低尤其明显

，
且随着年龄

增大 ��一经含量有降低的趋势
。

脾阴虚者 �了一酮和 ��
�

经含量
，

部分患者高于正常人
，
自�� 岁开始随着年龄

增大
，

脾阴虚患者 ��一经含量亦明显增高
，
但��� 岁者

又相对降低
。

脾虚患者随着年龄的增大
，
尿中 ��

一

酮
、

��
一

经含量亦有降低的趋势
，
而 ��一经降 低更为显著

，

可能与脾虚及肾
，

肾上腺皮质功能进一步低下有关
。

由此我们初步认为
，
尿中 ��一酮

、

��
一

经 可 能 是 脾 虚

物质基础的一个组成部分
，
其含量的变化可以反应脾

虚的部分功能状态
，
临床作为观察脾虚的一项客观指

标
，
还是有一定实际意义的

。

高 等 中 医 自 学 考 试 辅 导 栏 启 事

自本刊第三期刊登
“
启事

”
后

，
收到大量读者来信

，
现仅就来信中所提出的共同性问题作如下答复

� �
�

本刊的自学辅导内容是

按照
《 自学考试计划

卜
序顺进行的

，
为保证辅导按计划进行

，
我们决定不再集中版面刊登大纲

，

而采取随辅导课的进程刊登大纲主

要内容的办法
。
�

� “
自学考试大纲

，
的主要内容分两部分

，
一是〔要求〕部分 ，

这部分是大纲的最主要部分
，
明确了自学重点和��体

学习掌握程度， 二是 〔内容〕部分 ，
这部分通常将教材的大小标题按层次列出

，
投有具体要求

。

我们为了在有限的版面内
，
多为自

学者提供殷实的辅导内容
，
将在辅导文章的每一章节前

，
全文刊登

“
自学考试大纲

”
对本章节的〔要求〕 ，

然后由考试教材编者及自

学考试大纲编者等专家教授
，
严格按照大纲〔内容〕进行提纲絮领

、

深入浅出
、

重点突出的辅导
，
并根据大纲要求出复习题

，
这样

使自学者既明确大纲的要求
，
又能重点掌握大纲所要求的具体内容

，
以期达到更好的辅导效果

，

使更多的 自学者能考试合格
，
达

到充实和壮大我们中医队伍之 目的
。
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