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试 论 针 刺 与 气 的 关 系

浙江省中医药研究所 楼 星 煌

针刺治病
，

首重于气
。

正如明
·

张景岳
《
类

经》 所云
� “
用针之道

，
以气为主

，

知虚知实
，

方可无误
。 ”
笔者试就针刺与气的关系

，
略陈梗

概
。

针刺立法 以 气为本

气是人体内最原始
、

最根本的精微物质和

各种复杂的功能
，
它周流运转

，
维持人体的正

常生理功能
，
在整个生命活动中起着极其重要

的作用
。

故《 难经
·

八难 》 指出
� “
气者

，
人之根

本也
。 ”
如果气的运行一旦停止

，

生命即告结束
，

“
其死也

，
无气以动

，

故静
”
�《 灵枢

·

小针解���
。

气有抵御病邪的作用
，

故称为正气
。

古人从不

同的命名又称正气为真气
、

元气
、

神气
、

阳气

和经气等
，

如清
·

王清任云
� “
元气即火

，

火即

元气
，

此火乃人生命之源
。 ”
明

·

张景岳云
� “
正

气
，
亦日神气

。 ” 《 素问
·

离合真邪论 》 云
�“
真气

者
，
经气也

。 ”

经络是人体流通气血
、

调和阴阳的脉络组

织
。

肠穴依附于经络
，
为人体经气游行之处

，

又

是邪气人侵的门户
。

气是经络
、

胸穴的实质内

容
，

故
《
内经

》
有

“
气穴

” 、 “
气府

”
和

“
节之交

”
之

谓
。

针刺是利用人体正气治病的一种方法
，

即

通过腕穴
“
补其不足

，

泻其有余
，

调其虚实
，
以

通其道
，

而去其邪
”
�《 灵枢

·

邪客���
。

针刺与

药物之治病
，

有着本质上的区别
。

药物功能多

较固定
，

如硝黄泻下
，
麻桂发汗

，
参茂补气

，

各有所主
，

径渭分明
。

针刺则不然
，
它以气立

法
，

重在调气
，

即调整脏腑经络之气
，

使机体的

阴阳偏盛
、

偏衰恢复平衡
，

或使气血运行旺盛

而加强抗病能力
。

它并不具有药物那样的固有

作用
，

如针刺天枢
、

大肠俞可治腹泻
，

也可治

便秘 � 针刺合谷
、

复溜可以发汗
，
也可止汗�针

刺中院
、

足三里可以补气
，

也可理气
。

所不同

者
，
只是手法的区别而已

。

是以有
� “
用针之

类
，

在于调气
”
�《 灵枢

·

刺节真邪���
。 “
凡刺之

道
，

气调而止
”
�《 灵枢

·

终始��� 等记载
。

笔者

认为
�

阴阳失调的主要表现为或虚
、

或实
，
或

虚实夹杂
，

而针刺治疗即在于调和阴阳之气
，

其根本手法则是或补
、

或泻
、

或平补平泻
，
故

《 灵枢
·

终始》 指出
� “
和气之方

，
必通阴阳

。 ”

气有虚实 治分补泻

《 素问
·

通评虚实论 》云
� “
邪气盛则实

，
精

气夺则虚
。 ”
虚与实既是反应机体病变的两种不

同状态
，
又是鉴别病邪与正气盛衰的两个基本

要素
，
是辩证的对立统一

。

结合
《 灵枢

·

小针

解
》
所载

� “
言实与虚

，

若有若无者
，

言实者有

气
，
虚者无气也

。 ”
笔者认为

，
虚实之辨

，

当以

正气为本
。

具体情况有二
�

其一指外感六淫时
，

正邪相争剧烈
，
正气亢盛

，

足与病邪抗衡
，

机

体反应强烈者为实
，
如伤寒之三阳病 ， 若正邪

抗争无力
，

正不胜邪
，

正气衰竭
，

机体反应低

下者属虚
，

如伤寒之三阴病
�

其二指内伤七情

时
，
脏腑功能失调

，

正气逆乱为邪者属实
，
如

气
、

血
、

痰
、

火
、

湿
、

食六郁之证
�
若患者脏

腑正气亏损
，
功能不足

，
表现出气血阴阳某方

不足者为虚
，
如 《 灵枢

·

天年》所载
“
百岁

，
五脏

皆虚
，

神气皆去
”
等纯虚之证

。

由于虚实之证
，

常涉及到正气与邪气两方面
，

因此在临床上多

见虚实夹杂之证
，
以致两者难以截然分割

，
仅

在疾病的不同阶段
，

随着邪正的消长盛衰
，
而

呈现偏虚或偏实的证候而已
〔 、

故 《 灵枢
·

九针

十二原
》
云

� “
言实与虚

，

若有若无
，

察后与先
，

若存若亡
，

为虚为实
，
若得若失

。 ”

古人所创各种针刺手法
，
皆不离开补泻这
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一根本原则
。 《 灵枢

�

经脉》 有
“
盛则泻之

，
虚

则补之
，

热则疾之
，

寒则留之
，
陷下则灸之

，

不盛不虚
，
以经取之

”
以及 《

九针十二原
》 的

“
苑

陈则除之
” ，
成为后世辨证补泻的法则

。

笔者认

为
，

虚实是纲
，

寒热是目
，

寒热为疾病的属性
，

是建立在虚实辨证的基础上的
，
故寒热论治当

隶属于虚实补泻范畴
。

人以阳气为本
，
此即《

素

问
·

生气通天论
》 所云

� “
阳气者

，

若天与 日
，

失其所则折寿而不彰
。 ”
因此实证多热

，

虚证多

寒
，

诚如 《 素问
·

刺志论
》 云

� “
夫实者

，
气入

也 ， 虚者
，
气出也

。

气实者
，
热也 � 气虚者

，

寒也
。 ”
至于

“
陷下则灸之

”
为补虚

� “
苑陈 则除

之
”
属泻实

。

对
“
不盛不虚

”
之症

，
则用平补平泻

“
以经取之

”
之法

，
即能使本经自调

。

行针辫气 补泻有度

针刺的补虚泻实
，

是建立在针刺得气的基

础上的
， “
哮吼气来为补泻

，

气不至时莫急施
”

�《 针灸大成���
。

由于万物皆以气的运动变化而

产生
，
故对事物现象的观察

，
就可以感知气的状

况
，
是以《

勃句
·

气交变大论 》 云
� “
善言气者

，

必彰于物
。 ”
得气

，
是针刺取效的重要因素

，
亦

是机体正气充足或尚存的一种表现
，
说明机体

具有一定的反应能力
。

临床实践证明
，
在针刺

重危濒死患者时
，
术者常可感针下如插豆腐

，

极难得气
。

可见辨别针感得气情况
，

是反映患

者正气盛衰和预后吉凶的指标之一
。 《
标幽赋 》

云
� “
气速至而速效

，

气迟至而不治
” ，
就有这

种含义
。

考古人在针刺治疗急症时
， “
用针浑是

泻而无补
”
�《 针灸大成���

，

其理有二
�

一是急证

每以实证或本虚标实证居多
，
当用急则泻以治

其标之法
�
二是即使针刺虚赢重证患者

，
针下

得气亦难
，
更有何补泻可言� 因此

《
标幽赋

》
有

“
大患危疾

，
色脉不顺而莫针

”
之诫

，
以示不可

执一而误病
。

当然
，
临床上遇到气不至的现象

，

亦可能因针刺瑜穴定位不谁确
，
或进针深度

、

角度不恰当等所致
。

此外
，
也能遇到个别患者

得气感觉不明显
，

但仍有疗效
，
此系有隐性感

传之故
，
又当别论

。

共次
，

行针时须注意患者目中神气的变化
，

吸如时落始 斌

见微知著
，
体使补泻有度

。

此即《 内经》 所强调

的
� “
粗守形

，

上守神
”
�《 灵枢

·

九针十二原���

及
“
神无营于众物者

，
静志观病人

，
无左右视

也
。 ……必正其神者 ，

欲瞻病人目制其神
，
令

气易行也，’�《
素问

·

针解���
。

笔者认为
，
针刺刺

激量是针刺补泻的实质内容
。

补与泻
，
是反映

刺激量的矛盾的统一体
，
它是相对的

，
不是绝

对的
。

不同的刺激量可以引起不同的反应
�
而

不同的机体机能状态
，
对相同的刺激量又可以

产生不同的反应
。

刺激量的大小
，

是对患者而

言的
，
故患者对针刺的反应敏感度

，

才是决定

刺激量大小的基本因素
。

在施行针刺补泻时
，

必须针对机体对针刺反应性的不同
，

灵活地掌

握补泻手法的刺激量
，

而决不能脱离具体患者
，

仅凭术者所用手法机械地操作
，
就主观认为已

经达到所要求的补泻
。

对此
， 《 针灸大成

》
早有

“
治法因乎人

，
不因乎数

”
之训

。

轻针浅刺对于

敏感者
，
可以是重刺激 ， 而多针重刺

，
对于不敏

感者
，
也可以是轻刺激

。

针刺的刺激量
，
主要

由操作手法的刺激强度和持续时间所决定
。

一

般说
，
运针频率慢

、

幅度小
、

时间短的
，
刺激

量小， 反之
，

运针频率快
、

幅度大
、

时间长的
，

刺激量大
。

由于针刺得气时的刺激量常非适宜

的治疗刺激量
，
因此

，
针刺得气虽可有效

，

但

总不及根据病情及机体反应性而施行相应的补

泻手法
，

即适宜的针刺治疗刺激量为佳
。

此外
，

必须注意
�

轻度
、

短时间的刺激
，
能引起轻度

的兴奋作用
，
随着刺
瘾

加大
，
兴奋程度增高

，

至兴奋达到一定程度时
，
刺激量如再加大

，

则

由量变到质变
，

转人抑制状态
，
从而对机体产

生相反的效应
。

重度
、

长时间的刺檄
，
能产生

抑制作用
，
当抑制超过一定程度时

，
继续加大

刺激量
，

则会反射性地转人跨闭兴奋
。

总之
，

重视行针辨气
，
掌握恰当的治疗刺

激量
，

俘使补泻有度
，
才能真正达到补虚泻实

、

提高针刺疗效的康勺
。

故《
针灸甲乙经

》
指出

�

“
凡刺之理

，
补泻无过其度

。 ”

浅深疾留 视气随变

针刺治病
，
尚可采取针���的浅深

、

�卿留以



，“
、

，
拟知那�

及间隔时间的不同
，
进行补虚泻实

。

考《 灵枢
·

终始》 载
� “
脉实者

，
深刺之

，
以泄其气

。

脉虚

者
，
浅刺之

，
使精气无得出

，

以养其脉
，
独出

其邪气
。 ” “
久病者

，
邪气入深

。

刺此病者
，

深内

而久留之
，
间日而复刺之

，

必先调其左右
，

去

其血脉
，
刺道毕矣

。 ” “
病痛者阴也

，

痛而以手

按之不得者阴也
，
深刺之 � 痒者阳也

，
浅刺之

。 ”

此皆说明针刺浅深疾留的选择
，
必须视疾病的

虚实而活法随变
。

笔者遵循
《
内经 》之旨

，
对于

实证
、

寒证的治疗
，

辄用深刺
，
动留针 �留针

时间内定时运针以加强针感�
，
留针时间长 �常

在 �� 分钟以上�
，

针刺间隔时间短 �每 日针治

���次�
。

对于虚证
、

热证的治疗
，
则常用浅刺

、

不留针或静留针 �留针时间内不再运针�
，

留

针时间短 �常为 ����� 分钟�
，

针刺间隔时间

长�每 日或隔 日针治 �次�
。

至于
“
久病者

，

邪气

入深
”
等正虚邪实之证

，

则采取静留针及
“
间日

而复刺之
”
以顾其正虚

� “
深内而久留之

”
以祛

其邪实
。

当然
，

针刺的浅深除视气随变外
，

尚

应结合患者的形体肥瘦
、

瑜穴浅深及时令寒暖

等因素
，

像使针刺深度
“
各至其理

，
无过其道

”

�《 素问
·

刺要论���
。
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考
《
灵枢

·

经水》 有
“
足阳明

，

五脏六腑之海

也
，

其脉大
，

血多气盛热壮
，

刺此者
，

不深勿

散
，

不留不泻也
”
的记载

。

鉴此
，

笔者认为
，

《
内经

》 所言
“
寒则留之

” ，
乃相对之词

，

系强调

寒证多用留针
，

而非指留针仅用于寒证
。

又因

临床上多见虚实寒热夹杂错综之证
，
故对针刺

浅深
、

疾留及伺隔时间等运用
，
尚须彼此互勘

，

圆机活法
，
避免拘泥刻板之弊

，

才能择善而从
，

深中肯繁
。

结 语

综上所述
，
针刺治疗以正气为本

，

调气为

法
。

由于百病皆生于气
，
若升降出入有碍

，
则

气机不和
，
阴阳失调

，

而百病以生
。

故人体一

切生理
、

病理的变化
，

皆与气的作用息息相关
。

所谓阴阳的平衡消长
，

即是气的虚实盛衰
�
五

行的生克乘侮
，

即是气的生化制约
。

针刺治疗
，

即根据疾病的阴阳
、

表里
、

寒热
、

虚实
，

施行

相应的补泻手法
，
以调整经络脏腑气机

，

而使

气血运行恢复正常
，
阴阳复归平衡

， “
如是则

内外调和
，
邪不能害

，

耳目聪明
，

气立如故
”

�《 素问
·

生气通天论���
。

健 脑 安 神 药 效 好 群 众 齐 赞 “‘

脑 力 宝
”

广东省汕头制药厂研制的健脑安神新 药
“
脑力

宝
”
丸

，
最近经省卫生厅批准

，
正式投产应市

脑力宝
”
丸是以健脑益智的古代验方为基础化

研制而成的新药
。

经中山大学生物系药理实验
，

有安神及提高记忆的效应
。

汕头大学医学院等六个

医疗单位对神经衰弱及神经衰弱症状群患者 ��� 例

进行治疗观察二个月
，
总有效率 达到 ��

�

���
，
不

仅对头晕
、

失眠
、

健忘
、

心悸
、

多梦等各种症状疗

效显著
，

而且患者服药之后
，
由于病情好转

，
体质

改善
，
睡映时间延长

，
饮食增加

，
营养摄入增多

，

血红留白盈
、

红细胞计数和体重都有不同程度的增

加
。

“

脑力宝
”
丸问世时间仅有几个月

，
厂产品销售

服务部接到了很多群众的来信
，
有的赞扬

、

道谢
，

有的要求邮购
，
服用本药后改善病情者不胜枚举

。

近日
，

有湖南省测绘学会张国卫来信
，

摘录如

下
�

“
作为一个较严重的优郁型神经衰弱病人

，

在一

个偶然机会中
，
经别人介绍

，
服用贵厂新生产的脑

力宝丸
，
至今已一个多月

，
即已见效

，
除睡眠有较

大改善外
，
人的精神面貌

、

工作精力都有明显的增

强…… ”

购买
“
脑力宝

”
丸

，
请注意认明万年青牌商标

。

该厂展销服务部设有咨询和邮寄业务
，
热诚为广大

用户服务
。

�块
‘

月刻别俐对显
宝裁有医进效仅

厂址
�
汕头市大华路 �� 号

电话
������ 电挂

� ����


