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马王堆汉墓医书的药物学成就

马 继 兴

��龙 年在湖南马王堆兰号汉 墓出 土 的医书共有

��种
，
迄 ����年底

，
经过国家文物局组 织 的马王堆

帛书整理小组整理后正式发表的只有 �种
，
即

� 《 足臂

十一脉灸经
》 ， 《 阴阳十一脉灸经

》 ， 《
脉法》 ， 《

阴阳脉

死候
》 ，《
五十二病方

》 ，《
导引图》 �以上 �种分别收入 《 五

十二病方
》 及

《
导引图

》
二书中�

，
及

《
却谷食气

》
�释文见

《
文物

》 ����年 �及 �期�
。

直到今年年 初在 文物出版

社出版的
《 马王堆帛书

》
第四集才将 �� 种医书的释文全

部正式发表
。

本人有幸始终参加了此项整理工作
，
并

对马王堆医书中的药物学成就进 行了较系统的初步考

察
。

除了已发表的有关采
、

制
、

藏药�见
《
中 医 杂志

》

���������
，
�����

，
剂 量�见

《
中药 通 报

》 �������
，

�����以及制剂�见《药学通报 》 ���������
，
�����等

方面的专文外
，

值此马王堆医书全部释文公开发表之

际
，
有必要将马王堆汉墓医书药物学成就的其他专题

，

包括
�

药物的时代背景
、

品种
、

数目
、

功用
、

配伍
、

剂量
、

便用方法以及它们与本草学著作关系等问题的

初步研究配合该书的出版同时发表
。

一
、

药物的品种与数目

〔一�记载药物的古医书及其时代考察
马王堆三号汉墓出土的 �� 种医学 方 技 书记有药

物和医方的著作共有 �种
，
即

《
五十 二病 方

》 �以下简

称
《 五

》 �及其卷末佚文 〔以下简称 《末
》
�

， 《
养生方》 〔以

下简称
《
养��

， 《
杂疗方

》 �以下 简称
《杂》 �

， 《
胎产书》

�以下简称
《 胎��

， 《 却谷食气
》 �以上 �种 均 帛书�和

《
十向��简书�

。

至于其他 �种医书因 为 均 无 药物名

称
，
故这里不讨论

。

从上述 �种古医书的著作年代来看
，

可以初步确

认的是《 五十二病方
》 的撰年要早在 战 国 时 期成书的

《黄帝内经
》 之前

，

估计不晚于春秋战 国 之际
。 《 五十

二病方
》
后卷末佚文是在

《
五十二病 方

》
抄录 之后续补

的
，
而

《 养生方
》 、 《

杂疗方
》 、 《

胎产书
》
等从其内容分

析也都是略晚于《 五十二病方
》
的先秦古书

。

由于这些

医书的内容主要是临床医疗和
“
养生

”
为主

，
均非药物

学的专著
，
因而其中所记载的有关药物学资料都是比

较零星
，

不够完整的
。

但是由于迄今为止我们对先秦

时代医药学历史知识的严重缺乏
，
因而通过这些医学

著作的考察
，

不难从中窥探反映了当时药物学成就的

一个重要侧面
。
以下仅就这方面的问题进行初步分析

。

�二�药物品种的考察

马王堆古医书�以 下简称
“
古医书

”
�中现存的药名

总数根据初步统计有 ��� 种
。

为了方便说明
，
我们根

据这些药物在自然界中的地位
，
分为矿物药

、

植物药
、

动物药
、

器物药和待考药五类
。

以下首先将每种药物

的通用名称�凡无通用名称者仍用古医书原名�列出
，

其次将它们在古医书所出现的原名及其出处 �即在该

古书中的条文号数�列出
，
最后

，

再根据传世古籍中

有关该药的资料予以必要的考证
。

�
�

矿物药—古医书共 �� 种

①铁�通用药名 ，
下同�—铁

《 五 》 ��， 醉 〔淬�铁
《
养

》 ��
。

按
� 《
本经

》
有铁

，

药名全同
。 ②缎铁灰—

段�锻�铁者灰
《
五

》 ���
。 ③铜屑—金镶

《
五

》 ����镶

末 《 五
》 ��。 。

按
� “

镶
”
即

“

豁
”
字

，

本书指铜末
。 《
唐本

》

作赤铜屑
。 ④铅—铅

《
末

》 。

按
� 《

本经
》
作松�铅�

。

⑤水银—水银
《
五

》 ���
、
���

、
���

、
���

、
���

。

按
�

《 本经 》
有水银

。 ⑥硝石—稍石
《
五 》 ��

。

接
� “
稍石

沙

即

《 本经 》 “
消石

” ，
今名硝石

。 ⑦澡石—澡石
《
五

》 ���
。

⑧矾石
一

潘石
《
养

》 ��� 蕃石
《
杂 》 �

、
��

、
��

、
��

。

按
�

《
本经

》
有矾石

。 ⑨恒石—恒石《 五
》 ��

。 ⑩骄石—骄石《
养》 ��

。

�石膏—石膏
《
养 》 ��

、
��

。
按

� 《
本

经
，
有石膏

。 ⑩餐石—署
《
五》 ��

、
���

、
���

、
���

、

���
。

按
� 《
本经

》
有署石

。 ⑩伏 龙肝—灶 黄土 《 五 》

��
， 《
杂列�， 灶末灰

《
五

》 ��� 禹 灶 ‘ 《
五 》 ���， 禹薰

《
杂

》 �
、
�

。

按
�

灶黄土等均
《
名医别录

》
伏龙肝之别名

。

⑧井上兜底土
一

井上盘 盛处土
《
五》
��

。 ⑩ 封殖土

—封 殖土
《
五

》
��

。 ⑩困土—困土
《
五牡��

。 ⑩冻
土—冻土 《 五

》 ���
。 ⑩井中泥—井 中 泥

《 五
》
��

。

按
� 《
证类

》
名

“
井底砂

” 。 ⑩空青—青
《
五

》
��

。

按
�

《
本经

》
名空青

， 《 周礼
·

职金
》
郑注

� “
青

，

空 青 也
。 ”
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⑩久溺中泥—久溺中泥
《 五

》 ���
。 ⑩白石 脂—白

符�符�
《 养》 ��

。

按
� 《
本经

》
有白石脂

， 《 吴普本草
》
别

名白符
。

�赤石脂—红 符
《
养

》 ��
。

按
� “ 《

本 经 》有

赤石脂
， 《
吴普本草 》别名红符

。 ⑩丹砂—丹沙《 五》

��� 丹 《 五》 �，�、
���

， 《
养

》 �，。

按
� 《
本经 》

有丹砂
。

⑧雄黄—雄黄
《 五》 ���

、
���

。

按
� 《
本经

》
有雄黄

。

⑧云母—云母
《
养

》
��

。

按
�《 本经 》有云母

。 ⑩盐—
盐 《 五》 ��

、
��

、
��

、
��

、
��

、
��� 美盐 《 五

》 ���
。

按
�

《
别录

，
名食盐

。

�戎盐—戎盐《 五》 ���
。

按
�《
本经 》

有戎盐
。 ⑩甘盐—甘盐 《 五

》 ��
。 ⑩湮汲水—湮汲

水
《
五》 ��� 湮汲 《 五 》 ��

、
��

、
��

、
��

、
��

。 ⑩流水—
流水

《
杂

》 �
、
��

， 《
末

》 � 东 行 水
《
养

》 ��
。

按
� 《
别录

》

云母条旧注亦名流水
，
一作东流水

，
见

《
本草拾遗》转

引
。

�井水—井水
《
杂》 ��

。

按
� 《
嘉佑

》
名井泉水

。

�
�

植物药—古医书共 ��� 种
，
又可分为四类

。

���木类药—有 �� 种

①桂—桂
《
五

》 �
、
��

、
���

、
���

、
���

、
���

、

���
、
���

、
���

、
���

， 《
养

》 ��
、
��

， 《
杂

》 �
、
��

、
��

、

��
。

按
� 《
别录

》
有桂

。 ②菌桂—困桂
《
五

》 ���
、
���

，

《
养

》 ��
、
��

、
��

。

按
� 《
本经

》
有菌桂

。 ③美桂—美

桂
《
五

》 ���
。 ④辛夷—薪夷《 五

》 ��� 薪堆
《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》
有辛夷

。 ⑤椒—椒
《
五》 ���

、
��，、

���
，

《
杂

》 �
。

按
�

椒有多种
， 《
本经 》 分秦椒

、

蜀椒二种
，

《
纲目

》
收载已有 �种

。

此处未记 具 体 椒 名
。 ⑥良

椒—良叔
《
五

》 ���
。 ⑦秦 椒—秦棣�椒�

《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
有秦椒

。 ⑧蜀 椒—蜀 椒
《
五

》 ��� � 蜀焦

《
五 》 ���

， 《
末

》 。

按
� 《
本经

》
有蜀椒

，
今亦 名花 椒

。

⑧皂英—茜�满�英
《
五

》 ���� 蕉英
《
杂

》 �
、
�

、
��

、

��
、

��， 获英《 养
》 ��

。

按
� 《
本经

》
名皂英

，
浩英等名

均皂英之音假
。 ⑩荆—荆

《
五

》 ���� 产�生�荆
《
养

》

��
。 ⑧柳束—柳 策

《
五

》 ���
。 ⑩柳付—柳 付

《
养

》

��
。 ⑩茱英—朱臾

《
五

》 ��遵
， 《
胎

》 �� 树臾
《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》
有吴茱芙

、

山茱英二种
，
此处未详何指

。

�蓬集—逢萦
《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》
有蓬菜

。 ⑩厚
朴—厚柑

《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》
有厚朴

。 ⑩芜夷—
无夷中盛�核�

《
五》 ���

。

按
� 《
本经

》
名芜美

。 ⑩朴—
朴

《
五

》 ���
。 ⑩大皮桐—大皮桐《 五》 ���

。 ⑩桐根—
桐本

《
五

》 ���
。 ⑩梓叶—梓叶

《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》

有梓
。

�榨实—梓实
《
养

》
��

。

�桑汁—桑汁
《
五

》

���
。

按
� 《
嘉佑

》
名桑皮中白汁

。 ⑩桑枝—桑枝
《
杂

》

�
。

按
� 《
熹枯

》
名桑枝

， ⑩榆皮—榆皮
《
五

》 ���
。

按
�

《 本经
》
名榆皮

。 ⑩榆—榆 又 《
杂

》 �
。 ⑩褚—毅

《
养

》

��
。

按
�

毅即毅桑之略
，
系格树别名

，
又名梅树

，
见

《
别录

》 。 ⑩桐—椅桐
《
养

》
��

。

按
�

椅桐即桐树
，

又

名白桐
，

见
《
诗

·

定之方中
》 及《

本草经集注
》 。 ⑩芫花

—芫华
《
五》 ���

。

按
� 《
本经

》
有芫花

。 ⑩白芫根—
白芫本

《养》 ��
。

按
�

当即芫花根
。 ⑩槐根及枝叶—

槐东乡�向�本
、

枝
、

叶
《
五》 ���

。 ⑧槐实—槐英中

实
《
养》 ��

。

按
� 《
本经

》 作 槐 实
。 ⑩构 枪根—祀本

《
五

》
��

。

按
� 《
本经

》名构祀
，

一名祀根
，
一名地骨

。

今

名地骨皮
。 ⑩竹—竹

《
五

》 ���，竹缓节者
《
养》 ��

。

按
�

《
本经

》
名竹叶

。

�松—松《
十向

》 。 ⑩松脂—松脂
《 养》 ��

、
��， 白松脂《 养》 �

， 《
杂》 �

。

按
� 《
本经，有松

脂
。 ⑩柏—柏《十问

》 。

按
� 《本经 》

名柏实
。 ⑧篇荔

根—薛 � 根
《杂 》

��
。

按
� 《
本草拾遗

》
作薛荔

。 ⑩女
萝—女罗 《

杂
》 ��

。

按
� 《本经》

名松萝
， 《
别录

》
名女

萝
。 ⑩巴豆—巴叔�寂�

《
杂

》 ��
、
��

。
按

� 《
本经

》
名

巴豆
。 ⑩杏仁—杏戴�核�中人�仁�

《
五》 ��

。

按
�

《
本经

》
名杏核人

。 ⑧李实—李 实
《
五

》 ��
。

按
� 《
别

录
》
名李核人

。 ⑩桃叶—桃叶《 五
》 ���

。

按
� 《
别录

》

有桃叶
。 ⑩桃实—桃实

《
养》 ��

。

按
� 《 本经

》
有桃核

人
。 ⑧桃毛—桃毛 《 杂

》 �
、
��

。

按
� 《
本经

》
有桃毛

。

⑩桃可—桃可
《
养

》
��

。

按
�

据本文即桃小时毛
。 ⑩

奈—禁�奈�
《
杂 》 ��

。

按
� 《
别录

》
有奈

，
今名苹果

。

�芬茎—芬茎
《
末

》 。

按
�

据
《
纲目

》
苏有五种

，
即蓬

菜
、

树蔗
、

覆盆子
、

蒋田熊
、

蛇葆
，
此处未详何指

。

⑩千墓—干甚
《
末

》 。 ⑩枣—枣
《
五

》 ���
、
���， 美

枣
《
末

》 。

按
� 《
本经

》
名大枣

， 《
别录

》
一名美枣

。 ⑩枣
种—枣检

《
五

》 ���
。 ⑩酸 枣—酸 枣

《
养

》
��

。

按
�

《
本经

》
有酸枣

。 ⑩酸枣根—酸枣根
《
末

》 。 ⑩漆—
泰

《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
名生漆

。 ②紫威—花放
《
养

》

��
、

��� 要苔
《 养

》
��

。

按
�

龙即紫字
，
要若即萦苔

，

又名菱若
，
均紫蔗别名

，
参见

《
尔雅

》 。 ⑩拣—予木
《
养

》
��

。

按
�

予木即栋树
，
一谓 栋 即 拼 树

。 ⑩石榴

—
》�
石榴

《
杂

》 �
。

按
� 《
别录

》
名安石榴

。 � 字未详
，

但非
“
安

”
字

。 ⑨挟—挟
《
末

》 。

按
�

一作 雀 梅
，
见

《
别录

》 � 一作唐棣
，
即郁李别名

，
见陆巩

《
毛诗疏

》 。

⑩檄—杀本
《
五》 ��

。

按
� 《
说文

》 � “
檄

，

似茱英
，

出淮南
。 ”
据

《
尔雅

�

释草 》 注
�
即 地 肤

，

兹录供参

考
。

��� 草类药—有 �� 种

① 甘草—甘草
《 五

》 �
、
��

、
��

、
��

、
���

，

按
�

《
本经 》

有甘草
。 ② 乌咏—乌豪

《
五 》 ��

、
��

、
��

、

���
、
���

、
���

、
���

、
���

、
���

、
���

、
���

� 《
养

》 ��
、

��
、
��

、
��

、
��

、
��

、
��

、
��

。

按
�

乌�像系
《
本经

》
乌

头别名
。 ③ 续断

�

了一续睦根
《 五 》

��
。

按
� “
本经

》
名

续断
。 ④ 黄琴—黄岑

《
五

》 ���� 黄黔
《
五》 ��

、
��

，

��氏 黄御
《 五》 �� � 黄拎

《
五 》 ��

。

按
�《
本经

》
有黄岑

。
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⑤ 白术—茉
《
五

》 ���
， 《
养

》 ��� 称
《
五

》 ��， 林根
《
五

》 ��
。

按
� 《
本经

》
名术

。 ⑥ 雷丸—雷矢
《
五

》 ����

雷屏 《 五
》
��

。

按
�

雷矢即
《
本经

》
雷丸别名

。 ⑦ 秦吾—
麦莫

《
五

》
��

。

按
� 《
急救篇

》 、 《
治百病方

》 均作紊吾
。

⑧ 牛膝—牛娜
《
五 》 ���

， 《
养

》
��

、

��
。

按
� 《
本经

》

有牛膝
。 ⑨ 合卢—合卢

《
五

》 ��
。 ⑩ 芍药—芍梁

《
五

》 ���
、
���罗 勺药

《
五

》 ��
。

按
� 《
本经

》
有芍药

。

⑧ 芍劳—糜�靡�芜本
《
五》 ��

、
���

。
按

�

即靡芜根
，

《本经
》
名芍羹

，
今名川芍

。 ⑩ 羡墓—疾黎
《
五

》
��

。

按
� 《
本经

》
名蕉蓉子

。 ⑩ 篙—篙 《 胎
》
��

。
按

� 《
本

经 》 有多种篙名
，
此处不详何指

。 ⑩ 白篙—白篙
《
五

》

��
。

按
� 《
本经

》
有白篙

。 ⑩ 青篙—青篙
《 五

》 ��� �

获
《
五

》 ���
， 《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
名草篙

，
青篙系别

名
，
荻为青篙别名

，
见

《
五

》 。 ⑩ 鹊棠下篙—鸽棠

下篙
《
五

》 ���
。 ⑩ 兰—曹�兰�

《
养

》 �
。

按
� 《
本经

》

有兰草
。 ⑩ 兰叶—朋叶

《
杂

》
��

。 ⑩ 兰实—阑实
《
杂》 ��

。 ⑩ 兰根—阑根
《 五

》 ���
。

� 茧—荃《 五
》

�� � 董叶《 五》 ���
。

按
� 《
唐本

》
有荃汁

。 ⑩ 茎根—
荃本《 五

》 ���
。 ⑩ 毒荃—毒茧

《
五

》 ���
。

按
�

据本

文所记性状
，
疑即紫茧�见

《
嘉枯

》 �
。 ⑧ 葵—葵

《
五

》

���
、
���

、
���� 陈葵

《
五

》 ���， 葵茎
《
五

》 ��， 陈葵茎

《
五

》 ���
。 ⑩ 冬葵子—葵检�种�《 五

》 ���
、
���， 陈

葵撞
《
五

》 ��
、
���� 冬葵种

《
养

》 ��
。

按
� 《
本经 》名冬

葵子
。 ⑩ 葵根—葵本

《
五

》 ���
。

� 颧葵—颇葵
《 五》 ���

。 ⑩ 石龙薪—龙须
《
五》��

。
按

�

龙须即《 本

经 》石龙药别名
。 ⑩ 景天—景天

‘五习��
。
按

� 《
本

经
》
有景天

。 ⑩ 石韦—石韦
《
五

》 ���
， 《
养

》
��

、

��
，

《
却谷食气

》 。

按
� 《
本经

》
有石韦

。

� 酸浆—酸浆
《 五

》 ���
。
按

� 《
本经》 有酸浆

。 ⑩ 茜草—茹卢本
《 五》 ���， 卢茹

《
五

》 ���� 窟
《
五

》 ���， 窟茎
《 五》 ���

。

按
�

卢茹系茹卢之倒
，
均 《
本经

》
茜根别名

，
今名茜草

。

⑩ 窗茹—屈居�据�
《
五》 ���。

按
�

屈据即
《
本经

》
蔺茹

别名
。 ⑩ 防风

�

一方风
《
五

》
���

， 《
养

》
��

、

�� � 房风

《
养

》 ��
。

按
� 《
本经

》
有防风 ⑩ 艾—艾

《
五

》 ���
，

‘ 养》 ��� 矮艾
《
五

》 ���
。
按

� 《
别录

》
名艾叶

。 ⑩ 白

纸—白赦
《
五 》 ���

、
���� 蓟

《
五

》 ���， 白黄
《 五》 ���。

按
� 《
本经

》名白敛
。 ⑩ 黄茂—黄善

《 五 》 ���， 黄曹
《
五》 ���， 戴繁�掺�

《
五》 ���

。

按
�

戴掺系
《 本经

》
黄茂

之别名
。 ⑩ 草劳—亭磨

《
五

》
���

。

按
� 《
本经

》
有萃

旅
。 ⑩ 冀卢—黎卢

《
五

》 ���
、
���

、
���

、
���

、
���

、

���
。

按
� 《
本经

》
有葵卢

。 ⑩ 蛇床子—蛇床实
《
五

》

���， 蛇床《 养
》 ��

、
��

， 《
杂

》 ��
。

按
� 《
本经

》
有蛇床

子
。

� 柴胡—花
《 五》 ���， 如�茹�

《
养

》 ��
。

按
�

龙

即《本经》 柴胡简称
。

茹索其别名
。 ⑩ 白芷—白宦

�总����
·
��

《
五

》 ���
。

按
�

白值系《
本经

》 白芷别名
。 ⑩ 白衡—

白衡
《
五

》 ���
。 ⑩ 半夏—半夏

《
五 》 ���

。

按
� 《
本经

》

有半夏
。 ⑩ 狼牙根—狼牙根

《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》

名牙子
。 ⑩ 获芬—服零

《
五

》 ��。 � 伏需
《
养

》 ��
、

��� 伏霆
《
养

》 ��， 伏兔�冤�
《
养

》 ��� 借卑
《
养

》 �
。

按
�

伏芡系
《
本经

》
获芬别名

。 ⑩ 麦门冬—仆紧
《 五

》 ���
。

按
�

仆萦系
《
本经

》
麦门冬别名

。 ⑩ 天门冬—瘾�颠�

棘
《
养

》 �� 滇棘根
《
养

》 ��� 像�门�冬
《
养

》 ��
、
��� 满

冬
《
养

》
��

。

按
�

颠棘等均 《本经
》
天门冬别名

。 ⑩ 地

肤根—箭根
《
五

》
��

。

按
�

据
《
尔雅

》
箭即地肤

，
此即

地肤根
。 ⑩ 商陆—音�商�牢

《
五

》 ���
。

按
� 《
本经

》

有商陆
。 ⑩ 车前—车践

《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
有车

前子
。 ⑩ 细辛—细辛

《
养

》
��

、

��
。

按
� 《
本经

》
有

细辛
。 ⑩ 白附子—白柑

《
五

》 ���� 白付
《
五

》 ���
。

按
� 《
别录

》
名白附子

。 ② 夔本—秦本
《
养

》
��

。

按
�

《
本经 》 名革本

。 ⑩ 草解—草解
《
养

》
�� ，

草芙
《
养

》

�� ， 革莫
《
养����

。

按
� 《
本经

》
名草解

。 ⑩ 防葵—
方�防�葵

《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
名防葵

。 ⑩ 桔梗—
桔梗

《
养

》 ��
、

��
。

按
� 《
本经

》
有桔梗

。 ⑩ 泽泻—
泽马�泻�

《
养

》
��

。

按
� 《
本经

》
有泽泻

。 ⑩ 我茉—
隧

《
养

》 ��� 迷
《
养

》 ��
。 ⑩ 惹改仁—获

《
杂

》 ��
、
��

。

按
� 《
本经

》
名惹改人

。

� ���衡
�

一牡
《
胎

》
��

。

按
�

《
别录》 名杜衡 �据

《
尔雅

》
注�

。

甸 汾菌—汾困
《
养

》

��
。 ⑩ 阴菌—阴国《 养

》
��

。

� 瓦苔—瓦蓝
《
养

》

��
。

按
� 《
别录

》
名瓦苔

。 《
嘉佑

》
为屋游别名

。 ⑩ 鱼

衣—鱼衣
《 五 》 ���

。

按
�

据
《
周礼

·

酿人
》
注

，
系水

中苔类植物
。

� 百草末—百草末
‘
五

》 �
。

按
� 《
本

草抬遗
》
有百草灰

。

� 屋荣蔡—屋荣蔡
《
五

》 ���

� 禾在圈垣上者—禾在圈垣上者
《
五

》 ��
。 ⑩ 漏

芦—扁�漏�攘�芦�
《 五 》 ���

。

按
� 《
本经

》
有漏芦

。

⑩ 犬尾
�

—犬尾
《
五

》 ��
。

按
�

疑即狗尾草
。 ⑧ 盆

黄—旅夷
《
五

》
���

、
���� 巫夷 《 五

》 ���
。

按
�《
尔雅

沙

名盆芙
。

古本草书多以蓝夷为燕美
。 《

嘉佑图经本草
》

指出实系二物
，

可参见
《
尔雅义疏

》 。

� 薪莫子—
策莫

《
五

》
��

。

按
�

策莫即荚莫
， 《

本经
》
名薪莫子

。

⑩
一

甘遂—陵槽
《
杂

》 �
。

按
�

陵潜即陵蔓
，
系 《
本经

》

甘遂别名
。 ⑩ 冤丝子—费绒实

《
养

》
��

。

按
�

舞缝

实即范缓实
，
系 《
本经

》
范丝子别名

。 ⑩ 冀—莱
《
养

》

�
。

按
�

莱�见
《
诗疏

》 �即菊�见
《
纲目

》 �之别名
。 ⑩ 漆

茎一
一
泰茎

《
养

》
��

、

��
。

按
�

又作泰
，
系

《
本经

》
泽漆

别名
。 ⑧ 节一一节

‘
养

》
��

。

按
�

节即地节
，

系
《
本

经
》
女萎别名

，

今名玉竹
。 ⑩ 龙慨—龙慨

《
养

》
��

。

按
�

当即
《 唐本草

》
之龙葵

。 ⑩ 紫莞—宪
《
养

》 �氏

按
�

竞假为苑
，
即《 本经

》
紫莞之略称 �见

《
急救章

》
�

。



�

��
�

�总���� 中
�

医 杂 志
�

� 公本—慈本
《
养

》
��

。

按
�

禽即珠字
， 《
说文

》
谓

篙属
， 《
本草拾遗

》
作雄篙

，
又名羲蔷

、

播娘篙
。

� 郁

金—郁
《
五����

。

按
�
系《
唐本草

》
郁金略称

。

� 白

茅—茅
《
养

》 ��
。
按

�

茅即
《
本经

》
白茅之略称

。

� 射

干—赘�射�千
《
养

·

残
》 。

按
� 《
本经 》有射干

。

��� 谷类药—有 �� 种

① 麦—麦
《
五

》 ���
。

按
� 《
别录》 有小麦

、

大麦
、

被麦三种
。 ② 麦躺—麦摘

《
养

》 ��
。 《
说文

》 � “
麦买

屑也
， ，

即带轶之面粉
。 ③ 稻—稻 《

养
》 ��， 稻米

《
养

》 �
。

按
� 《
别录

，
名稻米

。 ④ 被—樱
《
五

》 ���
。

按
� 《
别录

》
名视米

。 ⑤ 黍—黍
《
五

》
��

、

���
， 《 养

》

��， 黍米
《
养

》 �， 美黍米
《
五

》 ���� 陈黍
《
五

》 ���
。
按

�

《
别录

》
名黍米

。 ⑥ 称米—林米
《
五

》
���

， 《
养

》 ��

按
� 《 别录

》
名林米

。 ⑦ 粟米—粟米
《
五 》 ���

、
���

。

按
� 《
别录

》
名粟米

。 ⑧ 青梁米—青梁米
《
五

》 ���

按
� 《
别录

》
名青梁米

。 ⑨ 赤小豆—赤苔
《
五

》 �
。

按
�

赤菩即
《
本经

》
赤小豆别名

。 ⑩ 大豆—叔�蔽� 《 五
》

��
、
��

、
���

、
���

、
���， 大叔�获�

《
五

》 ���，良叔�政�《 五
》

��
。

按
�

菠
， 《别录

》
名生大豆

。

� 大豆根—叔�蔽�

本《 五》 ���
。 ⑩ 黑豆—黑叔�蔽�

《
五

》 ���
，
���

。 ⑩蜀
菠—蜀叔�裁�

《
五

》 ���
。 ⑩ 甘蔗—蔗

《
五 》 ���

。

按
� 《
别录》

名甘蔗
。 ⑩ 霍
一

霍�老�《 五
》 ���

。

按
�

原作陈霍
。 ⑩ 五谷—五谷《

五
》
��

。 ⑩ 谷汁—谷

汁《 五一���
。 ⑩ 米—米

《
五， ���

、
���

、
���

。
按

�

米有多种
，
此处不详何指

。

��� 菜类药—有 �� 种

① 燕—蓬
《
五

，��
、
��

、
���

， 《 养一��� 妞《 五 》

���
。

按
� 《
本经

》
名燕

。 ② 葱—葱
《
五，��，， 乾葱

《 五，�魂
。

按
� 《
本经

》
名葱实

。 ③ 芥—朔《 五
， ��，

芥衷夹�中英�
《
五

，���， 界
《
养

，��
。
按

� 《
别录

》
名芥

。

④ 署瓜—著�署�盆�瓜�
《
五

》 ���
。 ⑤ 苦抓—苦

毓瓣
《
五》 ���， 苦妞

《
养》 ��

。

按
� 《
本经

，
名苦抓

。 ⑧
韭—韭 《

十向
》 。

按
� 《
别录

》
名韭

。 ⑦ 莽实—养

孰�熟�千实
《
五���

。

按
� 《
别录

》
有莽

。 ⑧ 菱笠—陵

技《 五
》 ���

、
���

、
���

、
���， 陵鼓�董�

《
杂》 ��

。

按
�

陵技即菱芙
，
即

《
别录

》
笠实

，

俗名菱角
。 ⑨ 鉴—鉴

《
杂

》 �
、
��， 夏

《
五

》 �
、
���

、
���， 楹

《
五

》 ���� 乾组
《
五

》 ���， 枯荃
《 五

》 ���， 乾植�整�
《
养

》 ��
、
�魂

、
��

、

��， 植�签�
《
养

，��� 乾鳌
《
杂

，��， 强
《
杂

，��
。
按

� 《
本

经
》
名乾整

， 《
别录

》
有生整

。 ⑩ 免头肉—兔头肉
《
五

》
��

。

按
�
据《尔雅》

此为瓜类植物
。

�待续�

中药治疗甲亢术后低钙性抽搐介绍

湖南省新邵县迎光乡卫生院 彭 正 清

我院曹遇 �例原发性甲亢行双侧 甲状腺次全切术

后低钙性抽搐的患者
，
采用中药治疗

，
全部治愈

。

报

告如下
�

一
、

方药组成
�

黄蔑 �� 克
，
党参

、

阿胶
、

凤凰

壳
、

龟胶
、

鳌甲
、

天麻各 �� 克
，
当归

、

熟地
、

白芍
、

川弯
、

钩藤
、

炙甘草各 �� 克
。

水煎服
，
每日一剂

。

二
、

病例举隅
�

马 � � ，
女

，
�� 岁

，

住院号 ����
。

于����年 �月 �日手术
，
术后 �� 小时感手足麻木

，
��

小时出现 发作 性抽搐
，
每次 ���� 分钟

，
每 日 �、 �

次
。
伏斯特德鲁梭氏征均阳性

，
脆反射亢进

。

患者血

钙 �
�

�毫克�
，
血磷 �

�

�毫克� �术前 血钙为 �� 毫

克�
，
血磷 。 �

�毫克��
。

抽搐时静注 ��� 氯化钙 �� 、
�。 毫升

，
能暂时缓解

，
停止注钙

，

下次抽搐加重
，
并

口服乳酸钙片 �
�

�克�日
，
维生素 � �� 万单位�日

，
至

第 � 日无好转
，
抽搐加重

，
伴呼吸困难

。

第 �� 日加

服中药
。

服上方 �剂
，
抽搐缓解

，
即停用钙剂

、

维生素

�
，
�剂后停止抽搐

，
�� 剂后 麻 木感消失

，
查血钙

���毫克�
，
血磷 �

�

�毫克�
。

随访 �年
，
未复发

。

三
、

辨证与方解
�

低钙性抽搐多为阴血耗损
，
肝

血虚衰
，
血不养筋所致的筋脉拘挛

，

手足震颇
，
肢体

麻木
，
抽搐等症

，
属肝风内动

。

方中熟地
，
阿胶滋阴

补血
，
当归补血活血

，
以白芍养血柔肝

，
鳖甲滋阴潜

阳
，

龟胶补肾健筋骨
，
黄茂

，
党参补益气血

，
生津

，

养筋脉
，
以钩藤

，
天麻

，

凤凰壳止肝风内动之痉挛
，

镇静安神
，
川弯行气活血

，
助夭麻散肝经之风

，
炙廿草

通血脉
，
利血气

，
调和诸药

。

本方以四物汤
，
三甲复

脉汤加减而成
。

具滋阴潜阳
，

育阴熄风
，

养血舒筋之

功
，

从而达到熄风止痉的目的
。


