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和养疏化法治疗风寒湿痹证

安徽省宿县地区人民医院 杨 善 徐

笔者认为
，

痹证的成因及治疗
，

男女各有

所异
。

今就多年来治疗风寒湿痹证的经验及体

会略陈于后
。

一
、

临床资料及疗效分析

���例中
，

男 �� 例
，
女 �� 例

。

年龄
� ��

��岁
。

病程
� ��天�半年者 ��例

，

半年
�
��

年 ��例
，
�年

�

��年 ��例
，
�年

�

��年 ��

例
，
�年以上 �例

。

��� 例中经确诊为风湿性

关节炎 �� 例
，

类风湿性关节炎 � 例
，
风湿性

肌炎 �� 例
，

肩关节周围炎 �例
，

梨状肌综合症

�例
。

按中医临床分型偏寒重型 �� 例
，

偏风重

型 �� 例
，

偏湿重型 �� 例

治疗结果
，
临床症状消失

，

功能恢复正常
，

抗
“ � ” 、

血沉正常
，

评为治愈者 �� 例�����
，

其中风湿性关节炎 �� 例
，

类风湿性关 节 炎 �

例
，
风湿性肌炎 �� 例

，

肩关节周围炎 �例
，
梨

状肌综合症 �例
。

临床症状基本消失
，

功能基

本恢复
，
抗

“
�气 血沉正常

，

评为显效者 �� 例

�����
，

其中风湿性关节炎 �� 例
，

类风 湿 性

关节炎 �例
。

临床症状减轻
，

功能部分恢复
，

抗
“ � ” 、

血沉正常或偏高
，

评为 好 转者 �� 例

�����
，
其中风湿性关节炎 �� 例

，
类风湿性关

节炎 �例
。

二
、

治疗方法

对本病的治疗
，

笔者采用
“
和养疏化

”
法

。

即以和养肝肾以治其本 � 疏解少阴
、

太阳
、

厥

阴及冲
、

任风寒之邪
，
化其湿邪癖滞以治其标

。

其基本方药
�

� 男子基本方
�

羌活 �克
，

独活 �克
，
防

风 �克
，
桂枝 ��克

，

鸡血藤念。 克
，
桑寄生��

克
，
熟地黄 ��克

，

细辛 �克
，

黄茂 ��克
，
白

芍 �� 克
，

生甘草 �克
。

方中用熟地
、

桑 寄 生

养肾 ， 用独活
、

细辛祛除足少阴肾经之风寒湿

邪 � 用羌活
、

防风
、

桂枝疏解足太阳表卫之风

寒湿邪
�
黄茂益气固卫

， 白芍
、

甘草缓急舒筋

止痛 ， 鸡血藤活血通经
。

�
�

女子基本方
�

防风 �克
，
天麻 �克

，

首

乌藤 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
桂枝 �� 克

，
生地 ��

克
，

当归 �� 克
，

白芍 �� 克
，
川芍 �克

，
桑寄

生 �� 克
，

白羡冀 �� 克
，

甘草 �克
。

方用四物

汤和养肝
、

冲
、

任经脉血气 � 加防风
、

天麻
、

首乌藤
、

桂枝
、

桑寄生
、

白疾菠 既 能 和 养

肝
、

冲
、

任血气
，

又能祛除其风寒之邪而不

刚燥
�
黄茂益气固卫

，
甘草

、

白芍缓急舒筋止

痛
。

本组病例用以上两基本方加减
，

偏风重加

秦芫
、

海风藤
� 偏寒重加附子

、

制川乌
�
偏湿

重加生惹仁
、

苍术 ， 下肢痛加木瓜
、

牛膝 � 上

肢痛加片姜黄
、

桑枝 ， 腰痛加川断
、

杜仲
� 病

久入络加虫类药
，
如全蝎

、

乌梢蛇
、

白花蛇
、

穿山甲等
。

三
、

典型病案举例

例一
�

张 � � ，
女

，
��岁

，

工人
，
����

年 �� 月 � 日初诊
。

关节疼痛反复发作 �年
，

时

轻时重
。

去年 � 月产后感受凤寒转剧
，

以 双

膝关节为重
，
阴雨天或遇冷则疼痛加剧

，
屈伸

不灵
，
步行艰难

，
局部轻微肿胀

，

皮肤不红
，

舌质淡红
，
苔薄白微腻

，
脉沉细弦

。

血 沉 ��

毫米�小时
，
抗

“ � ”
����单位

，

类风湿因子阴

性
。

西医诊断为风湿性关节炎
。

中医辨证为风

寒湿痹偏寒重型
。

洽宜和养疏化法
，

方用女子

基本方加希卿「乌 ��克
。
�剂后

，
疼痛减轻

，
守

原方继服 �� 剂
，
疼痛基本捎失

，
一月后复查

，

血沉 �毫米�小时
，
抗

“ �
”
���单位

。

前后共服

药 �� 余剂
，

病倩控沛组
，
活动恢复正常

。

随访�

年未复发

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．05．022



中 医 杂 志

守
�

�硒
�

响
‘ 代细城加口迫冲州，�屹冲创多�口迄冲�适抽峋

‘ 州劝‘ 州劝�州，，�迄” 州句‘ 州，‘
嗯
，自‘勺�勺份印扮，�﹄，臼��﹄，令，‘白七白之�。抽自�自‘，自，‘自自�‘，���，曰肖白�甸‘呛自七�﹄爪�‘气臼。‘勿如戈四，‘仓﹄

征 订 启 事

本刊应广大读者的要求
，
将���。 、 ����

年
“
读者园地

” “
百家园

”
栏刊出文章精选汇

编成册
，

定名为
嘴
中医百家言

》 ，
为中医杂

志系列丛书之一
。

该书内容丰富
，
有著名学者

、

专家的

笔记
、

心得� 有中青年中医的学医随笔 �

有丰富多彩的杏林正偏
、

药园漫话 � 有广

博深邃的内
、

难经研讨
，

伤寒
、

温病发微
。

全书颇具知识性
、

趣味性
，
多数内容为中

医教科书所不载
。

雅俗共赏
，
上下咸宜

，
堪

为中医
、

西学中及自学中医人员提高水平
、

增加知识的参考
。
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，
定价�

�

��
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，
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、

地址写清楚
，
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�
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《
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例二
�

黄 、 � ，
男

，
��岁

，
千部

，
����

年 �月 �日初诊
。

患关节痛 �年
。
����年 冬

季
，

出现左膝关节肿痛
，
伴有发热

，
经用青霉

素
、

阿斯匹林
、

强的松等治疗三个月
，
体温正

常
，
关节肿痛逐渐消退

。

以后常反复发作
，
又

出现踩关节
、

趾关节
、

手指关节肿胀疼痛
，
每

遇阴雨夭关节疼痛加剧
。
����年 �� 月结婚

，

新婚后不久
，
感受风寒

，
即感全身不适

，
肢体

关节疼痛
，
活动受限

，
屈伸不灵

，

行走困难
，

尤以膝
、

踩
、

趾
、

手指关节疼痛明显
，

伴微恶

风寒
，
脉弦滑

，
舌淡红

，
苔薄白

。

查血白细胞

������毫米
�，
血沉 ��毫 米�小 时

，

抗
“ � ”

����单位
，
类风湿因子阳性

。

西医诊断 为 类

风湿性关节炎
。

中医辨证为风寒湿 痹 偏 寒 重

型
。

拟和养疏化法
。

方用男子基本方加制川乌

��克
。

服药 �� 荆
，

肢体关节疼痛减轻
。

继服

上方 �� 余剂
，
查血沉 �毫米�小时

，

抗
“ � ”

�� 。 单位
，

类风湿因子阴性
，
关节疼 痛消失

，

活动恢复正常
。

奋崛冲
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�

硒
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�
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安徽省定远县中医院 郎 密 林

宜 � 欠 ，

女
，
�� 岁

，
学生

。 ’ ���� 年 �月初诊
。

患者六个月前
，

正值经期
，
因子夜登厕

，
见一人

影而受惊
，
以致经血骤停

。

自此后
，
头晕耳鸣

，
少寐

健忘
，
心悸心烦

，

夜间常被恶梦惊醒
，
纳呆

，

双下肢

厥冷
。

以住月经正常
，
诊时月经已 �个月未至

。

虽经

数医调治而无效
。
刻诊

，

除上述症状外
，
见患者形体

搜弱
，
面色青 白而两 颧微红

，
舌质 淡嫩尖红

、

苔薄

白
，

脉乍大乍小
。
此属惊恐所致

，

气机升降失常
，
心

肾不交而成闭经之证
，
法宜交通心肾

，

安神定志
，
以补

�

白丹合交泰丸加减
。

处方
�
当归 �� 克

，
熟地 �� 克

，

麦冬 �� 克
，
远志诬�克

，
党参 �� 克

，

丹参 �� 克
，
获

芬 �� 克
，
黄忿��克曰哈脸

�克
，
炒枣 仁��克

，

构祀

子��克
，
巴戟天 �� 克

，

水煎服
。
珑拍 �克

，
朱砂 �克

，

共研末分四份
，

每天晚上睡前冲服一份
，
四剂

。

二诊
�

夜寐转安
，

心烦�之 症消失
，

下肢厥冷稍

减
，

余症同前
。
舌循淡嫩

，
脉沉而细弱

。

病有好转之

势
，
以上方去黄连

，
加五味子 �� 克

，
水煎服

，

六剂
。

三诊
�

除月经未行
，
腰膝尚有皮软外

，
余症相继

消失
，
舌脉同上

。

以上 方去 朱砂
，
嘱其 守方继服十

剂
，
然后改服金匡肾气丸

。

一月后复诊
。

����年 � 月 �� 日患者喜报月经于二日前来潮
，

量少
，
色淡红

，

质稀
，
无血块

，
小腹微感坠痛

。
以后

随访半年
，
月经基本正常

。

按
� 《
素问

·

六微旨大论 》 日
� “
气之升降

，
天地之

更用也
” 。

心肾相交
，
水火既济

，

就 是 气机升降出入

运动的具体表现
。

该患者之闭经
，
因卒受惊恐所致

。

惊则气乱
，

心神被扰， 恐则气下
，

肾气受损
。

以致心

火炽于土
，
而网笋温于肾

� 肾水亏于下
，
而不上济于

心
。

水火不济
，

气机逆乱
，

升降乖违
，
则月事不得依

时下
，
而成经闭之证

。
故以补心丹合交泰丸加减治之

。

使心肾交通
，
神安志定

，
则水火既济

，
心君得宁

，

上

化得以复于常态
。


