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谈谈有关《中医基础理论》的自学和考试问题

北京中医学院 刘燕池 张瑞馥

根据全国高等教育自学考试指导委员会和 卫生部

制定的
《
高等教育自学考试中医专业考试计划

》
�编者

注
�

见本刊 ����年第 �期第 �� 页�的要求
，

在北京

市自考办的直接领导下
，

于 ����年 �� 月中旬首次进

行了北京市中医专业的高等教育自学考试
。

由于
《
中

医基础理论
》
�以下简称

《
中基

》
� 是中医专业的主要

课程之一
，
因此首先开考

。

我们在
《
中基

》
的命题过程

中
，
采用了以多选题与传统向答题相结合的形式

，

其

目的是应用多选题以重点考核学生对
《
中基

》
的某些概

念和理论知识的理解
、

记忆和运用能力
，
以及对问题

的分析和判断能力
，

并考查考生对
《
中基

》
课程在内容

掌握上的广度及其熟练程度
，

从而比较准确
、

可靠地

反映其
《
中基

》 的实际水平
。
目前认为

，
多 选 题 的 考

试方法基本能实现以上目的
，

但是由于多选题易于受

出题形式的限制
，

难以反映考生对问题的理解深度及

对理论知识的联系归纳和综合论述能力
，
故采用了以

多选题和传统问答题两者并重
，
结合进行的形式

。

此次 《
中基

》
自学考试

，
报考者多达 ����余人

，

在

命题方面
，
我们共出了 �� 道多选题和 �道向答题 �编

者注
�

考题和答案分别登在本刊 ����年第 �期第 ��

页和第 �期第��页上�
。

其多选题则严格按照 ���考

试方法的比例
，
分为�型题 �� 道

，
�型题

、
�型题

及�型题各 �� 题
。

经阅卷小组的仔细评审
，

此次
《
中

基》 自学考试的及格率达到了 ���
，
从而在保证 考核

质量的前提下
，
取得了较为满意的结果

。

但是
，
在评

阅
《
中基

》
考卷过程中

，

也发现了一些问题
，
优秀试卷较

少
，
如大多数及格试卷分数在 ��、 �� 分之间

。

为了体

现
“
以考促学

”
的基本精神

，
并帮助未能通过

《
中基

》
自

学考试的学员
，
改进学习方法

，
加强自学

，
提高应试能

力
，
以争取顺利 通过 ����年 春的第二次以至今后的

《
中甚

》
自学考试

，
现仅就如何进一步学好中医基础理

论
，
如何临场应试等问题

，
谈谈我们的一些看法

。

一
、

认真钻研 熟读课本

由上海科技出版社于 ����年出版的统编五版
《
中

医基础理论
》
教材

，
披指定为自学考试必读 教材

。

并

已正式公布了
《
中医基础理论

》
自学考试大纲

。

故考生

即应从自己的业务能力和学术水平等实际情况 出发
，

安排好切实可行的学习计划
，
以必读教材为主

，
逐章

逐节地认真学习
，
深入理解其概念和土要内容

，

井根

据大纲的要求
，

整理出系统的笔记
。

这样
，

一方面能

促进学习
，
使认识进一步深化

，

同时亦能加强记忆
，

为以后复习起到提纲絮领的作用
。

对于白学中所遇到

的难以理解的名词术语
，
则应查阅

《
中医大辞典

·

中

医基础理论分册
》 、 《

简明中医辞典
》 、 《

中医名词术语

选释
》
这三部工具书

。

另外
， 《
中墓

》
教材中所引用的

原文
，
绝大部分是

《
内经 》 的内容

，
一般都比较精炼而

恰当
，
大多能堆确地说明向题

，

故有些原文若能熟记

则更好
，
以便于引用

�

丰富自己的论述能力
，

考卷中

很多填空和多选题 实际上就直接出自这些原文短句
。

总之
，
课本要反复阅读熟记

，

一般情况下考试内

容不会偏离教材
。

在全面学习系统记忆的墓础上
，

还

应善于抓住重点问题
。

因为一张考卷往往以考核重点

内容为主
，

所有重点在
《
自学考试大纲

》
和

《
中医杂志

》

的辅导文章中已分别指出并作了提示
。

二
、

前后联系 融会贯通

在自学
《
中基

》课程时
，
除要求理解和熟记每一章

节的重点内容外
，

还应注意每个章节的理论在整个中

医理论体系中所处的位置
、

重要意义
，

以及章节与章

节在内容上的相互联系
。

如学习五脏时
，

应注意其与

六腑的关系， 学习脏腑时应注意其与精
、

气
、

血
、

津

液的关系� 学习经络时则应注意其与脏腑
、

气
、

血的

关系， 学习病机时应注意其与前面有关章节的联系等

等
。

这样
，
前后联系

，
融会贯通

，
才能达到系统掌握

中医基础理论的目的
。

如能达到此要求在考试之时
，

不管其问题是从哪个方面或角度提出
，
我们都会思路

敏捷
，

应答自如
。

三
、

善于归纳 注意比较

在
《
中基

》
课程的自学中

，
除要作到全面学习

，
重

点掌握和前后联系外
，

对于某些理论内容和规律
，
则

要善于归纳
，

条目越清楚
，

则越有利于复习
，
且不易

遗忘
。

有些内容还可以设计成一些表格
，
将一些理论

知识归纳进去
，

这不仅能起到系统整理作用
，
而且还

能进行相互鉴别
，
并加深记忆

。

对于一些提法相近的

概念
，
则要注意鉴别和比较

，
不能似是而非

，
混为一

谈
。

如五行和五行学说的概念不同� 脏腑和脏腑学说

的概念不同 ， 十二经的分布规律
、

十二经的走向交接
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规律
、

十二经的流注次序等在概念和内容上均不相同
，

一定要分辨清楚
。

一般说来
，
如果能有计划

、

有步骤地按上述要求

进行刻苦地自学
，

并坚持下去
，

则顺利通过自学考试

关
，
取得满意的成绩

，

将是不成问题的
。

但在参加考

试时应注意做到如下几点
�

一
、

��� 考试之前
，
充分

谁备
。

临近考试的一段时间
，

在可能的情况下
，

应搜

集一些本学科的各种类型考试题 �包括多选题和传统

问答题�
，
对自己反复地进行训练和侧试

，
然后对照参

考答案和课本的有关内容进行自我评审和判定
，

以检

验自己的应考能力
，
从而找出差距

，

再进行针对性的

突击复习
。

���临场应试
，
要有信心

。

临场应试
，

应

对自己有充分的信心
，

才能把学到的知识准确无误地

表达出来
。

如果在考场上精神过于紧张
，
易于出现不

该发生的错误
，

如参加这次
《
中墓

》
考试的一位考生

，

竟把
“
七情

，
的概念答成了凤

、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火
“
六

淫
”
邪气

。
��� 下笔回答

，

力求淮确
。

考试开始
，

首

先要把试卷从头至尾审阅一遍
，
大体上了解试题的内

容
，
衡量整个考卷的份量

，
做到心中有数

，
并计划好

答题的时间
。

多数考生的习惯是从自己认为最有把握

的向题入手开始回答
，
然后逐渐由易 到 难

，
最后 解

决剩下的难题
。
一般来讲

，
这种答题方法和次序是可

行的
。

��� 卷面整洁
，
字迹清楚

。

答题时除要求内容

准确
、

扣题
、

条理清晰外
，
还应尽可能注意卷面字迹

的清楚和工整
。

应当看到
，
卷面整洁

，
字迹清楚

，
首

先即会给阅卷的教师一个良好的印象
，
而字迹潦草

，

难以辨认
，

会影响阅卷人的情绪及试卷的评审速度
，

甚至还会影响成绩
。

编者注
� 《
中医基础理论

》
课的辅导到本文止己全

部结束了
。

大家对该课程的学习还有哪些�’��题 ，
欢迎

来信提出
，

我们将选择一些带有共性的疑难问题
，
约

请有关专家教授在本栏公开答复
。

来信请寄本社 第八

编辑室
。

天津市 ����年高等中医自学考试《医古文》试题参考答案
�试题刊载在本刊 ����年第 �期第 �� 页�

六月份
《
医古文

》
试题参考答案

一
、

惹
， �己

，

音特
。

等
，
丫��

，

音掩
。

鲜

音喘
。

店
， ��己�

，

音山
。

滤
， �卜。

，

音书
。

嚎
，

成
。
��

�

摘抄
，
收聚

。
��

�

看
。
��

�

体察
。

七
、
�

�

当疾病到了骨髓
，
即使是掌管生命的神

，

�肋己�
，

也没有什么办法来对付它� �
�

只因医 生们的 习气大

��了
，

音

会
。

患
，
��了

，
音会

。

淡
，
�如

，
音蛋

。

殖
，

丫了
，

音忆

慈
，
�如

，
音闷

。

镯
， 」叻�，

音捐
。

资
，
打

，
音机

。

二
、
�

�

见 �现�
。
�

�

有 �又�
。
�

�

闲 ��’���。 礴
�

钮 �锄�
。

三
、
�

�

扩大
、

缩小
、

转移
。
�

�

犹刺也
，
犹污也

，

犹结也
，
犹闲也

。

刺虽
、

犹可拔也� 污虽
、

犹可雪也
�

结虽
、

犹可解也 � 闲虽
、

犹可决也
。

或言久疾之不可

巫查
。
�

�

骄悠不论于理
，
轻身重财

，

衣食不能适
，

塑

阳并
，
脏气不定

，
形赢不能服药

，
信巫不信医

，

则重

难治
。

四
、
�

�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
。

�

五
、
�

�

而 ①�② �③�④ �⑤ �⑥� �
�

乃

①卫②�③�④�

六
、
�

�

危难
。
�

�

粗毛制短衣
。

泛指穷苦人的衣

服
。 一

�
�

不能
。
�

�

拜访
，
到

。
�

�

危险
，

急迫
。
�

�

聘

请
。
�

�

年
。
�

�

古籍残缺
。
书

，

指古籍中的文字
，
书

缺即闷文
。

梢
，

幸怜
�

简脱指书简 散脱 不奈
。
�

�

完

多都是不肯轻易施术从而显示自己的高贵
，

故意给病

人留些疾患以便勒索钱财
，

何不再找找医生呢� 疗效

一定会更好的
。
�

�

我不顾自己的愚蠢鄙陋
，
非份地按

照自己的思想加以删削纂述
。

�
�

也病时 间虽 然长
，

还是能治好的
，
持

“
不能治

”
观点的人

，

是没掌握医术

的缘故
。
�

�

简直不能用这样的话去 哄刚 刚会 笑的婴

儿
。
�

�

把缓脉当成 迟脉 �去治�
，

危险 立刻 就会到

来
。
�

�

不要封闭创口
，
用药膏渐渐把它 导引出 来

。

�
�

由于地气有早晚之别
，
天时有衍溢与藏伏之差 �

�

能无愧于医生之名吗� ��
�

现在我写这篇汗下吐三法

之连
，
就是想用它去总括治病的方法

。

�
�

可是怎么

知道采摘收藏药物的人
，
不曾用火烤过呢� 这又不能

肯定
。

��
�

扁鹊按照他 �长桑君� 的话调服此药三十

天后
，
就能看见墙另一边的人了

。

八
、
�

�

丹溪翁者
，
婆之义乌人 也

，

姓朱氏
，

讳

震亨
，

字彦修
，
学者尊之日丹溪翁

。

翁自幼好学
，
日

记千言
。

稍
一

长
，
从乡先生治经

，
为举子业

。

后闻许文

豁公得朱子四传之学
，
讲道八华山

，

复往拜焉
。

益闻

道德性命之说
，
宏深粹密

，
遂为专门

。

一 日
，

文豁谓


