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血宁冲剂治疗上消化道出血 ���例报告
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上消化道出血属中医血证吐 血
、

便 血 范

畴
，
是常见的内科急重症之一

，

及时有效地止血

是保证抢救成功的前提
。

为了提高中医治疗血

证急症的水平
，

我们将 《 金匾要略
》 三黄泻心汤

改制成冲剂
，

取名血宁冲剂
，

治疗胃及十二指

肠溃疡和炎症等疾病所致的上消化道出血
，
并

与西药治疗组相比较
，

现将观察结果报告于下
。

临 床 资 料

���例患者
，

随机分为两组
，
血宁冲剂组

���例
，

西药对照组�简称对照组��� 例
。

一
、

性别与年龄

血宁冲剂组男性 ��例
，
女性 �� 例 ， 对照

组男性 叨 例
，
女性 �� 例

。

血宁冲剂组年龄刊�

��岁
，
其中���岁 �例

，
�����岁 ��例

，

���

岁 ��例 �
对照组年龄 �����岁

，
其中 �����

岁 ��例
，》 �� 岁 �� 例

。

二
、

出血原因

经纤维胃镜和 �线钡餐造影检查
，
血宁冲

剂组诊断为胃溃疡 �� 例
，

十二指肠溃疡 �� 例
，

慢性胃炎 �� 例
，

出血性胃炎 �例
，

十二指肠

炎 �例
，

胃癌 �例
，

肝硬化食道下段静脉曲张

�例
，
不明原因 �例 � 对照组诊断为胃淡疡 ��

例
，
十二指肠溃疡 ��例

，

慢性胃炎 �� 例
，
出

血性胃炎 �例
，

十二指肠炎 �例
，

肝硬化食道

下段静脉曲张 �例
，
不明原因 �例

。

三
、

症状及证候分类

实证征象以口渴 ��� 例�
、
口苦 ��� 例�

、

腹痛��� 例�为多见 �虚证征象以头晕妞�� 例�
、

疲乏����例�
、

心悸����例�为多见
。

舌淡���

例
，
舌红 �� 例 � 苔白 �� 例

，

苔黄 �� 例
。

脉

细 �� 例
，

脉数 �� 例
，

脉迟 �例
。

按中医 举

证
，

血宁冲剂组胃中积热 �� 例
，
肝火犯胃 ��

例
，

脾虚不摄 �� 例
� 对照组胃中积热 �� 例

，

肝火犯胃 �例
，

脾虚不摄 �� 例
。

四
、

出血情况

入院时检测血红蛋白
，
血宁冲剂组平均为

�
�

��士 �
�

��克�
，

对照组平均为 �
�

�� 土 �
�

��克

�
，

两组血红蛋白水平无明显差异 ����
�

���
。

按全国中医治疗血证�出血�协作组制定的

出血程度标准
，
出血量在 ���毫升以下 �黑便

成形�者为轻度出血
，

出血量在 ��������屯

升之间�黑便不成形�者为中度出血
，
出血员价

�

���� 毫升以上�大便稀塘色黑�者为重度出 血
、

���例中有观察资料记录者 ��� 例
，

其中����
�

宁

冲剂组 �� 例
，

属轻度出血 ��例
，

中度出血 ��

例
，

重度出血 �� 例
�
对照组 �� 例

，

分别为 ��

例
，
��例

，
�� 例

。

两组出血程度经卡方检验

无显著性差异����
�

���
。

治 疗方法和结果

一
、

治疗方法

�
�

血宁冲剂的制备
�

黄连 ��� 克
，

大黄

����克
，

黄岑 ���克
，
经水煎

、

过滤
、

浓缩
、

提取
，
然后混匀

、

制粒
、

干燥 、分装成 ��� 包
，

每包含生药 ��
�

�克
。

�
�

服药方法
�

就诊病人随机分为血宁 冲

剂组和对照组
。

血宁冲剂组每次 口服血宁冲剂

�包
，
每 日 ���次 � 对照组静滴去甲肾上腺素

加生理盐水
，
口服止血敏及安络血等

。

两组中
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，韶
碑

叫戈肪冷
�

中 层 杂 志

血红乓白拜于
，

�声�者给予输血或输液
，
便秘

者妇服液体石蜡 �� 毫升
。

二
、

治疗结果

按全国血证协作组制定的标准统计疗效
。

痊愈
�

吐血
、

便血停止
，

一周内大便潜血试验

连续三次阴性 ， 显效
�

吐血
、

便血停止
，

一周

内大便潜血试验 ����
， 好转

�

吐血
、

便血停

止
，
大便潜血试验由强阳性转为 �����

� � 无

效
�
经治疗一周

，

出血不止
，

伴随症状无改善
。

按以上疗效标准统计
，

血宁冲剂 组 痊 愈

��例���
�

���
，
显效 �例��

�

���
，

好转 �例

����
，
无效 �例 ��

�

���
。

对照组痊愈 �� 例

���
�

���
，

显 效 ��例 �����
，
好 转 �� 例

���
。
���

，
无效 �例 ��

�

���
。

血宁冲剂组疗

效明显高于对照组
，
经统计学处理有非常显著

性差异����
。

����
。

大便潜血转阴天数血宁冲

剂组平均为 �
�

�� 士�
�

�天 �均值上标准差
，

下

同�
，
对照组平均为 �

�

�� 土��
�

�� 天
。

大便潜

血转阴天数血宁冲剂组也明显短于对照组
，
经

�，检验
，
两组间差异十分显著 ��� 。 �

���
。

附

表表明血宁冲剂各证型 与 疗 效 无 明 显 关 系

����
�

���
。

附表 血宁冲剂组各证型与疗效的关系

分分 型型 总例数数 痊 愈愈 显 效效 好 转转
�

无 效效
例例例例数�����例数�����例数�����例数�����

胃胃中积热热 峨��� �����
�

���� ����
。

���� ��� ���
�

����

脾脾虚不摄摄 ���� �����
�

���� ���
�

���� ���
�

���� ���
�

����

肝肝火犯胃胃 ���� �����
，

���� ���
�

���� ��� ���

合合 计计 ����� �����
�

���� ���
。

���� ���
�

���� ���
�

����

���、��
，

讨 论

本文 ���例上消化道出血患者
，
用血宁冲

剂治疗 ��� 例
，

西药治 疗 �� 例
，
两组病人随

机分组
，
病种

、

病情轻重及血红蛋 白水 平 比

较
，
均无显著性差异

，

说明两组具有可比性
。

观察结果
，

两组疗效和两组大便潜血转阴天数

相比较
，
经统计学处理

，
差异均极显著

，

说明

血宁冲剂优于西药
。

本冲剂治疗上消化道出血

效果肯定
。

《 素问
·

五脏生成篇
》 云

� “
诸血者

，
皆属

于心
。 ” 《 景岳全书

》
谓

� “
血动之由

，

唯火唯气
。 ”

唐容川继承了前人的观点
，

认为
� “
心为君火

，

化生血液……火升故血升 ，
火降则血降

。 ” “
泻

心即泻火
，
泻火即止血

。 ” 金匾要略 》
中的三黄

泻心汤主治心胃火盛
，

迫血妄行的吐血之证
，

方用黄连
、

黄岑清胃泻火
，

再加大黄釜 底 抽

薪
，

引热下行
，
从而针对火热熏灼

，
热迫血行

的病机
，

使火泻血止
。

血随气逆
， 《 血证论 》 指出

“
未有冲气不逆

上而血逆上者……治血以治冲为要 ” 。

另 外
，

出血之前
，

多有气滞血痕
，

火郁血癖
，

出血之

后
，
离经之血也是痕

，

故唐容川强调
“
癖血不

去
，
血不归经

” “
见血休止血

，

首当去癖
” 。

三

黄泻心汤中大黄不仅清胃泻火
，
更为降逆平冲

要药
，
又具有通腑去痕之卓效

，
故本方有泻火

降逆
，
祛癖止血之功

。

本文研究证实
，
血宁冲剂对胃热

、

肝火
、

脾虚三证出血均有效
，
各证型间疗效无显著性

差异
，
证明急性出血之由

“
唯火唯气

”
的理论

是正确的
。

正如 《 血证论 》 所说
� “
人身之血

本自潜藏
，

今乃大反其常
，

有翻天覆地之象
，

非实邪与之战斗
，

血何从而吐出哉
。 ”
临 床 观

察到出血患者有胃热
、

肝火
、

脾虚不同证候
，

实际是急性出血在不同时期或不同 程 度 上 的

临床表现
。

急性出血之前或出血 之 初
，

以 火

热熏灼
、

迫血妄行的表现为主
，

故多见胃热
、

肝火证 � 急性出血之后
，

气随血耗
，

故多见脾

虚证候
。

出血量少
，

气耗就少
，

脾虚征象 就

少 ，
反之出血量多

，

则脾虚征象就多
，
脾虚证

就突出
。

可见所谓脾虚不摄血
，

在急性出血过

程中
，

实乃热迫血行
，
气随血耗或气随血脱的

伴发症
。

火热
、

气逆乃是急性失血之因
，
脾虚

是急性失血之果
，

火热气逆是本
，

脾虚是标
，

“
故不去其邪而愈伤其正

，
虚者愈虚

，

实者愈

实
” 。

因而
，

在辨证和治疗过程中
，
不能仅仅凭

头晕
、

疲乏
、

心悸
、

舌淡
、

脉细等症象作为依

据
，

辨为虚证
。

血宁冲剂具有泻火降逆
、

祛癖

通腑的作用
，
正是从根本上针对病因

，
故能对

消化道急性出血收到较好之效果
�


