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对老年前列腺肥大的防治体会

重庆市中医院 张锡君 余朋千

前列腺肥大是男性老年人的常见疾病
，

其

发病率占老年男性的������
。

根据其临床表

现本病属于祖国医学的
“
瘾闭

” 、 “
淋证

”
范畴

。

我们本
“
急则治其标

，

缓则治其本
”
的原则

，

采

用内外并治的方法进行洽疗
，
临床颇获良效

。

现将我们的点滴体会介绍如下
，
以供参考

。

一
、

通攘
、

散结
、

利水治其标

老年正气渐衰
，

或因气虚
，

或因肝郁气滞
，

均可导致气血癖阻
，

凝滞成块
。

由于肿块阻塞尿

道
，

可以出现不同程度的尿路受阻症状
。

凡临

床确诊为前列腺肥大者
，

我们均予先服
“
双虎

通关丸
” ���天

，

然后再辨证施治
� 也可标本

兼顾
，
即

“
双虎通关丸

”
与辨证分型汤药同时服

川
“
双虎通关丸

”
�蜜丸� 由墟拍粉

、

虎杖
、

火黄
、

当归尾
、

桃仁
、

地鳖虫
、

石韦
、

海金沙

八味药组成
，

每丸含珑拍粉
、

虎杖
、

当归尾
、

桃仁
、

石韦各 �克
，

大黄
、

海金沙各 �
�

�克
，

地鳖虫 �克
。

每 日三次
，

每次服一丸
，
用律草

、

白花蛇舌草各 �� 克
，

煎汤送服
。

伴有 动脉硬

化
、

冠心病
、

高血压者
，

另加海藻 �� 克
，

煎汤

送服

方中地鳖虫
、

桃仁
、

当归尾
、

唬拍等活血

化痕药
，

能使毛细血管通透性增强
，

有利于对

肿大包块的吸收和排泄
�
同时也能增强吞噬细

胞的吞噬功能
，

促进对肿大包块的分解
、

吸收
。

大黄
、

虎杖
、

耽泊粉也均有通癖能力
，

其中大

黄
、

虎杖兼能泻下
，

唬拍粉兼能利水通淋
，

加

人石韦
、

海金沙
，

利尿功用更著
。

佐以徐草
、

白花蛇舌草清热解毒
，

以预防或控制感染
。

老

人正气不足
，

故用蜂蜜益气补中
，

缓和药性
。

由上可知
“
双虎通关丸

” ，
不仅能活血 通疲散

结
，

且能通泻二便
，

排除寮毒

二
、

因人而异
，

辨证论治以治本

据我们临床所见
，

本病常有以 下 几 种 证

型
。

�
�

肝郁气滞
�

证见情志忧郁
，

或 多烦善

怒
，

小便不通或通而不爽
，

胁腹胀满
，
舌红苔

薄黄
，

脉弦
。

治以疏利气机
，

通利小便
，
方用

沉香散加减 �沉香
、

橘皮
、

当归
、

王不留行
、

石韦
、

冬葵子
、

滑石
、

香附
、

郁金
、

乌药�
。

�
�

气血癖阻
�

证见小便阻塞不通
，
或滴沥

不畅
，

或尿细如线
，
小腹胀满疼痛

，

前列腺肿

大
，
质硬并有触痛

，

舌紫黯或有疲点
，

脉涩或

细数
。

治以行疲散结
，

清利水道
，

方用代抵当

丸 �当归尾
、

山甲片
、

桃仁
、

大黄
、

芒硝�
。

若

小便呈一时性不通
，

胀闭难忍
，
可加赓香少许

吞服
，

取其开窍活血的作用
，
以促使 小 便 排

出
。

�
�

湿热蕴结
�

证见小便点滴不通
，
或频数

短涩
，

终末尿浑浊
，

或大便时尿道滴白
，
小腹

胀满
，
口苦

，
口粘

，

或口渴不欲饮
，

大便秘结
，

舌红苔黄腻
，

脉沉数或滑数
。

治以清利湿热
，

通利小便
，

方用八正散加减 �滑石
、

甘草梢
、

车前子
、

篇蓄
、

瞿麦
、

桅子
、

大黄�
。

�
�

脾肾阳虚
�

证见小便频数
，

排出无力
，

余沥不尽
，
腰痰腿软

，

神疲乏力
，

大便稀澹或

虚秘
，

舌淡苔白
，

脉沉细或迟弱
。

治以温补脾

肾
，

通利小便
，

方用老人瘾闭汤加减 �党参
、

黄茂
、

莲子
、

黄精
、

淫羊霍
、

肉桂
、

草解
、

车

前子
、

王不留行
、

吴茱英
、 一

甘草�
。

�
�

肾阴亏损
�

证见小便频数或淋沥不畅
，

时发时止
，
遇劳即发

，
经久不愈

，

或伴头晕耳

鸣
，

舌红少苔或无苔
，

脉细数 治 以 滋 养 肾

阴
，

清利小便
，

方用六味地黄丸加味 �丹皮
、

山茱英
、

山药
、

获荃
、

生地
、

泽泻
、

构祀子
、
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�

车前子
、

篇蓄
、

瞿麦
、

牛膝�
。

三
、

常用外治法

�
�

取嚏或探吐法
�

用消毒棉签刺激鼻中取

嚏或喉中探吐
，

使上窍开而下窍自通
。

�
�

贴脐熨脐法
�

独头蒜一个
，

桅子三枚
，

盐少许
，

捣烂
，

摊纸上贴脐部
� 或艾叶 �� 克

，

石营蒲 �� 克
，
炒热

，

布包熨脐
。

�
�

熨小腹法
�

食盐 ��� 克
，
炒热

，

布包熨

小腹
。

�
�

针灸
�

可针刺中极
、

关元
、

阴陵泉
，

或

灸气海
。

四
、

预防措施

中医认为房劳是发生本病 的 重 要 因素之

一
，

故壮年时要节制房欲
，

老年人更要节欲

前列腺炎与前列腺肥大互为因果
，

因此对前列

腺炎应尽早治疗
，
如坐温水浴使局部加热

，

对

全身症状可应用清热解毒
、

抗菌消炎药物治疗
。

已发展为慢性前列腺炎时
，
可定期按 摩 前 列

腺
，
以利于脓细胞的排出

。

除了注意老年膳食

外
，

在出现尿频
、

夜尿等症时
，

常用黑木耳��

克煎汤内服
，

亦可将黑木耳凉拌常食之
。

由于

老年前列腺肥大多伴有感染
，

温补之品宜慎用
，

临床因服温热药而引起出血
，

甚至出现小便疲

闭等情况亦不鲜见
。

新 书 介 左刀
一口

衷中参西的张锡纯 程昭寰编著
，
估价 �

�

�� 元
，

北京燕���出版社
。
����年 �月出版

。

本书全面系统地介绍了张氏的生平业绩
，
学术思

想和临证经验
。

并就张氏诊治中风
、

虚劳
、

吐妞
、

痰

饮
、

痢疾
、

黄疽
、

肝病等病证的经验作了归纳整理
。

医药并精的李时珍 周安方编著
，

估价 �
�

�� 元
，

北京燕山出版社
。
����年 �月出版

。

本书对李时珍生平业绩
、

学术思想和临证经验作

了全面系统的介绍
，
并对李氏临证经验作了整理

。

本

书和
《
衷中参西的张锡纯

》
都是

《
中 国 历代名医学术经

验荟萃
》
丛书中的一册

，
该 丛书以通俗的语言

，
重点

介绍历代名医生平事迹
，
学术思想和诊疗经验

，

是指

导现代中医理论与实践的理想读物
。

薄一波
、

宋任穷
、

彭冲等同志为该丛书题词
。

该丛书由卫生部副部长胡

熙明任主编
。

方荆学题解 �中医自学考试辅导丛书� 王云阁
、

王伊明编
，

估价 �
�

�� 元
，
中 医古籍出版社

。
����年

�月出版
。

方剂学是中医自学考试必考科目之一
。

全书分为

复习要点
、

传统题和多选题题解
、

试卷举例三部分内

容
。

基本观点和选题范围均遵照中医 自学考试大纲和

《方剂学
》
五版教材的主要内容

。

所有题目均附有正确

答案
。

该书以题解为主
，
内容丰富

。

中医基础理论题解 �中医自学考试辅导丛书�

羞连荣
、

岳承宗等编
，

估价 �
�

�� 元
，

中医古籍出版社
。

����年 �月出版
。

本书为配合全国高等教育中医专 业 自学 当 试而

编
。

包括复习纲要
、

问答题
、

多选题三部分
。

以 �、 版

教材和 自学考试大纲为依据
。

第二
、
二二部 分 向 号仁

提供 ��� 道问答题和 ��� 道多选题示例
，

井附 �
�

确冷

案
。

中医古籍出版社还将出版
《
中医诊断学题解

矛 、 、
中

药学题解
》
等分册

。

中医精华浅说 马有度
、

丛林主编
，
四川科技出

版社出版
口

本书包括理法精髓
、

名方活用
、

临证要诀
、

经典

心悟四部分
，
立足继承

，

突出中医特色 � 堆在发扬
�

反映中医精华
。

既可作为临床常备参考书
，
又可作为

中医函大
、

刊大和 自学中医青年的辅导读物
。

欲购者

请与重庆科学技术委员会内四川科技出版社重庆 特 约

编辑部联系
。

中医试题及复习题选编 定价 �
�

�� 元
，

河 南 科

技出版社
。

欲购者可与郑州市花园路 �� 号 楼 河南科

技出版社服务部联系
。

，

论中医学术渊源
·

体系
·

发展 颜克海撰
�

定价

�
�

�� 元
，
湖北科技出版社

。

名老中医医话 刘强
、

王维澎 选 辑
，
定价 �

�

��

元
，
科技文献出版社重庆分社出版

。

共选编 ��� 位名老中医医话 ��� 篇
。

欲购者�青汇

款至天津市河东区富民路夭津冶全医院中睑科 ���强
，

邮费免手
丁


