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编成册
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该书内容丰富
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有著名学者

、

专家的

笔记
、

心得� 有中青年中医的学医随笔 �

有丰富多彩的杏林正偏
、

药园漫话 � 有广

博深邃的内
、

难经研讨
，

伤寒
、

温病发微
。

全书颇具知识性
、

趣味性
，
多数内容为中

医教科书所不载
。

雅俗共赏
，
上下咸宜

，
堪

为中医
、

西学中及自学中医人员提高水平
、

增加知识的参考
。
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黄 、 � ，
男

，
��岁

，
千部

，
����

年 �月 �日初诊
。

患关节痛 �年
。
����年 冬

季
，

出现左膝关节肿痛
，
伴有发热

，
经用青霉

素
、

阿斯匹林
、

强的松等治疗三个月
，
体温正

常
，
关节肿痛逐渐消退

。

以后常反复发作
，
又

出现踩关节
、

趾关节
、

手指关节肿胀疼痛
，
每

遇阴雨夭关节疼痛加剧
。
����年 �� 月结婚

，

新婚后不久
，
感受风寒

，
即感全身不适

，
肢体

关节疼痛
，
活动受限

，
屈伸不灵

，

行走困难
，

尤以膝
、

踩
、

趾
、

手指关节疼痛明显
，

伴微恶

风寒
，
脉弦滑

，
舌淡红

，
苔薄白

。

查血白细胞

������毫米
�，
血沉 ��毫 米�小 时

，

抗
“ � ”

����单位
，
类风湿因子阳性

。

西医诊断 为 类

风湿性关节炎
。

中医辨证为风寒湿 痹 偏 寒 重

型
。

拟和养疏化法
。

方用男子基本方加制川乌

��克
。

服药 �� 荆
，

肢体关节疼痛减轻
。

继服

上方 �� 余剂
，
查血沉 �毫米�小时

，

抗
“ � ”

�� 。 单位
，

类风湿因子阴性
，
关节疼 痛消失

，

活动恢复正常
。
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安徽省定远县中医院 郎 密 林

宜 � 欠 ，

女
，
�� 岁

，
学生

。 ’ ���� 年 �月初诊
。

患者六个月前
，

正值经期
，
因子夜登厕

，
见一人

影而受惊
，
以致经血骤停

。

自此后
，
头晕耳鸣

，
少寐

健忘
，
心悸心烦

，

夜间常被恶梦惊醒
，
纳呆

，

双下肢

厥冷
。

以住月经正常
，
诊时月经已 �个月未至

。

虽经

数医调治而无效
。
刻诊

，

除上述症状外
，
见患者形体

搜弱
，
面色青 白而两 颧微红

，
舌质 淡嫩尖红

、

苔薄

白
，

脉乍大乍小
。
此属惊恐所致

，

气机升降失常
，
心

肾不交而成闭经之证
，
法宜交通心肾

，

安神定志
，
以补

�

白丹合交泰丸加减
。

处方
�
当归 �� 克

，
熟地 �� 克

，

麦冬 �� 克
，
远志诬�克

，
党参 �� 克

，

丹参 �� 克
，
获

芬 �� 克
，
黄忿��克曰哈脸

�克
，
炒枣 仁��克

，

构祀

子��克
，
巴戟天 �� 克

，

水煎服
。
珑拍 �克

，
朱砂 �克

，

共研末分四份
，

每天晚上睡前冲服一份
，
四剂

。

二诊
�

夜寐转安
，

心烦�之 症消失
，

下肢厥冷稍

减
，

余症同前
。
舌循淡嫩

，
脉沉而细弱

。

病有好转之

势
，
以上方去黄连

，
加五味子 �� 克

，
水煎服

，

六剂
。

三诊
�

除月经未行
，
腰膝尚有皮软外

，
余症相继

消失
，
舌脉同上

。

以上 方去 朱砂
，
嘱其 守方继服十

剂
，
然后改服金匡肾气丸

。

一月后复诊
。

����年 � 月 �� 日患者喜报月经于二日前来潮
，

量少
，
色淡红

，

质稀
，
无血块

，
小腹微感坠痛

。
以后

随访半年
，
月经基本正常

。

按
� 《
素问

·

六微旨大论 》 日
� “
气之升降

，
天地之

更用也
” 。

心肾相交
，
水火既济

，

就 是 气机升降出入

运动的具体表现
。

该患者之闭经
，
因卒受惊恐所致

。

惊则气乱
，

心神被扰， 恐则气下
，

肾气受损
。

以致心

火炽于土
，
而网笋温于肾

� 肾水亏于下
，
而不上济于

心
。

水火不济
，

气机逆乱
，

升降乖违
，
则月事不得依

时下
，
而成经闭之证

。
故以补心丹合交泰丸加减治之

。

使心肾交通
，
神安志定

，
则水火既济

，
心君得宁

，

上

化得以复于常态
。
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