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从体质调研结果探讨因时因地制宜治则
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“

因时
、

因地制宜是中医治疗学的重要原则
， ‘

色是

中医学的整体观念与辨证论治基本特点在 中医治疗学

上的具体体现
。

我们试图借助群体调研方法
，
以调研

资料为依据
，

对不同地理区域和一年中不同季节患者

的病理性体质变化情况作一分析研究
，
以期对上述治

则作出较为客观而具体的阐述和评价
。

调
‘

查
、
方

·

法

一
、

调查地点

在讨论
“
因地制宜

”
治则时

，
人们习惯以西北和东

南的对比为例
。

如新版
《
中医基础理论

》
即日

� “
我国

西北高原地区
，

气候寒冷
，
干燥少雨

。

其民… …体质

较壮
，
故外邪不易侵犯

，
其病多为内伤

。

东南地区
，

滨海傍水
，
平原沼泽较多

，
地势低洼

，
温热多雨

。

其

民……大都皮肤色黑
，
肌理松疏

，

病多痈疡
，
或较易

外感
” 。
���因此

，
我们以西北和东南为 重 点

。

西北选

择陕西省延安市
，

该地地处黄土高原
，
海拔较高而干

寒少雨
，
大致可代表西北的地上特点

。

东南选择浙江

省义乌县
，
此系金元名医朱震亨之故里及生活

、

行医

之处
。

丹溪主要依据义乌情况
，
倡言

�

东南地土卑弱
，

湿热相火为病
，
十之八九

。

此说对后世影响很大
，

被

视作是对东南地区诸方面特点的概括
。

此外
，

我们还

选择了东临濒海的上海市和东北境内的五常县
，

以作

参照比较
。

二
、

调查时间

中医学认为
� “
四时气候的变化

，
对人 体 的生理

功能
、

病理变化均产生一定的影响
” 。 �‘ ’ 为了避免时间

因素对不同地理区域调研结果的干扰和有利于同时进

行
“
因时制宜

”
治则的分析评价

，
我们采取了各地同步

进行 的 方 式
。
在四时之气的变化中

，

人们特别重视

两分
、

两至�春分
、

夏至
、

秋分和冬至�的特殊意义及

代表性
。

如《 春秋繁露
·

阴阳出入上下篇
》 认为

�

春分

秋分
，

皆
“
阴阳相半也

，
故昼夜均而寒暑平

”
�

《
月令七

十二候集解
、
则指出

�

夏至
“
万物于此 皆 假大而至极

电
” �

冬至
‘�

终藏之气
，

至此而极也
” 。

中医学也把两

分两至视作四时之气交变的关键或转折点
，
如

《
素问

·

脉要精微论
》 曰

� “
冬至四十五 日

，
阳气微上

，
阴气微

下 � 夏至四十五 日
，
阴气微上

，

阳气 微 下
” 。

有鉴于

此
，
我们采集资料的时间确定在两分

、

两至前后各十

天�����年�
。

其中
，
由于某些原因

，
参照的东北五常

组中仅调查了秋分和冬至两期
。 �

卜海则少了冬至一期

的原始素材
。

三�
、

调查对象的选择

调查分别在陕西省延安地区医院中医科
、

浙江省

义乌县中医院
、

上海市华东医院中医科和黑龙江省五

常县中医院门诊等处进行
。

资料收集对象均为就诊于

中医普通门诊的患者
。

为了保证样本的随机性和代表

性
，
对调查对象不加选择

，
逐一进行

�

但同一期调查

中应避免调查对象的重复
。

原则
��

七我们要求每地每次

调查 习�� 例左右
。

四
、

调查对象的一般情况

本研究共调查了 ����例对象
，

其中男性 ����例
，

女性 ����例 � 年龄 �、 �� 岁
�

主要在 ����� 岁间�

职业为工人
、

农民
、

干部
、

知识分子
、

学生
、

职 员
、

军人和无业者等
。

就区域分布而言
，
延安 ��� 例

�

义

乌 ���’ 例 ，
上海 ��� 例

，
五常 ��� 例

。

就时间而占
�

春分前后 ��� 例
，
夏至前后 ��� 例

，

秋分前后 ���例
�

冬至前后 ���例
。

五
、

调查方式和体质确定标准

调查方式以问答式为主
，

结合望诊
、

切诊和闻诊

等
。

周查时除注重患者一般情况及平素经常存在的症

状与体征外
，

对诸如五心烦热
、

面红升火
、

形寒肢冷
、

胸闷痰多
、

四肢困倦等具有特殊辨证意义的症状和 体

征尤为重视
。

调查者在调查时依据第一手资料先对患

者的体质作出初步判断
，

综合时进一 步 加 以 协调统

� 上海中医学院中医基础理论教研室
� � 陕西延安医

学院中医教研室
� � 上海市华东医院中医科

� � 卜海中伏

学院 �
·

��� 年级研究生 � � 浙江省义乌县中医院
� � 黑龙江

省五常县中医院
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�

�� ，亡急习��� 中 医 杂 志

匡调元和主琦等曾分别对临床病理性体质作过划

分
，
两种分类方法大同小异��， 吕’ 。

我们以此为蓝本
，
参

佐有关教材和 ����年全国中西医结合 虚 证 与老年病

防治学术会议所制订的部分标准
，
并结合我们的体验

，

将临床患者体质分为正常质
、
阴虚质

、
阳虚质

、

阴阳

两虚质
、

痰湿质和京滞质六大类
。

其中
，

部分大类又

派生出若千亚型
。

在综合分析时
，

我们还根据患者症

状体征的主次
、

多寡和轻重程度
，

考虑各类体质的兼

夹类型
，
如阳虚质兼夹痰湿

、

阴虚质兼夹盛滞等
。
临

床体质的确定标准及其具体特点见表 �
。

表 � 临床体质的确定标准及其具体特点

体质分类 不同体质的主要特点
状

病 理 性 体 质 的 确 定 标 准

“ 。
’ ‘

一� 体

一不奋－一

正 常 质 阴阳无明显偏盛偏衰
，

平
素少病

，
得病多为外感实热

等症

胃纳佳
，
睡眠安

，
能耐 寒 暑

，
二 便

调
，
平案无明显自觉不适

体壮力强
，
面色润泽

，
脉和缓有力

，

舌正常

易于精血亏耗 成 阴 液 不
足

，
但平素无明显内热症象

头晕
，
目花

，
耳鸣

，
失眠

，
心悸

，
肢

体麻木或运动不便 �具备三项或三项以

上�

五心烦热
，
咽燥

，
口干

，
急躁易怒

，

盗汗
，
失眠 �具备二项或二项以上�

面色萎黄或白衍
，
指甲及唇色淡白

，

脉细弱
，

舌淡 �具备二项或二项以上�
血质阴虚

阴 虚
内热质

上述基础上经常出现明显
的内热症象

平素偏于气虚
，
生理机能

多见不足者

阴虚质

上述基础上经 常 出 现 畏
寒

、

怕冷
、
大便清稀等寒象

阴阳两虚质 兼有阴虚和阳虚的某些特

头晕
，
神疲乏力

，
气短

，

徽言
，
言语

低微
，
目眩

，
困倦

，
内脏下垂 �具备三

项或三项以上�

形寒肢冷 �必备�
，
腹痛喜按 喜 暖

，

便澹
，
夜尿消长 �兼见一项 或 一 项 以

上�

阴虚和阳虚症状中各见二项以上

颇红升火
，
舌红少苔

，
脉细数 �具备

一项或一项以上�

面色无华
，
脉虚无力

，
舌淡成淡胖而

有齿痕 �具备二项或二项以上�

面色吮白
，
身目虚浮

，
脉沉成微迟

，

舌淡胖
、

苔润 �具备二项成二项以上�

虚质虚质寒气阳畏

阳虚质

阴虚或阳虚体征中各见二项以上
点

，
包括通常说 的 阴 阳 两

虚
，
气血两虚和气阴两伤

痰湿质 素体易为湿困或痰阻者

痰

胸闷
，
痰多

，
带多

，
身重困倦

，
头

重
，
纳呆

，
口枯腻或甜 �具备二项或二

项以上�

舌苔腻厚
，
脉或擂或滑 �具备一项或

一项以上�

湿热质 痰湿之体易于热化成兼见
热象者

痰湿墓础上兼见热象
�
痰稠或黄

，
带

下腹臭
，
大便燥结成粘滞

，
小便短赤

�具备一项或一项以上�

舌苔黄腻
、

质偏红
，
脉偏数 �具备一

项成一项以上�

质 �寒湿质 痰湿之体易趋寒化或兼见
寒象者

挤 滞 质 � 气血运行不畅
，
易于滞挤

痰湿基础上兼见寒象
�
咯痰清稀

，
大

便塘薄
，
泛恶

，
时有畏寒感 �具备一项

或一项以上�

疼痛�部位固定�
，
痞闷作胀 �可见可

不见�

舌苔白腻
、

质淡
，
脉沉濡

，
肢体欠温

�具备一项或一项以上�

肤色晦滞
，
口唇紫暗

，
肌肤甲错

，
舌

暗夹挤斑或挤点
，
脉涩 �具备二项或二

项以上�

调变结果及分析 表 � 不同地理区域人群的病理性体质构成情况

在调查的 ����例对象中
，

属病 理 性 体 质 的共

����例
，

占总数的 ��
�

��
。

表 �示义 乌 组中正常体

质者的比例较其他三组明显为高
，
可能与义乌调查对

象中外伤科患者的人数较多有关
，
因为这类患者中大

多数仍属于正常体质者
。

表 �清楚地揭示不同地理区域的人群
，
体质构成

存在着极其显著的差异
。

就病理性体质中阴虚质而言
，

西北延安最少
，
仅占 ��

�

�� � 其次是东 北 五 常
，

为

��
�

�� ， 上海为 ��
�

�� � 义乌最 高
，

达 ��
�

��
，

较

延安高出 �
�

�� 倍
。

可见
，
阴虚质具有极 其 显著的地

理性分布差异�尹��
�

����
，
阳虚质的分布情况适」石

���

痰涅质

��

��
�

��

��

���
�

��

��

���
�

��

��

��
�

��

���

��
�

��

总总例数数 阴虚质质阳虚质质 阴 阳阳 痰涅质质演濡质质
两两两两两虚质质质质

西西北延安安 ����� ����� ����� ����� ����� ���� ���

东东北五常常 ����� �仃�����介 ， 、、 ���
�

�����，� � 、、 ��
�

���� �����

上上 海海 ����� ��������������� �������������� ���� ����东东南义乌乌 ����� ����� ���� ���
�

���� ���� ���
�

���� ��
�

����

�����������
�

���� ���� ��
�

���� ���� ���

������������� ���
�

���� ���� ��哎 ， 、、 ��
�

����

�����������
�

���� ���� ���
�

�������������� ����

������������� ���
�

���� ����� ���� ��
�

����

厂厂厂厂厂��
�

������ ���
�

���� ��
�

������

合合 计计 �
，
����� �

，
��下下 ����� �����

�����������
�

�������
�

��



���亏年菊万期 魄俪旅
，
扮

一。
·

西北延安组比例最高
，
依次为东北五常

、

上海及浙江

义乌
，
延安患者中阳虚比例是义乌的 �倍

。
这一差异

的统计学意义同样极为显著 ����
� 。 。��

。

阴阳两虚

质的比例也有明显的地区差异
，
但却不存在像阴虚和

阳虚与纬度高低之间可能有的某种相关性
。

疲滞质的

情况与阴阳两虚质有所类同
。

而痰湿质的情况十分有

趣
，
延安和义乌的比例接近 �义乌略高于延安�

，
比延

安和义乌更趋东面或更为濒海的五常与上海也比较接

近
，
且都比前两地高出一倍左右

。

这有可能揭示
�

痰

湿体质的多少也许和经度大小或濒海与否有着某种相

关性
。

表 �归纳了不同时节中临床患者的 体 质 变 化情

况
，
提示体质变化与时令季节的关系也极为显著

。
阳

虚质在秋分和冬至时多见
，
分别达 ��

�

�� 和 ��
�

��
，

夏至时很少
，
仅 ��

�

��
，
春分则间于 两 者 之间

，

为

��
�

��
。

秋季和冬季的阳虚质 者 之 比 例
，
是夏季的

�
�

�倍左右
，

具有极显著的差异����
�

����
。

表 � 不同时令气候的人群病理性体质构成情况

病理性体质例数 ���

调查时�’�� 。 例，

�
阴虚质

�
阳虚质

阴 阳
两虚质

痰湿质�演滞质

春分前后
������

�

������

气
，
以致一些阴虚质者出现了气阴两伤

，
故暑夏时阴

阳两虚比例骤增
，
高达 ��� 强

，

且以气阴两伤为多数
。

基此似可对阴虚等体质变化的
“
无规律性

”
作出解释

。

四季中痰湿质的变化无差异
，

统计处理表明其 ��

�
�

��
，
这一数值可从反面佐证本调研所收集的四组样

本的高度可比较性
。

痕滞质的比例在四季中有一定的

变化 ����
�

���
，
然其规律很难捉摸和解释

。

这可能

与这一体质类型人数偏少
，

样本太小有关
。
故尚有待

于继续扩大样本加以探究
。

为了更深一层地了解中医学
‘
因地

” 、 “
因时

”
制宜

治则的体质变化背景
，

除分析群体的主要体质类型外
，

我们还进一步比较研究了对象的兼夹体质类型及一些

重要症状的变化情况
。

就不同区域而言
，

我们以较为

典型而有说服力的是否存在明显寒象 �包括平素时有

畏寒感者�或热象 �包括五心烦热等各种自觉症状�

以及痰湿质和兼夹痰湿者的寒化
、

热化趋势作一比较
。

表 �示
�

见寒象者西北和东北极其显著地多于上海和

浙江义乌 ��值均��
�

����� 见 热 象 者
，

上海和 东

南义乌又极显著地高于西北和 东 北 地 区 ��值 均�

。 �

����
。

无论是有寒象者还是见热象者
，
南北方之间

的比例均相差悬殊
，
而同为北方或南方的两地所占比

例之间却比较接近
，
并无统计学差异

。

表 � 不同地理区域人群的寒
、

热
、

痰湿象构成情况

夏至前后
痰湿象例
�万 �

例象儿热例象�寒��】��� ������

秋分前后
调查地点

病理性体
质总人数

少服琳
��】��� ������

几‘��︵��︺月�内匕，‘叮‘����移白

������ ������

�
�口
�盆拍，�

甲���，自曰了抢�乃‘��曰
了�、矛叮、了�、

冬至前后

合 计 ����

���
�

��…
��

���
�

…
��

���
�

�

�����‘，︸�口

查数一��������一��
口泉通‘��勺‘

��
�

��

�

��
�

�

�艺
�

了�

西北延安

东北五常

」二 海

力言南义鸟

���

���

���

刁��

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

理����
�

��

������
�

��

�����
�
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阴虚质的季节变化也有极显著的统计学差异 ���

�
�

����
，
但其变化趋势却不够明朗

。

春分前后比例最

高
，
秋分之际最低

，

夏至和冬至之间接近
。

如结合阴

阳两虚的变化分析
，

则可从中得到某些启示
。

季节不

同
，
患者中阴阳两虚的比例也明显地有所 变 化 ���

�
�

����� 以夏至前后为最高
，
达 ��

�

�� � 秋分 次之
，

为 ��
�

�� � 冬至和春分仅 ��
�

�几和 ��
�

��
。

综 合阴

虚
、

阳虚和阴阳两虚的变化情况来看
，
不同季节中诸

虚证的总值是十分接近的
，

分别为 ��
�

��
、

�����
、

���和 ��
�

�儿
，
这四个数值提示群体中虚性体质的总

值在一年四季中变化不大
，
相对稳定

，

但随着季节气

候的变迁
，
偏阴虚或偏阳虚等具体虚损类型之间却可

相互转化
。

夏季之炎热每易耗伤津液或阴血
，

部分阳

虚质者可因此而趋于阴阳两虚 � 大量汗出义可伤阳脱

有痰湿之象者 �包括以痰涅为 仁要体质类型和兼

夹痰涅质者�
，

五常较延安明显增高 ‘��。
，

。 。 ��
、

上

海较又乌为高
，

但无显著性差 异 ���。 �

���
。
这一趋

势与单纯的痰湿质分布情况基本一致
。

延安组有痰湿

症象�一勺���例中
，
������������有寒化趋势

，
��

� ‘�

����工���兼热化 ， 寒化者较热化者多出 �
�

�倍
。
五常

组中近半数 ���
�

�夕��见寒象
，
仅 韶

。
��有热象

。
南

方两组的情况就迥然不同了
，

上海组 ��
�

��有热象
，

仅 ��
�

峨�有寒化可能 ， 义乌组更是典型
，
��� 者可见

热象 ���
�

�兴�
，

仅 ���。 左右 ��
�

�夕石�兼寒象
，
两者

相比
，

差 �� 倍之多
。
无怪乎朱丹澳要拳拳 于 湿热论

治
。 �

�二述痰湿质或兼夹痰湿者的寒热属性或转化趋势
，

都存在着极其显著的统计学差异
。

就不同时节的寒热症象 和 兼夹体质变化 情 况来

看
，
友�示

�

见寒象者秋�冬季较夏季明显岁�多
，
见
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热象者夏季则又较冬季多出 �
�

�� 倍
，
两者 的差 异皆

极其显著 ��值均��
�

����
。

丧 � 不同时令人群的寒
、

热
、

痰湿象构成情况

热例象�寒数查
人

总调
不同时令

象 例
���

痰湿象例
���

������
�

��

�����
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

�����
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口��曰﹃�自咋�，��口���﹄台厅‘脚��分至至分春夏秋冬

虽然四季中痰湿为主要体质 类型 者 的比 例较恒

定
，

但兼夹痰湿症者却因气候季节之异而相应地增多

或减少
，
以致见痰湿症象者的比例四季不一

。

表 �示

兼夹痰湿者以夏季为多
，
这可能与夏季多雨

、

湿度较

大有关
。
四季见痰湿症象者的寒化

、

热化趋势也有很

大差异
，
春季 ��

�

�� �������的痰湿症象者有寒象
，

��
�

�� �������见热象 � 夏季 见 寒象 的 仅 ��
�

��

�����，��
，

属湿热或兼见热象的却高达 ��
�

�儿 �����

���� � 秋季接近于春季
，
痰湿而见寒 象者 占 ��

�

��

���八���
，

有热化之势的 占 ������������ 冬 季 的

情况却与夏季迥异
，
��� �������� 的痰湿者有寒化

之势
，
见热象者仅 ��

�

�� ��������
。
这一变化也有

极其显著的统计学差异 ����
�

����
。

究其原因
，
可能

与时令的气候温度
、

湿度等变化息息相关
。

讨 论

通过上述调研分析
，
我们发现人群的体质构成确

与不同地理区域和不同季节时令有明显关系
。

一般说

来
�
北方比南方阳虚质和见寒象者明显为多

，
南方则

病多火热
，
体质多阴虚 � 越趋濒海或东面

，

则痰湿质

者越多， 冬秋之季多阳虚和见寒象者
，

夏季则多见阴

阳两虚
。
人体体质的这些地域性差异和时间性变化

，

就是中医治疗学中
“
因地制宜

” “
因时制宜

”
原则的客观

依据和背景
。
从体质变化上也可领悟上述治则的科学

性
、

重要性及其实际意义
。

‘ 《
素�’�

·

异法方宜论
》
瞥润

�

论过不同地理区域的人

群体质差异及其疾病易摧倾向
。

结合本调研结果看
，

其论迷基本符合实际情况
。

如东南方人多热中
，
北方

多藏寒
。
故后人论述因地制宜时

，
每每加以引用

。

新

编《
中医基础理论

》
教材泊三阐发

“
整体观念

”

时
，
即主要

依据了此点�’�
。

然而同书在表述
“
因地制宜

”
治则时

，

却发挥为
“
西北方天气寒冷

，

其病多外寒 而里 热
，
应

散其外寒而凉其里热 � 东南方天气温热
，
因阳气外泄

，

故生内寒
，
所以应收敛其外泄的阳气

，
而温其内寒

”
���

，

这一说法既违经昔
，
更悖于实际

，
巨与同书中前说有

所相背
，
故似有指出之必要

。

调查表明
�

四季中人群虚性体质所占的总值变化

很小
，
但阴虚

、

阳虚和阴阳两虚各自所占比例却变化

很大
，
这似乎提示虚性体质者更易受到季节气候等因

素的影响而相互转化
。
因此

，
治疗虚性体质者更须遵

循
“
因时制宜

”
治则

，
注意时令气候之变化

。
另一方面

，

冬季阳虚和见寒象者占多数
，
夏季阴阳不足及见热象

者猛增
，
可能还受阳胜身热

， “
能冬不能夏

” ， 阴胜身

寒
， “
能夏不能冬

” �‘ ” 以致季节不同
，
求诊者的来源

也有所变化的一定影响
。

李东垣在
《
脾胃论

》
中受启于孙真人

，

并指出夏月

之病多
“

为热伤元气
，
以人参

、

麦门冬
、

五 味 子 生

脉
”
���

。

生脉散遂成了夏季常用方
。
结合本调研结果看

，

孙真人和李东垣此见确系经验之谈
，
因为气候一趋炎

热
，
气阴两伤 �阴阳两虚�者的比例便骤然增多

，
故

此见值得重视
。

中医学术思想史上
，
朱丹溪和张景岳的阴阳之争

颇为激烈
，
影响很大

，
且后人对此聚讼纷纭

，

褒贬不

一
。

义乌是丹溪居住和行医之地
，
主要依据其地特点

，

朱氏倡言江南地土卑弱
，
湿热相火为病最多

，
提出

“
阴

常不足
，
阳常有余

” 。

景岳虽诞生于浙江山 阴
，
却 白

少年起直至暮年计 �� 年
，
一直生活和悬壶于北方

，

其

主要学术观点和成就都是在北方形成或取得的
。

从本

调研结果来看
，
北方人确实阳虚质者和见寒象的较多

，

故不难理解景岳会有
“
阴常不足

，
阳本无余

”
之辩

。

鉴

此
，
我们认为

�

任何医家的学术思想都是在一定社会

政治和地理环境等背景中形成和发展起来的
。

故分析

研究古代医家学术思想时
，
必须考虑上述因素�� ’ 。

通过上述工作
，
我们体会到借助群体调研方法

，

可以对中医学中的许多学术问题从总体和宏观」�加以

论证
、

阐述和评价
。

可以说群体方法是文献整理和实

验研究的联系环节
，
堪列为中医现代研究中的重要方

法之一��〕 。
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