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织攻关小组
，
尽快找出高效

、

速效
、 一

长效 的理想药

物
。

对重复性高
、

疗效较肯定的方药进行药理
、

药化

等研究
。

“
一万年太久

，
只争朝夕

” ，

在已有的实践基础上
，

只要我中医药界有志之士
，
立足攻关

，
在防治尿毒症

这一难关上
，
可望获得某些突破性的进展

。
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脚汗草治疗特发性血小板减少性紫疲 � 例

甘肃省庆阳地区中医医院

甘肃省庆阳地区人民医院

王军仓 刘一民 雷玉珍

肖富荣

脚汗覃 �又名墓头回� 治疗特发性血小板减少性

紫瘫已有报道 �《 中医杂志
》 ����年 �� 期�

，
兹介绍近

期 �例疗效如下
�

一
、

一般资料
� �例均有典型临 床症状

，
并经治

前骨穿确诊
。

年龄 �、 �� 岁
，
其中 �� 岁以下 �例

，

��

岁 �例
，
�� 岁 �例， 病程 �年以内 �例

，
�年以内 �

例， 急性型 �例
，
慢性型 �例 � 门诊治疗 �例

，
住院

治疗 �例
。

二
、

治疗方法
�

根据年龄
、

体质
，
每剂用鲜净全草

���、 舫。 克或干品 ��、 �� 克 ，
每日一剂

，
水煎服

。

有

效者服 �个月
，
疗 效 不 佳 者

，
结合中医辨证配方施

治
。

三
、

治疗结果
�
临床症状消失

，
外周血象复常

，

血小板回升至 �� 万�毫米似上
，
判为显效者 �例 ， 临

宋症状消失
，
血小板回升至 �万�毫米

�

左右
，
但仍偶

有鼻纽需投药治疗
，
判为好转者 �例

� �例服药后临

床症状无明显改善
，
血小板较前无���升判为无效

。
�

例中疗程最长者 �� 夭
，
短者 �� 天

，

平均 ��
�

�天
。

其

中 �例用鲜净全草水煎频服
，
连服 �月

，
症状消失

，

血小板回升 � �例用干品全草
，
连服 ���� 天

，
出

�

血

好转
，

继经辨证配方医治获效
� �例服大剂最干品 �月

无效
，
改为西药治疗好转

。

四
、

体会
� 《
中药大辞典

》
介绍本品用根

，

干品入

药最佳
。
我们观察治疗本病以鲜品全草疗效较好

，
千

品较差
。

另外有人用此药针剂对小白鼠进行实验
，
在

给药期间发现血小板有下降趋势
，
停药后恢复 �《 中西

医结合杂志
》 ，

����年第 �期�
，
我们遇到一例成人患

者用大剂量千品
，
反而血小板下降

。

是否本药干品效

果欠佳
，
或系对成人 患 者 疗效不著

，
尚待进一步观

察
�
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