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自 ����年至 ����年 � 月 本 室共收住院

急性再生障碍性贫血�以下简称 急 性 再 障���

例
，
占同期住院再生障碍性贫血病人的 ���

，

可作疗效统 计 者 �� 例�包 括 曾报 道 过 的 �

例
�，’�

，
经予以中药为主的中西医结合治疗

，
效

果尚属满意
。

生极度低下 �� 例
，

增生低下 �� 例
，

增生活跃

�例
。

骨髓非造血细胞 ������
，

其 中 ���

以上 �� 例
，
平均为 ��

�

��
。

��例病人中原发性 �� 例
，

占 ��� � 继发

性 �� 例
，

占 ���
。

一 般 情 况

��例病人均符合 ����年 廊坊再障座谈会

拟定的
《
急性再生障碍性贫血的诊断标准���

�’ 。

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

年龄为 ���� 岁
，

平均为 ��
�

�岁
。

入院前自然病程为 ����� 天
，

平均为 “
�

�天
。

临床见有皮肤粘膜出血 �� 例
，

鼻蛆 �� 例
，
齿酿渗血 �� 例

，
尿血 �例

，
便血

�例
，
子宫出血 �例

，
眼底出血 �� 例

，

颅内出

血 �例
。

入院时体温正常 �例
，
发烧 �� 例

，
平

均为 ��
�

�℃ ， 本 组 病人在住院过程中均有不

同程度的发烧
。

人院时血 红细 胞小于 �� 。 万�

毫米
��例

，
���万����万�毫米

� ��例
，
���

万
�

����万�毫米
��例

，
���万

�
����万�毫

米
” �例

，
平均为 ��� 万�毫米

” 。

人 院时血红

蛋白小于 �克� �例
，
���克� �� 例

，

���

�克� �例
，

平均为 �
�

�克�
。

入院时网织红细

胞小于 �
�

�� ��例
，
�

�

���
�

�� ��例
，

大于

�
� 。� �例

，

平均为 �
�

��
。

人 院时血白细胞

�����毫米
” 以下 ��例

，
����������毫米

���

例
，

平均为 ����
�

��毫米
” 。

中性粒细胞绝对值

小于 ����毫米
��例

，
��������毫米

���例
，

���������毫米
” �例

，

平均 为 ���
�

��毫米
�。

血小板计数 小 于 �万�毫 米
“
�� 例

，
���万�

毫米
��� 例

，

平均为 �
�

�� 万�毫 米
“ 。

骨 髓增

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

�一�中医药治疗
�

本 组病例按中医辨证

基本分为两型
。

急劳髓枯温热型��� 例�
�

以 感 染高热和

各部位出血倾向为主要临床特征
，

起病急骤
，

病程短促
，
虚实夹杂

，

证侯多变
。

持续高热
，

壮热 口渴
，

汗出热不退
，
口腔溃烂

，

舌出血饱
，

齿鼻妞血
，

量多色紫暗
，
口内血腥臭味难闻

，

皮下大片寮血紫瘫
，

尿血
，
便血

，
妇女月经过

多或淋漓不断
，
重则血崩不止

，

心悸气短
，

行

动艰难
，

每因持续高热或伴发颅内出血而死亡
，

舌质淡干无津
、

苔黄黑腻
，

脉象洪大数疾
。

治

宜凉血解毒
，

方拟凉血解毒汤
�

羚羊角粉
、

丹

皮
、

生地
、

麦冬
、

茜草
、

板蓝根
、

黄岑
、

贯众
、

苍耳子
、

三七粉
、

珑拍
、

地肤子
。

急劳髓枯虚寒型��� 例�
�

该 型 多由急劳

温热型经凉血解毒汤治疗后呈现病情稳定的髓

枯虚寒期
，

或有的病人就诊较早
，
仅有血象和

骨髓象的严重异常
，
而感染高烧及内脏出血表

现不明显
，

症见面色苍白
，

畏寒肢冷
，
倦怠乏

力
，

体胖虚
，

腰膝痰软
，

大便澹泻
，

纳食不佳
，

四肢皮下可见大片疲斑
，

妇女月经过多
，

或尿

血便血
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉象弦滑少力
。

治

宜温补脾肾
，

填精益髓
，

方 拟 加味参茂仙补
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人参
、

生黄茂
、

补骨脂
、

仙鹤草
、

当归
、

鸡血藤
、

仙灵脾
、

黄精
、

肉从蓉
、

肉桂
、

淡附

片
、

熟地 � 或服用温肾益髓汤
‘ “ ，

�二�西药治疗
�

病 人均配合应用了丙酸

翠丸素 ����� 。 毫克�日
，
肌肉注射 ，或康力龙

�� 毫克�日
。

儿童酌情减量应用
。

�三�支持疗法
�

病室空气流通
，
固定紫

外线每 日消毒 ， 忌食生冷
，

基本熟食， 相对隔

离 ， 全部病人都配合应用输血
、

输液等支持疗

法
，
个别病人作了骨髓输注

。

�四�并发症的治疗
�

本 组病例多伴有 口

腔糜烂溃疡及冠周炎
，

方用玉女煎
、

普济消毒

饮加减 � 局部涂冰硼散与锡类散交替应用
。

对

软组织感染患者方用五味消毒饮 ， 局部红肿时

外涂如意金黄散
�
脓肿形成贴敷赓香回阳膏

。

对败血症患者除及时服用大剂量清瘟败毒饮
、

犀角地黄汤外
，

并须针对不同部位的感染及时

做血
、

尿
、

便等标本的培养
，

依据培养结果及

细菌敏感试验选用抗菌素
。

因急性再障病人成

熟粒细胞缺乏
，

多低于 ����毫米
” ，
并出现耐

药的金黄色葡萄球菌或革兰氏阴性杆菌感染
，

尤以绿脓杆菌为多见
，

治疗上选用针对性强的

广谱抗菌素
，
我们常用氨基节青霉素

、

先锋霉

素和庆大霉素
，
按公斤体重足量给药

，
且维持

到烧退
，

感染被控制后的 ���天停药
。

急性再障出血多因阴虚内热或外感温热迫

血妄行
，

溢出脉外
，

伤及阳络则吐血
、

妞血
，

损及阴络则便血
、

尿血及子宫出血
。

如不及时

治疗
，

多因合并脑出血而死亡
。

证属虚热出血
，

方用犀角地黄汤
、

大补阴丸和茜草散
� 实热出

血多出现于感染后的高热迫血妄行的各种出血

症
，

治宜清热泻火
，

方用化斑汤
、

犀角地黄汤
�

凡出血量多
，

经 久 不 止的各类出血及妇女崩

漏
，

方用归脾汤
、

补中益气汤
、

十灰散和固冲

汤 � 各部位严重的出血倾向宜及时输血小板或

新鲜全血并静脉点滴止血合剂
，

颅内出血配合

甘露醇脱水
，

消化道出血用四味止血散�大黄
、

阿胶珠
、

白及
、

三七粉�
，

妇女崩漏不止用基

础方加补骨脂
、

赤石脂
、

锻龙骨
、

缎牡砺
。

二
、

治疗结果

凡治疗在 �� 夭以上均做疗效统 计
，
本组

��例病人中可作疗效统计者�� 例
。

按 ����年

全国再障组稿座谈会拟定的《 再障疗效标准
》
进

行评定���
，

本组病例治愈 � 例
，

占 ��
�

��
，

平均住院 ���
�

�天 ， 缓解 �例
，
占���

，
平

均住院 ��� 天 ， 明显进步 �例
，

占 �
�

��
，

平

均住院 ��� 天 � 无效 �例
，
占 ��

�

��
，
平均住

院 ��� 天�病情较重或经济条件限 制
，

自动出

院�
�
死亡 �例

，

占 ��
�

��
，

平均住院 ��� 天
。

至 ����年 ��月 ��日统计
，

原治愈的 ��例
，

除一例在治愈后的 ����天 因 不明原因的子宫

出血死于当地 外
，

余 皆 健 存
，

平 均 已生存

����天 �
缓解的 �例均健 在

，

平 均 已 生 存

���
�

�天 ， 明显进步 �例均 健 在
，

平 均生存

���天
。

出院后经 �年以上的远期随访
，

治愈

者 �� 例疗效巩固
，

保持缓解待升级者 �例
，

叨

显进步待升级者 �例
。

讨 论

一
、

急性再障发病急
，

进展快
，

因骨髓造

血组织被广泛破坏
，

造血功能极度衰竭
，
如不

及时治疗
，

病人多在短期内死于感染
、

败血症

或�和内脏出血
。

国内林果为
‘�’
总结 �� 例急性

再障中�� 例死亡
， �例 自动出 院

，

仅 �例有

效
。

张锐发等报告用抗人胸腺淋巴细胞球蛋白

治疗 �� 例急性再障
‘石’ ，

可做疗效统计的 �� 例

中
，
�例治愈

，
�例缓解

，
�例明显进步

，

总

有效率为 ���
。

欧洲骨髓移植 组�������
�匕’

搜集来自四个中心共 �� 个协作 组 的 ���例严

重再障 �����
，
将 �� 分成单用抗胸腺球蛋白

�����
、
��� 和输 人 单 倍 体相符的亲属骨

髓
、

高剂量 �一甲基强 的 松龙丸三类迸行治疗

比较
，

生存期从 �� 的第 �天算 起
，

一年实际

生存为 ��
�

��
，

二年为 ���
，
�年为 ���

�
而

我室统计的病例中
，
从人院的第一天算起

，

一

年生存 ��
�

��
，

二年生存 ���
。

二
、

本组 �� 例急性再障病例治 疗 中突出

了中医辨证中药为主
，

雄性激素为辅
。

并加强

了对症治疗的支持疗法
。

本病发病急
，
贫血呈

进行性加剧故称
“
急芬

” ，

因造血之源肾精枯竭
，



， ��
。

�总�弘�

又称
“
髓枯

” ，

常伴有严重的感染高烧及内脏出

血倾向
，
又属

“
温热

” 。

故用
“
急劳髓枯温热

”
加

以概括�该分类方法已被国 内 采 纳�
‘了’ 。

正如

《 内经
�

评热病篇第三十三
》 云

� “
有病温者

，

汗

出辄复热
，
而脉躁疾……病名阴阳交 ，

交者
，
死

也
。 ” 《 灵枢

·

热病
》
篇云

� “
汗出而脉尚躁盛者

死
。 ”
急性再障多表现高热汗出

，
脉洪大数疾

，

宜清热凉血解毒
，
以祛其邪

，
滋阴补虚以扶其

正
、

固其本
，

故拟出了凉血解毒汤从治而获效
�

而对疾病初起或治疗过程仅有急劳髓枯虚象而

无外感温热之邪时
，
可投加味参蔑仙补汤

。

三
、

本组病人入院时均对肝功能进行了测

定
，
发现 �例病人未用丙酸皋丸素也有转氨酶

单项升高�������� 单位�者
。

本 组 有 �例病

人在加用丙酸攀丸素后 ���个月 出 现转氨酶

升高������� 单位�
，
经减量或停用雄性激素

治疗并在中药方剂内如用了清热利胆钓茵陈
、

夏枯草
、

白花蛇舌草等�一般服 用 ����� 剂�

后
，
即能降至正常水平

。

有 �例合并严重黄疽

及肝功能损害患者
，

应 用了中药复肝方�小蓟

草
、

茵陈
、

公英
、

泽兰
、

着香
、

车前子
、

夏枯

草
、

白花蛇舌草
、

鸡骨草
、

生山桅�
，
用药 ���

�� 剂后恢复正常
，

而 且 造血功能也相应得到

改善
。

本组病例均常规口服肝荣
、

复合磷酸醋

酶
，
并 在 方 剂中加用利肝的中药如青篙等

，

以做到防患于未然
。

四
、

中药治疗主要依据辨证分型
，
对有典

型急劳髓枯温热型证状
，
患者常规服用凉血解

毒扬
，
直至痊愈

。

� 例治 愈患者有 �例属此

中 被 杂 志

类型
，

少者服 ��� 剂
，
多者服 ��� 剂而愈

。

本

组病例中有 � 例人院后服惊血 解 毒 汤 ����

���剂
，
症状稳定

，

病人血象未见明显上升
，

而温热出血症状消失
，

髓枯虚寒证明显
，

改服

温补脾肾之加味参茂仙补汤或温肾益髓汤而奏

效
。

五
、

死亡 �例�治疗未满 �� 天 �例�中
，
因

中毒性痢疾死亡 �例
，
继发肺部感染败血症 �

例 � 霉菌性肺炎败血症 �例
，
消化道大出血 �

例 � 脑出血 �例
。

这些病人多在入院时已�海近

晚期或病情突变
，
故应争取早期诊断

，
及早治

疗
，
对严重内胜出血和感染患者宜及时采取治

疗措施
，
做到防患于未然

，

一但出现出血
、

感

染之征兆后
， ’

处理上要立足于早
，
用药要稳

、

准
、

狠 � 尤其是对控制感染应给足药量
，

且要

坚持用药到感染灶被控制烧退后 ���天停药
，

并要加强各种支持疗法
。
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便可用毛巾浸液洗患处
。

在药尚有余热帅使要停止熏洗
，
并用千毛巾擦干患处

。

一次熏洗 �� 分钟
，
一剂药洗四次

。

一 般 �剂
，
重 者

�、 �剂即愈 。

禁忌
�

有皮损及化脓灶者禁用
。


