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经 验 交 流

孙匡时运用竹皮大丸的经验

那素梅
,

黄克伟
今 水

整理

孙匡时老中医从事临床和教学 工 作 已 经

50 余年
,

学验俱丰
。

现总结孙老运用竹皮 大

丸的经验如下
。

竹皮大丸析义

方药组成
:

生竹茹二份
,

石膏二份
,

桂枝

一份
,

甘草七份
,

白薇一份
,

枣肉和丸
。

《
金匾要略

·

妇人产后病 脉 证治 第 二 十

一》 : “

妇人乳中虚
,

烦乱呕逆
,

安中益气
,

竹

皮大丸主之
。 ”

孙老运用本方时常以竹茹 20 克
,

白薇 2 0 克
,

生石膏 50 克
,

桂枝 10 克
,

甘草 5

克
,

大枣 2 枚
,

水煎服
。

原方中甘草用量 独

重
,

又用枣肉和丸
,

旨在益气以安中
;
竹茹

、

石膏
、

白薇意在清热降逆
,
桂枝辛温

,

用量又

少
,

一则反佐寒凉之品从阴引阳
,

二则桂枝配

甘草
,

取桂枝甘草汤之意以振奋心阳
。

总之
,

本方清热中寓于通阳
,

祛邪兼顾扶正
,

既能舒

肝又能和胃健脾
,

调理气机
,

故能平冲逆
、

清

邪热
、

除烦乱
、

止呕吐等
。

孙老运用本方时重

用石膏
、

白薇
、

竹茹意在加强清热之功
,
若素

体虚弱者
,

可酌情加大甘草
、

大枣用量
。

验 案 介 绍

例一
,

疮病
:

孙
x x ,

女
, 4 0 岁

, 1 9 7 2

年 2 月 23 日诊
。

患者于前年因惊恐
、

受气
,

出现精神恍惚
,

时悲时喜
,

悲时哭泣不止
,

喜

时大笑不已
。

!司时伴有默默不欲饮食
,

心烦喜

呕
,

喜居暗处
,

夜里失眠
、

多梦
。

证见面 色

青
,

舌质略红
、

苔薄白
,

脉弦数
。

此属肝火灼

阴
,

神明被扰
、、

治予清热舒肝
,

调和胃气
,

用

竹皮大丸 3 剂则病愈
。

至 19 7 6 年随访
,

未见

复发
。

按
:

孙老认为本方治疗脏躁有显效
。

脏躁

之因
,

多由情志抑郁
、

思虑过度或 精 神 刺 激

而引起
。

常用方甘麦大枣汤
,

则适用于因心阴

虚而神不守舍者
;
竹皮大丸则适用于因肝气横

逆
,

郁而化热
,

母耗子气
,

心阴不足者
。

本方

重在清热除烦
,

调理阴阳
,

舒肝和 胃
,

从而有

安神之功
。

例二
,

失眠
:

李 x x ,

女
, 2 4 岁

, 2 9 7 3

年 5 月 10 日诊
。

近一月来夜不能寐
,

精神欠

佳
,

面色少华
,

自觉心跳
、

心慌
、

心中懊侬
、

头晕
、

腰腿疼痛
,

舌淡苔白
,

脉沉数无力
。

患

者素体血虚
,

病前又受精神刺激
,

良由阴虚火

旺
,

肝横气滞
,

从而神不守舍
,

经络郁滞
。

用

竹皮大丸 5 剂病即减半
,

再服 3 剂则病愈
。

按
:

失眠其因甚多
,

治法各异
。

胃不和用

半夏袜米汤
,

心肾不交用黄连阿胶汤
,

虚热内

扰用酸枣仁汤
,

都是有效之方
。

竹皮大丸治疗

失眠者
,

乃因肝失条达
,

里热内炽
,

营血 暗

耗
,

神不守舍
,

热扰神明所致
。

方中取桂枝甘

草汤之意
,

通心阳使神明有主
; 大枣补 气 生

津
;
石膏

、

竹茹
、

白薇直清里热
。

例三
,

阳疾
:

吴
火 x ,

男
, 2 8 岁

, 19 8 1

年 6 月 20 日诊
。

3~ 4 年之前即患阳疾
,

逐渐

加重
。

前妻因此离婚
,

续妻也因此要求离婚
。

先后曾服三肾丸
、

参茸丸等
,

毫无起色
。

现自

觉头晕
,

身热
,

小搜黄赤
,

大便燥结
,

梦多
,

舌红苔黄
,

脉弦数有力
。

此由过用峻补
,

郁热

内蕴
,

宗筋弛缓
,

不能作强
,

用竹皮大丸连服

12 0 余剂
, 1 9 8 2 年春病愈

,

其爱人已怀孕
。

按
:

肾藏精
,

肝主筋
,

阳明为宗筋之会
,
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(总净l理) 中 医 杂 志

故阳痰与这三经关系密切
。

壮年一般多气血充

实
,

发病多与精神刺激
、

思虑过度等因 素 有

关
。

治疗时用温燥之品补益
,

往往导致火热内

生
。

孙老用竹皮大丸
,

意在清热降火
,

和肝理

胃
,

因切中病机而获效
。

例四
,

男性不育
:

郭 x x ,

男
,

26 岁
,

1 9 7 7 年 8 月 10 日诊
。

婚后二年无子
,

经某医

院检查精子成活率为 30 ~ 40 %
。

症见身 体 健

壮
,

性生活正常
,

惟 自觉有时发热
、

头晕
,

舌

淡红
、

苔略黄
,

脉滑数
。

此为过服温燥峻补之

品
,

造成精室蕴热
,

精子被灼
,

致使精子成活

率大降
。

治用竹皮大丸
,

连服 9 剂而获麟
。

按
: 《 金匾要略

》记载
: “

男子脉浮弱而涩
,

为无子
,

精气清冷
。 ”
这是指真阳不足而精冷

,

精子不耐其寒则亡
。

相反
,

精子被热所灼
,

不

耐其热亦可亡
。

机体阴阳失调
,

内环境发生改

变
,

最终均导致精子成活率降低而不能生育
,

前者用温补元阳之法
,

后者必用清热 宜 通 之

剂
。

竹皮大丸能清郁热
、

疏通气机
,

用 之恰

当
,

故获佳效
。

·

中医工作动态
·

《
中华人民共和国中医法

》
草案第六稿

,

最近经卫生

部讨论通过
,

已上报国务院
,

讨论修改后将提请全国人大常

委会审议
。

中华全国中医学会第二届常务理事会第二次全体会议

于一九八六年四月二十八日至三十 日在北京召开
,

46 名常务

理事有 3 5 人到会
,

n 人请假
。

卫生部副部长
、

中医学会副会长

胡熙明主持了会议并作重要讲话
。

胡熙明同志在总 结中医
“

二

大
”
以来的工作后提出

,

今后学会工作的重心要转移到深人
、

广泛地开展学术活动上来
。

会议决定在今年十一月份召开
“

中

华全国中医学会中医学术发展战略研讨会
” ,

就中医的临床
、

理论以及人才培养等方面的长远目标进行讨论
。

会议 决定在

第二届理事会期间将逐步建立中药
、

骨伤
、

推拿
、

老年医学
、

护理
、

耳鼻喉
、

编辑
、

中医多学科
、

图书文献学会 (研究会 )

和民族医药委员会
。

会议通过了
“
关于吸收外籍会员的试行办

法
, 、 “

期刊编辑委员会工作条例
” 、 “

振兴中医奖评奖暂行条

例
” 。

通过民主选举
,

产生了 《
中国医药学报

》 编委会
,

编委会

主任委员为胡熙明
,

副主任委 员为萤建华
、

费开杨
、

高辉远

方药中和邓铁涛
。

全国振兴中医基金会 成 立 以来
,

受 到国内外的关

注
。

先后捐赠基金的有邓铁涛
、

陈志英 (香港 )
、

张学文
、

吴

刚
、

陈立生
、

裘梦莹
、

杭筱久
、

陆国康
、

张鹏海
、

赵松泉
、

魏

长来
、

王季儒以及天津中医学会等
,

基金会将对在学术活动

中有突出成绩的会员给予奖励
。

我国高等中医教育的一 个 新领域— 中医研究生教

育
,

近年来取得一定成绩
。

自 1 9 7 8 年 以来
,

共招收研究生

1 2 2 3人
,

已经毕业的有 6 51 人
,

其中被 授予硕士学位的 3 40

人 : 目前在校的共有硕士研究生 4 76 人
,

博士研究生 19 人
。

由卫生部组织编写的高等 中医 院校全国统一函授教

材
,

已开始陆续出版
。

我国现有经国家教委批准备案的中医函

授大学 17 所 (详见本 刊 1 9 8 5 年第 9 期第 7 6 页介绍 )
,

在校

生近 2万人
。

这套教材具有中医特色
,

反映了函授特点
,

其

申
《
中昌医学史

》 、 《
医古文

》 、 《
中医学甚础

》 、 <<
中药学

》 、 《 中

医诊断学
》
和

《
内经讲义

》 已由湖南科技出版社出版
。

全国中医眼科学会为培养中医眼科 人才
,

在最近举

行的委员会议上决定
,

今年将举办
“
全国眼科 名 老中医讲习

班
” 、 “

视神经病变中医治疗学习班
” 、 “

白内障针拨套出术学

习班
”

和
“
高级中医眼科医师学习班

” 。

这四期学习班正由中国

中医研究院广安门医院积极准备
。

在六届人大四次会议上
,

童建华
、

刘渡舟
、

唐由之
、

离德等 30 位代表联名提出一项议案
,

内容是中药体制必须改

革
,

中医中药不能分家
,

建议由国家中医管理局统一管理中医

中药事业
。

安徽中医学院最近研制防治冠心病的
“

中药 透热 背

心
”

成功
。

这种
“

背心
”

系选用具有扩张冠状动脉及其心脏内血

管的复合 中药
,

吸取国外研制皮肤渗透药的先进经验
,

安装

电热丝
、

变压器而成
。

西双版纳州卫校受云南省卫生厅委托
,

将举办首届傣

医班
,

招收学员 30 名
,

学期 3 年
。

四川省委
、

省政府自 19 8 4 年以来
,

连续 3 年 增拨

中医专款
,

今年经省委
、

省政府决定
,

又拨中医专款 4 00 万元
。

天津中医学院针灸系开办的振兴针灸函授学院 最 近

开学
。

共有学员 2 0 0 0 余名
,

遍布全国 2 9 个省市自治区
。

学

制 3 年
,

以函授教学为主
,

有条件的地方增加面授课
,

共计开

设课程 1 4 门
。

受卫生部中医司委托
,

辽宁中医学院今年将开办为期

一年半的全 国日语针灸师资培训班
。

主要培训高等院校及有关

科研单位从事中医医
、

教
、

研人员
,

招收对象规定须中医院校

毕业成经两年以上西学中班学习的毕业生
,

年龄在 4 5 岁以下

者
。

成都中医学院附设的退休老 中医门诊部
,

开办一年

来
,

病人络绎不绝
,

疗效显著
。

这个门诊部有老中医
、

老药工

共 1 6 人
,

开设内
、

外
、

妇
、

儿
、

针灸
、

按靡等科
。

我国第一部中医用药护理方面的专著

一
中医用药

护理指南
》 已经开始编写

。

这部书将遵循中医药理论体系
,

以

临床实践为基础
,

突出辨证施护特点
,

并 同中医的方剂学
、

中成药学与护理学紧密结 合
。


