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润下降逆法治疗幽门梗阻的临床观察

天津市红桥区中医门诊部 金 贵 年

幽门梗阻是消化性溃疡常见并发症之一
,

笔者自 1 9 7 3 年以来
,

在放射科配合下
,

用润下

降逆之方
,

治疗幽门梗阻 13 例
,

获得满意效

果
,

现报道如下
:

一
、

临床资料

本组
一

13 例中
,

男 10 例
,

女 3 例
。

其中工

人 9 例
、

农民 3 例
、

干部 l 例
。

年龄为 25 ~

45 岁
。

本组病例均有 胃
、

十二指肠球部溃疡病

史 10 年以上
,

于井发幽门梗阻后垂周~ 2 个

丹内前来诊治
。

本组病例的临床表现主要为
:

胃院痛经常

发作
,

伴有食后倒饱
、

隐气
、

胀闷不舒等症数

周至数月
。

诊见面色少华
,

形体捎瘦
,

神疲倦

怠
,

语言无力
,

食后腹部胀痛
,

呕吐物为隔宿

食物
,

味馒而酸
,

秽浊难闻
,

吐后自觉舒适
,

故惧食畏饱
。

大便干燥
,

周余一次
,

状如羊屎
,

尿少
,

色如浓茶
,

腹检时可发现振水声
,

且可

见胃蠕动波
,

舌质红
、

苔黄燥
,

脉细数
。

本组

13 例经胃镜及 X 线胃肠钡餐造影检查后均确诊

为
“

幽门梗阻
、

十二指肠球部溃疡
” 。

二
、

治疗方法

1 3 例患者均有十年以上的胃院痛 反 复 发

作史
。

幽门受损
,

格拒不下
,

胃失和降
,

久吐

伤津为本组病例之主要病理机转
,

因此我们采

用润下降逆法
,

以五仁汤加旋复代储汤进行治

疗
。

处方
:

桃仁 4 5 克
,

杏仁 3 0 克
,

柏子仁 理5

克
,

郁李仁 1 0 克
,

松子仁 3 0 克
,

当归 3 0 克
,

火麻仁 60 克
,

旋复花 15 克
,

代褚石 30 克
,

党参 15 克
,

半夏 15 克
,

甘草 6 克
,

生姜 3片
,

大枣 3 枚
。

气虚阳微症状明显
,

呕吐频繁而形体逐渐

消瘦者
,

去党参
,

改为人参 (红参 15 克
,

·

或 白

参 15 克 )
,

加黄费 30 克 ; 大便燥结如羊屎且色

黑
,

10 余日不下者
,

可加破结行疲之熟军 30

克
,

芒硝 10 克
,

红花 15 克
。

在治疗过程中
,

因气滞引起复发者
,

加疏月和里气之柴胡
、

沉香

各 1。
、

克
。

上方用水煎成 2 00 毫升
,

每日分 3 次 口服
,

日进一剂
。

服后一
、

二天内患者出现腹痛
、

肠

鸣
,

相继排便
,

第一次排出羊屎样粪便
,

第二

次排出稀粥样或水样便
,

且量多有腐臭 l床
,

便

后胃脱部轻松
。

继服上方减半量至吐止
,

便软

时再进调理脾胃之方
。

本证如反复发作
,

上方加减剂量可服至 2

个月
。

三
、

疗效标准及结果

痊愈
:

用上法治疗 2 周后
,

胃潞留捎失
,

连续治疗 2 个月
,

临床症状全部消失
,

饮食
、

工作均恢复到病前水平
,

并经 X 线胃肠钡餐检

查除十二指肠球部变形外
,

其它无异常发现
,

经半年内迫访
,

无幽门梗阻症状出现
。

本组共

9 例
。

好转
:

用上法治疗 2 周后
,

主要症状有所

改善
,

但胃沸留时有喇」现
,

连续治疗 2 个月
,

l在床症状基本消失
,

但仍反复发作
,

经 X 线胃

肠钡餐检查
,

钡剂在胃内滞留时 i可稍长
,

十二

指肠球部变形
,

半年内不能停止治疗
,

停则复

发
。

本组共 2 例
。

无效
:

用上法治疗 2 周后
,

胃漪留依然存

在
,

主要症状未有改变
。

本组共 2 例
。

四
、

讨论

本组病例在接受本方治疗前
,

均曾服用过

大半夏汤
,

芬桂术甘汤等方剂
,

因无效改用本

方治疗
。

本方剂量较大
,

凡胃脱痛未形成幽门

受损
,

或受损较轻未形成格拒者
,

或平相铃甭
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而出现
“

胃穿孔
”

或
“

慢性穿孔
”

者
,

均非本方所

宜
。

幽门梗阻似属祖国医教中钓
.

“
反

·

胃
” “

呕

吐
”

范畴
。

笔者认为
,

长扣捆卑胃受损
,

痰察

互结幽门
,

格拒不下
,

胃失和降而上逆
,

故食

后院腹胀闷
,

宿食被吐出后
,

始觉舒适
。

久吐

伤津
,

津缺肠燥
,

燥则播灼津液
,

故大便如羊

屎而难下
。

根据如上之病理认识
,

据笔者在 X

线下的观察
,

发现应用含有丰富油脂的本方药

比单用降逆之剂钡餐通过幽门要顺利
,

并能将

胃中漪留物顺势而下
,

使失于和降的胃功得复
,

故在临床上获得较为理想的效果
。

风 湿 热 痹 治 验 二 则

何南省开封市第二中医院 王 玉 萍

例一
:

韩 x 火 ,

男
,

3 岁 8 个月
。

1 9 8 1 年 1 2 月 s

日初诊
。

其母代述
:
患儿于两个月前因走路腿拐

,

始

发现左大腿内侧有一个如柿饼大的包块
、

微红
,

们之

稍热
,

有压疼
。

4 天后
,

发现左足面肿起
,

左腿疼痛

剧增
,

夜甚于昼
,

哭闹呼叫
,

彻夜不眠
。

次 日
,

左腿

不会行走
。

至县医院诊治
,

用激素及各种抗生素治疗

5 天
,

无效
。

经摄 X 线片
,

提示
:
左足第一礁骨骨质

炎症
,

余未见异常
。

血化脸
:

白细胞 2 2 6 0 0 /立方毫米
,

诊为化脓性骨掀炎
,

用石 膏固定 配合 抗生 素治疗数

天
,

因患儿难以忍受
,

将石膏自行拆除
,

又服中药亦

无效
,

始来我处诊治
。

诊见患儿面黄消瘦
,

左膝及左足面微肿
,

们之稍

有热感
,

不能站立行走
,

疼痛较甚
,

来见左大腿内侧

肿块
,

伴汗出
、

纳差
、

便塘
、

搜黄
,

脉细数无力
,

舌

淡
、

苔薄黄
。

诊为风沮热癣
。

治宜祛风胜湿清热
,

养

血通络
。

处方
:
威灵仙 16 克

,

五 加 皮 10 克
,

海桐皮 10

克
,

防己 10 克
,

宣木瓜 10 克
,

改仁 30 克
,

苍白术

各 10 克
,

黄连 10 克
,

黄 柏 5 克
,

当归 15 克
,

赤白

芍各 10 克
,

鸡血藤 20 克
,

忍冬藤 15 克
,

桑枝 15 克
,

桂枝 10 克
,

党参 15 克
。

服上药三剂后
,

疼痛 减轻
,

夜能 安眠
,

纳食稍

增
,

脉仍细数无力
,

舌淡苔薄黄
。

守方继服三剂
。

疼

痛墓本消失
,

饮食增加
,

患处肿胀渐消
,

双手抉物可

以站立
,

但仍不敢行走
,

脉较前稍有力
,

守上方去黄

柏
,

加怀牛膝 15 克
,

桑寄生 15 克
。

又服三剂
,

已能

行走
,

肿胀全消
,

纳食正常
,

面转红润
,

二便正常
。

再予上方五剂
,

以巩歇创九

一月后信访
,

患儿回家后共服药十剂
,

诸症均消

失
,

活动如正常儿
。

一年后追访未复发
。

例二
:
张 x >< ,

女
,

2 6 岁
。

1 9 5 2年 4 月 6 日初

诊
。

病起于感冒风寒
.

热退后
,

两肘
、

膝
、

跺关节呈

游走性热痛
,

夜甚于昼
,

痛甚难眠
,

日哺寒热交作
,

体温在 37
.

5、 38
O

C 之间
,

口干不渴
.

脱闷纳差
。

舌

红
、

苔黄腻
,

脉弦滑数
。

血检
:

血沉 80 笼米 /小时
,

余正常
,

诊为风混热痹
。

治宜宣风清热祛湿
,

活血通

络
。

药用五加皮 15 克
,

海桐皮 20 克
,

川革解 10 克
,

柴胡 6 克
,

银花 20 克
,

忍冬藤 30 克
,

连皮等 15 克
,

生改仁 30 克
,

木瓜 30 克
,

川黄连 10 克
,

黄柏 10 克
,

桑枝 30 克
,

当归 巧 克
。

服上药三剂后
,

热退疼未减
,

余症同上
,

照上方

去柴胡
、

连皮 荃
,

加丹皮 10 克
,

桂 枝 5克
,

犀角 1

克 (冲服 )
,

防己 15 克
,

滑石 15 克
。

服药三剂
,

疼痛

大减
,

能安眠
,

脉滑
,

舌红
、

苔渐退
。

继服上方三剂
,

疼痛墓本消失
,

纳食正常
。

上方去犀角
,

加怀牛膝 3。

克
,

桑寄生 15 克
,

再服三剂
,

诸症 基 本消失
,

血沉

正常
。

讨论
:

此二例患者均为凤湿热痹
,

但例一正气已

虚
,

故加参
、

术扶正以利驱邪外出 ; 例二为外寒所诱

发
,

用少量柴胡和解其寒热
,

俊寒热祛
,

则柴胡即不用
。

二例均用桂枝
,

取其通血脉调营卫
,

开痹涩止痛

楚之功
。

笔者认为各种痹证加入桂枝
,

以利经络之通

畅
,

营卫之运行
,

关 节之 舒利
。

对风寒湿痹尤为适

用
,

风湿热痹虽以祛风清热胜湿为正治
,

但在大队清

热胜湿药中
,

佐桂技一味
,

有助于血脉之扬通
,

病邪

之弟瞩粉


