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专 题 笔 谈

小 儿 厌

刘韵远�北京儿童医院�
�

小儿厌食症
，

又

名恶食
。

是指小儿食欲不振
，

或 食 欲 减退而

言
。

本病多因饮食不节
，

喂养不当
，

或家长过

子溺爱子女
，

使其任意过食生冷
，

如冰棍
、

雪

糕
、

汽水
、

瓜果等
，
或过食甘肥厚味

，

如巧克

力糖
、

酸牛奶
、

肥肉等
，

久而久之
，

必损伤脾

胃之阳
，
出现消化不良

，

停食停乳
，

痰浊内生

等病变
。

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
。

脾不和

则食不化
，
胃不和则食不消

。

脾胃不和
，

则精

微不得四布以滋养全身
，

进而出现体弱消瘦
，

面色萎黄
，
皮毛憔悴

，

头大颈细
，
腹胀中满

，

或肚腹凹陷如舟
，

烦急厌食等
。

若喂养方法长

期得不到改善
，

势必 导致气血亏损而影响患儿

的生长发育
。

其病程短的多属实证
，

治宜理气消食导滞

为主
。

如曾治张某
，
�岁

，

��多天来食欲明显

减少
，

食后恶心
，

时有腹痛
，

大便干燥
，

苔白

厚腻
，

脉有力
。

证属脾胃不和
，

食滞中焦
。

处

方
�

霍香 �克
，
木香 �克

，
焦植 �克

，

建曲 �

克
，

炒谷麦芽 各 �克
，

莱 服子 �克
，

军炭 �

克
。

服药 �剂后
，

食增胃和
，

便畅痛止而愈
。

若病程较长
，
多属虚证

，

或虚实兼见证
。

治当益气健脾补虚为主
，

或攻补兼施
。

如曾治

李某
，
�岁

，

两年多来食欲不振
，
每 日进食不

超过 �印克�三两�
，

素有喜食甘肥或饮冷史
，

半

年多来 日渐消瘦
，
肚腹凹陷如舟

，

烦急厌食
，

倦怠乏力
，
舌淡苔少脉细

。

证属脾虚胃寒
。

处

方
�

黄茂��克
，

太子参��克
，

获芬 �克
，

生谷

麦芽各��克
，
干姜 �克

，

草盏 �克
，
鸡内金 �

克
，
建曲 �克

。

诸药合用具有
“
消 中 寓补

，
补

中寓消
”
之意

，
此乃攻补兼施之法

。

服药 �剂
，

食 证 治

食欲渐增
，
改服本院自制

“
补气片

”
继续调理

，

以善其后
。

此外
，

在用药治疗的同时
，

及时改善喂养

方法
，

纠正不良偏食习惯
，

避免精神刺激
，
使

生活有序
，

起居有常
，

饮食有节
，

炙乃改善厌

食症的必要措施
。

刘弼臣�北京中医学院东直门医院�
�

小儿

厌食症
，
是指小儿较长时期见食不贪

，
见食而

烦
，

甚至拒食而言
。

这种病证
，

似疮而非疮
，

似积而非积
，

一般精神状态均较正常
，

多见于

���岁的小儿
。

现代医学认为与缺锌有关
。

中

医则认为由于脾胃不和所致
，
故多采用

“
运脾

” 、

“
健脾

” 、 “
养胃

”
等法分别论治

，

但是临床上亦

有少数顽固厌食患儿应用此法治疗
，
效果并不

理想
，

说明治疗小儿厌食须在传统辨证的基础

上探索新的治法
。

有些家长缺乏育婴保健知识
，

片面强调给

以高营养的滋补食物
，

食必奶 油 蛋 糕
、

巧克

力
，

这些高热量高蛋白高营养食品的进食
，
以

致小儿热盛肝亢
，

性急心烦
，
口渴便秘

。

复进

大量冷饮
，

如冰淇凌
、

雪糕
、

冰棒
、

酸奶等
�

造成寒凉遏胃
，

气机阻滞
，
以致小儿厌食

。

根

据这种
“
热盛肝亢

，

气机阻滞
”
的病理变化

，

我

们采用了平肝调气法进行治疗
，

收到了满意的

效果
。

特举案例佐证如下
�

患儿赵 � � ，
男

，
�

�

�岁
。

两个月来厌食拒

食
，

强食则欲呕
，

若稍进饮食
，

大便即一 日两次

不成形
，

夹有不消化食物残渣
，

面色青黄
，

容易

出汗
，

体重逐渐下降
，

平素喜嗜酸奶
，
迭经外

院发锌测定
、

木糖试验及尿淀粉酶测定
，

小肠

吸收功能均低于正常儿
，

诊为小儿厌食证
，
营养

不良性消化不良
。

经用硫酸锌糖浆
、

小儿化食丸

及捏脊疗法收效不显而来我院求诊
。

诊察患儿

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．06．001



�总����
·
�

�

略瘦
，

性急心烦
，

稍拂其意
，
则哭闹不已

，

食

思不振
，

夜卧欠安
，

腹无胀满
，
舌苔薄白脉弦

细
。

证属冷饮遏胃
，

肝 亢 失调
，
治以平肝降

逆
，

调中健胃
。

处方
�

丁 香 �克
，
代猪石��

克
，
白芷 �克

，
青陈皮各 �克

，
炒山植��克

，

香稻芽��克
。

水煎服
。

服药 �剂食纳增加
，

夜

卧安静
，

性不急躁
，

面色好转
，
苔脉如上

，

仍

宗原方化裁
，

并嘱少进冷饮以复阳运
，

纳食增

加而愈
。

此例素嗜酸奶
，
胃被寒遏

，

阳气受损
，

不能

鼓运以致消化吸收传送功能失常
，

厌食拒食
，

大

便夹有食物残渣
。

由于迁延 日久
，

脾阳不展
，

则

肝失疏泄
，

木气横逆
，
故性急心烦

，

稍拂其意
，

则哭闹不已
。

此时治疗
，

既不能因其不思饮食

而重用克食消导
，

又不能因其稍见消瘦体重下

降而重用辛燥温补
，

补无益
，

攻尤损
。

思之再

三
，
遂用代赌石平肝降逆

，

丁香温中理气
，
青

皮陈皮疏肝降逆
，

理气和中
，
白芷升发阳明清

气
，

山植
、

稻芽消食和胃
。

共奏升降兼施
，
平

肝调气之功
。

此方曾治多例
，

均获良效
，

现经

筛选制成进食糖浆
，
以适应门诊厌食患儿的需

要
。

张锡君�重庆市中医院�
�

小儿厌食证是指

纳呆
、

食欲减退
，

甚至不食而言
。

病在脾胃
，

病理不外虚实两端
。

根据小儿脾胃的生理病理

特点
，

我常用开胃进食汤
�

霍香
、

佩兰
、

厚

朴
、

陈皮
、

甘草
、

鱼秋串
、

侧耳根
、

炒山植
、

神曲
、

麦芽
。

以该方为基础
，

加减应用
，
同时

配合中成药
，
多获效 益

。

��� 乳 食 积 滞者
，

加莱服子
�
伴腹痛便结者加大黄

� 呕吐甚加白

范
、

苏梗
。

中成药可选消食冲剂
、

一厘金
、

小

��化食丸
、

大山植丸等配合
。

��� 享赋不足
，

脾胃虚弱者
，

用开胃进食汤去厚朴
、

陈皮
、

炒

山植
、

神曲
、

麦芽
，

加党参
、

白术
、

获芬
。

畏

寒加制附片
、

干姜 � 乏力加黄茂
。

中成药可配

胚宝片
、

党参马蹄冲剂
、

参茂蜂王浆等同服
。

��� 外邪犯胃
，
胃纳受阻者

，
用开胃进食汤去

炒山植
、

神曲
、

麦芽
，

加紫苏叶
。

呕吐加生

姜
、

法夏
，
腹泻 加 炒自术

、

荷叶 � 身 痛加葛

根 ， 伤矛加香燕
、

厚朴
。

中成药可配毯香正气

水
、

小儿四症丸 � 夏季配香苏正胃丸等同服
。

��� 惊恐气逆脾胃失调者
，
用开胃进食汤去霍

香
、

佩兰
、

陈皮
，

加 钩藤
、

朱 砂
、

灯心
、

获

芬 ， 惊惕加蝉衣
、

僵蚕
� 呕吐 加 生 牡砺

。

中

成药可配合沉香化气丸
、

大山植丸同服
。

���

胃阴受伤者
，

用开胃进食汤去霍香
、

佩兰
、

厚

朴
、

山植
、

神曲
、

陈 皮
，
加沙 参

、

麦冬
、

玉

竹
、

石解
，
炒麦芽改用生麦芽

。

便结数 日不行

加玄参
、

生地
、

制大黄
� 呕吐加覆香

。

中成药

可配石解露
、

玉桔冲剂同服
。

��� 久病不愈
，

脾胃虚弱用开胃进 食 汤去 陈皮
、

厚朴
，
加党

参
、

山药
、

扁豆
、

获芬
。

呕吐加苏梗
、

白范 ，

湿甚加芭仁
、

苍术
�
畏寒肢冷加附片

、

肉桂
。

中成药可配合附子理中丸
、

党参马蹄冲剂
、

小

��健脾丸
、

健脾糕片等同服
。

此外
，

还应加强预防和护理
。

要时时注意

饥饱适宜
，

寒暖适时
， “
乳贵有时

，

食贵有节
” ，

一切生
、

冷
、

硬
、

滑 之物 均非 所宜
。

饮食以

清
、

淡
、

软
、

易于消化而富有营养为好
。

切忌

强制进食
，

包括诱而食之
，
骂而食之

，
打而食

之和强行灌之等
。

�余朋千整理�

宋柞民 �北京中医医院�
�

小儿脏腑清灵
，

易虚易实
，
过补反易导致劫阴伤液

。

因而调养

脾胃
，

健运枢机
，
用药避免温补刚燥

、

苦寒败

胃
、

过于消导等药
，

是治疗 小 儿 厌食证 的要

点
。

在辨证治疗中
，

笔者体会
，
舌质与舌苔的

变化是辨证的要点
，
舌红少津的

，

多属胃阴不

足
，

可用石解
、

花粉之类
� 舌淡红少苔或无苔

的
，
多为气津两虚

，

治宜脾胃兼顾
，

益气生津
，

如莲肉
、

北沙参之类
�
舌苔剥脱或呈地图舌

，

多因脾胃升发机能虚弱
，

治疗时 不 宜 操之 过

急
，

宜善养胃气
，

调节饮食
，

运化枢机
，

如苏

梗
、

荷叶之类
。

舌质淡白而润
，
多属脾阳不足

，

治宜振奋脾阳
，

如霍香
、

砂仁之类
。

苔白或淡

黄厚腻
，
多为食滞积胃

，

中运不畅
，

可予以消

导
，

如焦山植
、

焦神曲
、

炒麦芽
、

焦槟榔
、

炒

谷稻芽
、

鸡内金之类
。

总之
，
我治疗小儿厌食证以调和脾胃

，

运

化枢机
，

作为主要治疗法则
。

自拟
“
悦脾汤

” ，
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经用数年
，

治疗上千例疗效尚称满意
，

其方药

组成为
�

瞿香
、

苏梗
、

佛手
，

竹茹
、

花粉
、

砂

仁
、

焦山植
、

焦槟榔
、

焦神曲
、

焦麦芽
、

荷叶
。

方中以霍香醒脾和胃
�

苏梗
、

荷叶升清和胃
，

运化枢机 � 佛手
、

竹茹清虚热
，

悦脾和胃止呕
�

花粉清虚热
，

益胃生津
�
砂仁振奋脾阳

，

行气

开胃
，

此二药尚可协同
，

调和 脾 胃阴 阳 的作

用
。

山植
、

麦芽
、

神曲
、

槟榔导滞和胃降浊
。

上药共奏调和脾胃
，

升清降浊之效
，

枢机开
，

清升浊降故可纳食

随症加减
�
口渴加石解 � 便秘加决明子或

生何首乌
�
便塘减花粉

，

加获芬或炒扁豆
� 夜

啼加蝉衣或钩藤
� 腹痛减花粉

，

加香 附 或元

胡
�
烦急不安加莲子心

，

减砂仁
�
面黄消瘦加

莲子肉
、

鸡内金
�

贫血加黄精

江育仁 �江苏省中医院�
�

小儿时 期如长

期见食不贪
，

食欲不振
，

甚则拒食者
，

可直接影

响孩子正常的生长发育
。

这种情况
，

以城市儿

童为多见
，

通常称之谓
“
厌食症

” 。

产生食欲不

振的原因很多
，

但主要有两方面
。

一是家长缺

乏育婴保健知识
，

喂养方法不科学
，

多数家长

�尤其独生子女家长�片面强调给孩子以高营养

的滋补食物
，

超越了脾胃的正常运化能力
，
或

过于溺爱
，

乱投杂食及态意投其所好
，

养成孩

子偏食的不良习惯
。

二是小儿体察脾胃虚弱
，

后天不足
，

脾虚则不运
，

胃弱则不纳
。

两者虽

同样出现食欲不振
，

但临床表现和治疗方法是

有差别的

喂养不当导致脾失健运的食欲不振
，

临床

虽无明显证候
，

但舌苔一般较厚
，

大便较干结
，

腹胀
。

在治法上宜运脾为主
，

选苍术
、

陈皮
、

鸡内金等
。

所谓运脾
，

乃健中有消
，

消不伤正
，

属和法范畴
。

我常以上药共研极细末
，
�岁以

下每次 �克
� ���岁

，

每 次 �
�

�克
。

每 天 �

次
，
适量蜂蜜调和后开水冲服

，
半个月为一疗

程
，

一般以两个疗程为限
。

过去认为苍术性燥
，

易伤胃阴
，
不敢长期使用

。

脾运失健的患儿
，

皆因湿困而致脾阳失于展化
，

故苔多见薄腻或

厚腻
，
脾喜燥而恶湿

，

得阳则运
，
遇湿则困

，

故运脾最宜苍术
，

取其芳香悦脾
，

达到醒胃的

目的
。

脾虚引起的食欲不振
，

一般面色萎黄
，
苔

多见薄净或花剥
，

大便常见稀薄
，

精神软倦
，

治疗方法采用健脾为主
，
常用参芬白术散

。

方

中党参
、

山药益气健脾
，

和胃补中
�
白术

、

获

荃
、

改仁
、

扁豆渗湿健脾
。

临床使用时
，

余常

以山药
、

获芬
、

芭仁加工为散剂
，

或以原方制

成糖桨
，
可改进小儿较长时期服汤药的困难

。

脾虚厌食的小儿多伴有贫血
，

参芬白术散方中

加红枣和少量皂矾
，

制成糖浆
，

对提高血红蛋

白有良好作用
。

杨梦兰 �北京中日友好 医 院�
�

对于本病

的治疗
，

我常用以下几种办法
�

��� 轻证患儿
，

病程较短
，
食纳减少

，
口渴烦急

，

夜寐不宁
，

肚腹胀满
，

舌红苔黄厚
，

脉滑数
。

多属饮食失

宜
，

中焦积滞不化
。

此时患儿正气尚未受损
，

以实证居多
〔

一般予以消食导滞
，

调中和胃
。

常用药如炒山植
、

神曲
、

麦芽
、

焦槟榔
、

炙鸡

内金
、 ‘

陈皮
、

莱旅子
、

炙把叶
。

夏秋夹有湿

邪
，

可伴呕逆
、

体倦
、

苔腻等症
，
方中加霍香

、

佩兰
、

橘皮
、

竹茹即可
。

因其病证轻浅
，
所以

易收效
。

对于长期厌食的患儿
，

可见偏食
、

嗜

食生米
、

茶叶或泥土等异物
，
时有腹痛

，
睡卧

不安 面色黄白有虫斑
，

体重不增
，
形体瘦弱

，

抗病能力下降
，

易患感冒
、

咳喘
，

大便经常干

结或稀搪
，

脉缓
，
舌质淡红

，
舌苔 薄 白或 花

剥
。

证情较为复杂
，

往往寒热交错
，
虚实并见

，

气阴两伤
。

治宜益气养阴佐以化滞
，

消 补 并

行
，

调补中州
。

常用药物如太子参
、

获芬
、

于

术
、

玉竹
、

天花粉
、

沙参
、

山药
。

或可佐用炒

麦芽
、

炒谷芽
、

鸡内金
、

橘皮
。

由于中焦气机

不利
，

也可致血运失常
，
方中宜加桃仁

、

冬瓜

仁
，

尤其用于平素便结的患儿效果较好
。

���

用家传验方
“
疮积散

” 。

自父辈起用此方 二 三

十年
，

获效显著
。

方药组成
�

红参 �克
，

当归

�克
，
胡黄连 �克

，

芦荟 �克
，

芜荚 �� 克
，

使

君子仁 �� 克
，
川芍 �克

，
青皮 �克

，

广 皮 �

克
，

夜明砂 �克
，

木香 �克
，
五灵脂 �克

，

干

蟾皮 �克
，

红花 �克
，

鸡内金 �克
，

朱砂 �克
。

�方中红参与五灵脂虽为配伍禁忌
，

但经多 年
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观察未见不良反应� 上药共研细末
，
每 次 服

�
�

���
�

�克
，

每 日 �次 轻证服药数次
，

重

证服药 �至 �周
，

多能见效 仅举 �例说明
、

患儿范 � ，

女
，
�岁半 生后母乳不足

，

辅食

添加不当
。

自幼食量小
，

体重 �
�

�公斤
，

身长

低于正常儿童
，

懒动烦急
，

睡眠不宁
�

多汗
�

易感冒
。

大便二三天一次
，

干结如球 面黄

体瘦
，
发稀焦黄

，

肚腹膨胀
‘

舌红少苔
，

脉细

弱
。

辨证属脾胃虚弱
， �
毛阴不足

。

嘱服
“
疮积

散
” ，
每次 �

�

�克
，
日服 �次 并针刺四缝穴

，

每周一次
，

共针二次 经上法调治约 �个月
，

体童醉曾加
，

面色好转
，

食纳转佳
。

徐小洲 曰万派中医学 院 曙 光医 院�
�

治

疗川刁�厌食证
，

我常采用似下方祛
。

��� 消食

导滞
。

小儿乳食不知 自节
，

易为俘始座积
，

常

用保和汤治之
。

药用
“

�几夏 �� 克
，
陈皮 �克

，

获

荃 �� 克
，
甘草 �克

，
生植肉 �� 克

，

谷麦芽各

��克
，

连翘 ��克
。

���健脾益气佐以梢得
。

小儿脾常不足
，

脾胃薄弱
，

饮食稍有不当
，
则

难于腐熟
，
常用六君子汤治之

。

药用 �活参 ��

克
，
白术 �� 克

�

获冬 �� 克
，

甘章导克
，
半夏

�� 克
，

陈皮 �克 ���温中助运化很
。

小儿常

因过食生冷瓜果或护理不当
，

脐腹受冷而致脾

胃受寒不能温运水谷
，

寒湿内停
，

常用军胃散

治之
。

药用苍术 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

�淤皮 �克
，

甘草 �克
，
生姜 �克

。

如临证见寒象偏重可加

吴英
，
加强温中散寒之力

、

马莲湘 �浙江中医学院�
�

厌食是 指小儿

较长时间食欲低下
，

甚则拒食的一种病证 不

包括消化道器质性病变或其他疾病引起的食欲

不振
。

其发病原因
，

内则因脾胃虚弱
�

外则因

饮食护养失宜
，

特别是近年来
，

对独生子女溺

爱太过
，

饮食失节或长期偏食
，

损伤胃气
，

厌

食之证 日渐增多
�

临床所见
，
厌食患儿起病缓慢

，

病程较长
，

初起多精神活泼
，

戏嬉如常
，
日久可伴见体质

虚弱
，
面色少华

，
形体消瘦

，

但少有积滞的实

象
，
亦无疮证之赢状 辨证以胃阴不足

，

脾气

虚弱为最多
。

胃乏津液
，
釜中无水不能腐物则

不纳
�
脾气虚弱

，

无由散精则不运
，

不纳不运

则不欲饮食矣
。

故治疗毋需消积导滞和大补脾

胃
，

仅以平补气阴
，

调和为宜 我常用明党参

�克
，

鸟梅肉 �克
，

生甘草 �克
，

白获 冬 �克
，

炒白术 �克
，

怀山药 �克
，

橘皮 �克为主方
。

本方滋而不腻
，

补而不滞
，
重在养胃

，

不忘健

脾
‘

若患儿面色不华
，
形体瘦弱

，

舌质偏淡
、

苔薄白而润
，

指纹色淡
，
则以脾气 虚 弱 为 突

出
，
明党参易党参

，

甚狈��加黄芭
、

苍术甘温运

脾
�
舌苔白腻者

，

少佐砂仁或栽仁粉
，

芳化和

胃醒脾
，

哟加沙谷芽
、

麦芽
、

神曲助脾运滞
。

若见烦躁不安
，
日渴喜饮

，

大便偏干
，

舌质偏

红
、

苔薄少或花剥
，

多暮汹翎」不足 ，

加川石解
、

麦冬清养胃阴
，
生谷麦

�

芽沸 乍集生 津 助 运 此

外
，

应注意沃食睡翻�刁训范勇别于进食
，

选择食物

以清淡微酸微咸为宜
，

少给 油炸 廿甜厚腻之

品 毛盛丽先整理�

黎炳南��
’一

州中医学院�
�

小儿仄食证治疗

应重在朔卑胃
，

以补其左翻羽为要 临证中余常以

自拟基本方加减稠治之
�

人参�
二

片天月拯祥参�
�克怕撇交

，

如无人参亦可倍用党参代之�
，

麦

冬 �克
，

孙床子 �克
，
白术 �克

，

白芍 �克
，

方骨��克
，

独悄嵘 �克
，

鸡 内金 �克
。

方中

九参
、

麦冬
、

五味子
、

白术能益气阴
，

健书卑胃 �

白芍
、

龙骨平们
�

安神
，

肝平则胃气 自和
�

龙
·

丹
、

五味子能止虚汗
，
汗止而气阴不泄

�
独脚金清

肝热
，

消食积
�
鸡内金消积和胃 诸药共用合

奏健脾胃
、

益气阴
、

消积滞之功效
。

脾得
�

附虚者
，

加益钾仁温肾以暖土
�
热象明显者

，

可加少量

黄连以苦降泄热
�
便秘者可酌用胖大海以润肠

通便

除药物治疗外
，

尚可配合饮食疗法
。

以腊

鸭饨 �或鲜品�一个�切碎�
�

呀不��
一

�药 �� 克
，

饮

仁 ��克
，

大米适量
，

文火燕稀粥
，

有 健 脾开

胃
，

益气生津之功
，

暑天烦 渴 者 服之 尤仕
。

�黎世明整理�

张奇文 �山东中医学院�
�

余辨治厌食症
，

从四个方面人手
�

��� 有食滞者
，

常用平胃散

加炒神曲
、

焦山植
、

炒谷芽
、

白范
。

苔腻湿甚者
，

稍加酒炒黄连
，

多不过 �克
，

一般 �
�

�克
，
用

其苦降和胃
。

凡见舌红
，

连翘为必 用乏药
，

其
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至加酒琴以清肠热
。

凡见腹胀
、

舌红
、

大便干

结如羊粪者
，
均加酒炒大黄

，

泡水兑人药中
，

以通利为度
。

���有痰浊者治疗常用二陈汤加

川贝
、

杏仁
、

竹茹之类
。

��� 因湿热者
，

组方

宜淡渗芳化
，

辛开苦降相结合
，

常用白术
、

获

芬
、

茵陈
、

扁豆
、

改仁
、

白栽
、

滑石之类
，

苔

黄者稍加川连
。

��� 因脾虚者
，

我喜用香砂六

君子汤
、

参芬白术散或理中汤加味
。

肖正安�成都中医学院�
�

我治疗小儿厌食

证分三型
�

��� 胆胃阳�气�虚
�

治宜健脾益胃
，

和中导滞 用人参启���丸加减
�

党参
、

白术
、

获芬
、

陈皮
、

莲肉
、

泽泻
、

山植
、

神曲
、

砂仁
。

��� 脾胃阴虚
�

治宜葬阴益胃
，

酸甘化阴
。

用

叶氏养胃汤加减
�

沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

石解
、

山药
、

生扁豆
、

木瓜
、

乌梅
、

山植
、

粳米
、

生

谷麦芽
。

��� 脾胃阴旧两虚
�

治宜益气养阴
，

甘淡实脾
，

佐以酸甘化阴
。

用六神汤合消食丸

化裁
�

党参
、

白术
、

获芬
、

山药
、

扁豆
、

木瓜
、

岛梅
、

白芍
、

山植
、

神曲
、

厚朴
、

鸡内金
。

总

之
，
本病的治疗

，

宜分别阴阳
，
调理脾胃

，

营

养适度
，
方能收到事半功倍之效

。

通振英 �北京中医医院�
�

小儿 厌食 证临

床常分虚实两类
。

实证治宜消食化滞
，

可选保和

丸加减
，
如山植

、

神曲
、

麦芽
、

陈皮
、

权壳等
。

虚

证
�

��� 胃阴不足者
，

治宜养阴和胃
，

可选花

粉
、

乌梅
、

批把叶
、

生麦谷芽
、

荷叶
、

石解等
�
���

脾胃虚寒者治疗宜健脾温中
，

可选理中丸加减
，

如党参
、

白术
、

获芬
、

草范
、

陈皮
、

干姜
、

生

谷表芽等
� ��� 脾胃气虚或气阴两虚者

，

治宜

健脾益气或益气养阴
，
选用异功散加味

，

如党

参
、

白术
、

获芬
、

花粉
、

乌梅
、

生麦谷芽
、

陈

皮等
。

张介安 �武汉市中医院�
�

小儿厌食证
，

吾

常采用消食散治疗
，

方由厚朴 �� 克
，

抉芬 ��

克
，
陈皮 �克

，

广木香 �克
，
槟 榔 �� 克

，

建

曲 �克
，
谷芽 �� 克

，

麦芽 �� 克
，

石解 �� 克
，

灯心 �只
。

共 �� 味药组成
。

全方具 有 消食导

滞
、

行气消积
、

安神清心热之效
。

使积滞去
、

腑气通则脾胃受纳运化功能 自复
，

食欲不振可

愈矣
。

若泰率不足
，

脾胃虚弱
，

治 以 健 脾 和

胃益气法
。

常用参芬白术散化裁
，

药用南北沙

参各 ��克
，
白术 ��克

，
获芬 ��克

，
山药 ��

克
，
莲肉 �� 克

，

改仁 �� 克
，
建曲 �克

，

扁豆 ��

克
，
陈皮 �克

，
炒麦芽 �� 克等

。

若湿困脾阳
，

致大便澹下
，

四肢不温
，
加炮姜少许即可愈

。

江 乐 �南通市中医院�
�

小儿厌食
，

据笔

者临床观察
，

其发病因素多与饮食不当密切相

关
。

不少独生子女平素饮食偏嗜
，

拒食菜蔬
，

洛食巧克力
、

糖果糕点
、

冷饮
、

瓜果等甘甜生

冷之品
，

家长溺爱儿女
�

顺其所欲
，

最易伤及

脾胃而助湿满中
，
阻滞气机

，
日久又可伤伐气

阴
，

均可导致大便艰行或数 日一解
，

形成
“
腑

失通降
，

纳运失司
”
的病机特点

。

一般厌食浏
、

儿多见于二种证型
�

一是胃肠积滞型
，

二是脾

胃气阴不足型
。

这二者均以厌食为主症
，

而同

时又可兼见便秘症状
，

其区别要点是以舌象为

依据
，

前者舌苔腻
，

后者以地图舌多见
，

或舌

苔少
。

在治疗上
，

笔者针对
“
腑失通降

”
的病机

特点
，
强调

“
胃以通为补

”
的原则

，
以

“
通

”
立

法
，

选用祖传九世的儿科秘方
“
王氏保赤丸

” ，

�北京中医学院王绵之教授亲自监制�经 治 疗

百余例
，

取得了很好的疗效
。

该药既能消积导

滞
，

又可健脾益胃
，

具有消导而不伤正
，

健补而

不留滞之功效
。

其剂型为细小药丸
，

人口无异

味
，
较之汤剂易服

，

常服无副作用
，

确为儿科

之良药
，

各地医药公司均有售
〕

其用量一般按

说明书服用即可
。

对于胃肠积滞证患儿
，

在治

疗初期
，

可适当增加剂 量
，

以每 日便爽质软不

泻为度
。

治疗脾胃气阴不足证患儿
，

加用太子

参
、

麦冬
、

石解煎汤送服
。

多数患儿服药一周
，

厌食症状可明显改善
，

以后每隔三 日服一次
，

连续服用一个月
，

有较为巩固的远期疗效
。

另

外
，

在服药的同时
，

若能配以食疗
，

改变偏食

习惯
，

多食蔬菜
，

常食扁豆
、

山药
、

芭仁等具

有清补作用的食物
，

或坚持每隔一 日捏脊一次

则效果更佳
。

秦仁生 �江苏省泰兴县刁铺镇医院�
�

先

父秦廉泉老中医认为
，

小儿厌食的主要原因是

脾胃功能失调
，

临床常见者有虚
、

实两类
。

虚

者包括脾胃气虚和胃阴不足
�
实者包括肠胃积



����年第 �期

滞
、

痰阻中州以及肠胃有虫等
。

临床须辨而治

之
。

若因脾胃气虚而厌食者
，

其症多见面黄肌

瘦
，

体倦乏力
，

大便稀澹
，

唇舌淡红
，

脉细弱

无力等
，
以钱氏异功散 �参

、

荃
、

术
、

草
、

陈

皮�为主方
，

加人少量之消导药如神曲
、

麦芽等
�

因胃阴不足而引起者
，

症见 口干多饮
，

皮肤干

燥
，

便结
，

舌光少津
，

脉细等
，

常用益胃汤

�沙参
、

麦冬
、

生地
、

玉竹� 佐石解
、

麦芽
、

谷芽等
。

对于厌食之实证
，

先父多从食
、

痰互阻中

焦这一病机着手治疗
。

他认为乳食生冷致使脾

失健运
，

除易成积滞外
，
亦易聚湿成痰

，
因此

消食佐以化痰
，
才能取得较好疗效

。

常用 自拟

化滞汤
�

桃仁 �克
，

焦山植 �� 克
，

鸡内金 �

克
，
五谷虫 �克

，
白获芬 �克

，

法半夏 �克
，

陈皮 �克
，

莱旅子 �克
，

积壳 �克
，

甘草 �克
。

方中桃仁
、

山植二味
，

为治疗小儿乳食停滞之

要品， 积壳
、

莱旅子理气宽胀化痰
�
鸡内金

、

五谷虫清热除积
，

运脾健胃 � 二陈汤除隔中之

痰滞
。

全方共奏健脾消食化痰之功
。

若有虫积
，

上方可加雷丸
、

鹤虱
、

槟榔
、

使君子等驱虫之品
。

我治本病也宗此法
，

每在相应方剂中加人破故

纸
、

淡从蓉
、

巴戟天等温补命门之品
，

收效较

著
。

马荫笃 �河南中医学院附院�
�

小儿厌食

证
，
笔者在临床上归纳为以下几个类型

�

���

公知眼冷
，
�， 气

实滞型主方用三甲散
�

炙鳖甲
、

炙龟板
、

炙穿山

甲
、

鸡内金
、

炒槟榔各 ��克
，
砂仁 �� 克

，
番

泻叶 �克
。

共研细粉
。
�岁每服 �克

，
日 �次

，

开水冲服
。

��� 脾虚型主方白术散
�

党参
、

炒

白术
、

山药
、

获芬
、 �

白扁豆
、

陈皮
、

炙廿草

各 ��克
，

莲子肉
、

芭仁
、

砂仁
、

枯梗各 况 克
。

共研细粉
，
�岁每次服 ���克

，
日服 �次

�

开

水冲服
。

��� 虚寒型主方用加味理中散
�

紫河

车粉
、

党参
、

炒白术各 �� 克
，

获芬 �� 克
， 一

干

姜 �克
，

熟附子 �克
。

共研细末
。
�岁征次服

�克
，
日服 �次

，

开水冲服
。

彭国权 �湖南利民煤矿职工医院�
�

治疗

小儿厌食证
，

我常用消
、

通
、

润
、

扶四字为遣方

之原则
。

消
，

即消积滞
，

助运化
。

常用芜芡
、

神曲
、

谷麦芽
、

炒莱旅子
、

炒积壳
、

佩兰
、

青

皮等药
�
通

，
即通腑气

，

清郁热
。

多用使君

肉
、

雄仁泥
、

知母
、

胡黄连等药 ， 润
，

即润燥

土
，
滋胃津

。

选石解
、

沙参
、

麦冬
、

乌梅等

药
� 扶

，

即扶脾阳
，

健后天
。

用太子参
、

怀山

药
、

莲子
、

改米
、

大枣
、

扁豆等
。

遣方时可据

积滞
、

郁热
、

土燥
、

脾虚之孰轻孰重而有主有

从
。

但佩兰
、

乌梅二药为我每方必用之药
。

佩

兰芳香醒胃振奋中宫 ，乌梅酸温生津滋养胃阴
，

二药相伍
，
既可醒胃

，
又可润燥

。

如此组方
，

确有消导积滞
、

清解郁热
、

滋润燥上
、

升扶脾

阳
、

开启胃纳之宏功
。

，�
﹄

甲臼

“
伤一灵

”

搽剂治疗软组织损伤 ��� 例

江苏省无锡市崇安人民医院骨伤科 高 祖 兴

笔 者 自 ����年 ��月�����年 �月 用
“
伤一灵

，

搽剂对 ��。 例软组织损伤患者进行治疗观察
，

现将观

察结果报告于下
。

一
、

临床资料
�

��。 例中年 龄大 多在 ��、 �� 岁之间，
其中急性

软组织损伤 ��� 例
，
慢性损伤急性发作 �� 例

。

对其

中�� 例症状疑似骨折者进行 � 线摄片检查
，
均排 除

骨折
。
治疗后 症状体征全部消失

，

恢复正 常 工 作 者

���例， 症状体征明显改普�减轻��� 以上�
，
功能荃

本恢复者 ��� 例
�
症状体征有不同程度改善

，
仅爪体

力劳动时仍有疼痛感者 �� 例
� 经 �、 �周治疗后症状

体征无改善者 �例
。

总有效率为 ��
�

��
。

二
、
治疗方法

�

参三七�� 克
，

三梭�� 克
，
红花 ��� 克

，
生川草

乌各 �� 克
，
归尾 �� 克

，
律脑 ��� 克

，
五加皮 �� 克

，

木瓜 �� 克
，
六轴子 �� 克

，
牛膝 印 克

。

上述药物浸

于��� 酒精 ���� 毫升中备用
。
使用时将药液涂搽患

处
，
日 �、 �次 。


