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张锡纯运用龙骨牡砺的经验

浙江省中医药研究所 吕 志 连

张锡纯
《医学衷中参西录

》
为一生的临床经验总

结
，

其辨证论治
、

选药立方
，

多注重实践
，

讲求实效
，

并有不少独创的见解
，

历来颇受医界欢迎
。

笔者对张

氏自创的    首方剂进行了统计
，

其中用到龙骨
、

牡

垢的有   方
，

占     西药同时并用的有   方
 明

显高于其他药物的运用比例
。

可见
，

张氏对龙骨
、

牡

砺的运用
，

有独到之处
。

兹作初步探讨
，

便于我们临

床借鉴
。

《
神农本草经》列龙骨

、

牡砺为上品
，

对其药性作

了较详细的记载
，

以后历代药物专书均以此为准
，

少

有更多的发挥
。

张氏认为
 

龙骨
“

质最粘涩
” ，

以舌 敌

之即不脱离
，

具有病收之力可知
， “

故能收敛元气
、

镇

安精神
、

固涩滑脱
”  ‘’ 又因其味微辛

，

则
“

收敛之中

仍有开通之力
” ，

解释《神农本草经》龙骨
“

主症寂
”

即

是开通之义
，

也就是
“

善化疲血
”

   
。

牡砺不但软坚化

痰
、

善消痕病
，

因其咸寒属水
，

以水滋木
，

养其肝胆
，

故能治惊患怒气
，

张氏归纳为
“

能入其经而祛其外来

之邪
” ， “

性善收敛有保合之力
” ‘’， 真谓言简意赅

、

发

前人所未发
。

同时
，

主张龙骨
、

牡砺两药配合应用
，

相辅相成
，

不论是收敛
、

固脱
、

镇惊
、

下气
，

均可收

到显著的疗效
。

如自订升陷汤条下
，

谓
“

龙骨
、

牡砺最

能摄血之本源⋯⋯且大气下陷后
，

虑 其 耗 散
，

有 龙

骨
、

牡蝠以收敛之
，

转能辅升陷汤之不逮
。

况龙骨善

化病血
，

牡砺善消坚结
。

二药并用
，

能使血之未离经

者
，

永安其宅
，

血之已离经者
，

尽化其滞
” ‘，’， 将龙骨

、

牡砺在方中的重要性描述得非常详尽
。

观自订方剂中
，

除醒脾升陷汤
、

固冲汤
、

消痕丸

三方中的龙骨
、

牡蝙用锻制外
，

其余均用生者
，

他根

据自己经验
，

明确提出
“

龙骨
、

牡砺若专取共收涩
，

可

以锻用 ， 若用以滋阴
，

用以敛火
，

或取其收敛
，

兼取

其开通者
，

皆不可锻
” ，

若龙骨用生者
，

则
“

借其所含

之元阴以翁收此欲涣之元阳
，

则功效立见
” ，

故能治元

阳不能固摄之心中怔忡
、

虚汗淋漓
、

经脉滑脱
、

神魂

浮荡等疾病
， “

若缎用之
，

其元阴之气因锻伤损
，

纵其

质本粘涩
，

缎后其粘涩增加
，

而其翁收之 力 则 顿 失

矣
”“ ，。

所以
 

治脾气虚极下陷
、

小 便不禁的醒脾升

陷汤
，

治妇人血崩的固冲汤
，

治痪病的消痕丸等
，

龙

骨
、

牡垢皆用缎
，

其余均生用
。

根据张氏自制方剂和医案中有关龙骨
、

牡垢的使

用
，

已明显地超越了前人运用的范围
，

粗略归纳一下
，

有以下几个方面
 

一
、

摄汗
 

在龙骨
、

牡砺
“

敛正气而不敛邪气
”

的

理论指导下
，

不论是自汗
、

盗汗
、

实汗
、

虚汗
，

两药

均作为首选
。

在
“

论肺病治法
”

条下
，

谓
“

若其人每 日

出汗者
，

无论其病因为内伤
、

外感
、

虚热
、

实热
，

皆

宜于所服汤药中加生龙骨
、

生牡砺
、

净山 英 肉 各 数

钱
” ‘习， 又如十全育真汤

，

原方有龙骨
、

牡蝎
，

专为

虚劳自汗而设
，

方后注
 “

汗 多 者
· ·

一 倍 龙 骨
、

牡

垢
，

若其汗过多
，

服药仍不止者
，

可但用龙骨
、

牡砺
、

英肉各一两煎服
，

不过两剂其汗即止
” ‘’， 治

“

虚汗之

淋漓
，

龙骨
、

牡砺尤胜
”

川
。

同时
，

对寒温证 表 里皆

虚
，

汗出淋漓
，

而又阳明胃实有热者
，

也主张加龙骨
、

牡砺
。

如治一童子
，

伤寒证发表太过
，

周身时时出汗
，

仍表里大热
，

心中怔忡
，

精神恍惚
，

脉象洪数
，

按之

无力
，

遂用白虎加人参以山药代粳米汤加生牡蝠
、

生

龙骨各一两
，

尽剂而愈川
。

二
、

止血
 

鉴于龙骨
、

牡砺有止血而化滞的作用
，

所以
，

张氏制补络补管汤
、

理血汤
、

安冲汤
、

固冲汤
、

镇冲降胃汤
、

滋阴清降汤
、

保元清肺汤
、

保元寒降汤

等用以治疗吐血
、

咳血
、

蛆血
、

溺血
、

血淋
、

血崩等
。

方中龙骨
、

牡砺称有
“

补其破裂之处
”

   为止血之要药
。

在补络补管汤条下
，

谓龙牡
“

性皆收涩
，

又兼具开通之

力
，

故能补肺络与胃中血管
，

以成止血之功
，

而又不

至有速止之患
，

致留寮血为恙也
”

川
，

此方治咳血
、

吐

血久不愈者
，

方中用生龙骨
、

生牡砺各一两
， 若药后

血仍不止
，

张氏变汤为散剂柳
，

改变剂型
，

使药物直

接与出血部位起作用
，

加快止血
。

至于治肝气上冲而

致吐蛆的镇冲降胃汤
，

龙牡又兼有镇肝敛仲之功
，

为

一箭双雕
。

三
、

潜阳
 

元阳宜固
，

若下焦真阴虚损
，

或气虚
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不摄下焦气化
，

则元阳无所系恋而浮越
，

产生种种火

不归原的证状
，

张氏用生龙骨
、

生牡砺以潜阳
，

即壮

水之主以制阳光   
，。

所制既济汤
、

来复汤
，

用龙骨
、

牡砺皆为救脱而设
，

能起收敛作用
， “

俘其阴阳固结
，

不但元阳不复上脱
，

而真阴亦永不下脱 矣
” 。

如治一

人
，

年二十余
，

察素赢弱
，

又耽烟色
，

疟愈后
，

一 日

大便滑泻数次
，

头面汗出如洗
，

精神颓债
，

昏昏似睡
，

其脉上盛下虚
，

两寸摇摇
，

两尺欲无
，

一息七至
，

延

医二人皆不疏方
，

张氏以既济汤
，

一剂醒
，

三剂愈  ‘

  

四
、

定喘
 

气喘有虚实之分
，

虚喘多责之于肾
，

实喘因邪居肺金
。

张氏治虚喘之参褚镇气汤
、

薯孩纳

气汤
，

治实喘之从龙汤
，

均用龙骨
、

牡砺
。

龙牡能纳

气
，

何以治实喘 认为
“

此药但傲正气
，

而不教邪气
” ，

认为仲景对于伤寒病邪气未尽者
，

亦惯用此
，

如治伤

寒下后
、

胸满烦惊
、

小便不利之 柴胡 加 龙 牡汤
，

治

火逆证下后又加烧针
，

心阳内伤
、

烦躁不安之桂甘龙

牡汤等
，

张氏谓
“

愚于伤寒温病
，

热实脉虚
，

心中征忡
，

精神骚扰者
，

值龙骨与英肉
、

生石膏并用
，

即可随手

奏效
”

   》。 如治一孕妇
，

感受温病兼有痰作喘
，

前 医

以麻黄治之
，

致元气将脱
，

张氏以生龙骨
、

生牡砺
、

芡肉
、

生地黄各一两
，

一剂后喘愈强半
，

继以峻补肝

肾之药数诊而愈  ，，。

五
、

安神
 《
神农本草经

》载龙骨
、

牡砺主
“

惊病
” 、

惊患
” ，

即镇心安神之功
，

张氏揖产龙渭
户

入肝以安魂
，

牡蝎入肺以定魄
” “ ’， 赞两药为

“

补魂瑰漪神之妙

药
”  ’。 所以

，

制定心汤治心虚怔忡  定魂汤治心中气

神明 龙蛛理痰汤治因思虑生痰
，

神志不宁
。

四方均

用龙骨
、

牡砺敛心气之耗散
，

定魂魄之不宁
。

如治一

妇人
，

累月不眠
，

屡次服药无效
，

投定魂 汤 二 剂 而

愈 ‘ ，。

张氏灵倩运用龙骨
、

牡橱
，

加于复方中使主治起

到涩精  澄化汤 
、

缩尿  清肾汤    
，、 消疚  消底

丸  
，  、 除淋  裔淋汤  

‘ ，、

安胎 ‘  、 平肝  建瓶

汤  二 
、

固带  清带汤  川
、

镇风  镇肝熄风汤  
 皿 、

止泻   
，、

降冲    等 更有用于治疗胁下撑胀或兼疼

者
，

加生龙骨
、

生牡砺各五钱
‘川

，

因为
“

胁为 肝 之部

位
，

胁下胀痛者
，

肝气之横海也
，

原当用泻肝之药
，

又澎与大气下陷者不宜
，

用龙骨
、

牡砺以救取肝火
，

肝气自不至横洛
，

此效之即以泻之
，

古人治肝之妙术

也
”

   ，。 张氏补充了龙骨牡场的用途
，

扩大了运 用 范

围
。

张氏是一位临床家
， 《
医学衷中参西录

》
记栽文字

朴实
，

很少有过于夸粗之处
，

然由于时代原因
，

也难

免有牵强附会的地方
。

以上仅对张氏运用龙骨
、

牡砺

的经脸作一初步探讨
，

是否得当
，

请同行指正
。
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广西中医学院妇产科

“

乳泣
”

乃指妊娠后期时时有乳汁良溢的病证
。

此

证的发生
，

当责之脾胃
，

，

因脾胃为后天之本
，

气血生

化之源
，

乳房为阳明所主
，

乳汁乃气血所化
，

若孕妇

气血虚弱
，

不能固摄， 或脾虚气弱
，

统摄无权
，

则可

导致本病的发生
。

临床多见妇女妊娠后期乳汁自滋
，

量或多或少
，

质清稀
，

乳房松软不胀
，

面色欠华
，

神

疲乏力
，

纳呆
，

胎儿发育缓慢
。

本病对母体健康及胎儿发育影响颇大
，

应予重视
。

笔者对本病的治疗
，

多予益气养血
、

健脾固摄为原则
，

选用八珍汤加减取得了较好的 疗 效
。

例 如 甘   ，

  岁
。

三年前因生一男孩
，

先天大脑发育不良
，

思虑

过度而伤脾
，

长期食欲不振
，

化源不足
，

气血虚弱
。

 ” 年孕第二胎
，

七个月开始乳汁自溢
，

量多 冬季

法 治 乳 泣

曾 莉 梅

穿三件衣服仍泥透诊出 
、

质稀
，

乳房柔软不胀
，

纳

呆便演
，

自汗
，

少气徽言
，

舌质淡
、

边有齿印
，

苔薄

白
，

脉细滑无力
。

聋子宫相当于孕  个月大小
，

胎儿

偏小
、

胎音极肠
。

证属气血应踢
，

脾虚统振无权
。

治

宜大补气血
、

健脾固撅
。

方选八珍汤化裁
。

处方
 

小

红参
 

  克
，

黄茂 ， 克
，

怀山药  克
，

莲子肉 巧 克
，

熟地肠克
，

白芍   克
，

当归   克
，

妙白术   克
，

芡实
 

  克
，

五味子  克
。

每日一剂
，

水煎服
。

服药大剂

后乳汁止面愈
。

嘱其孕期常服莲子汤
、

芡实汤
。

后未

再发
，

届期产 男要
，
母子无恙

。

本方选用八珍汤
，

去在芬之诊利及川有之走审
，

怀山药
、

芡实等健脾固

振之品加大剂级
，

位气血化源充足
，

脾气得健
，

故乳

汁得止而病愈
。


