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止泻定治疗轮状病毒性肠炎疗效观察

叶孝礼�，� 杨珍春
‘
曹以轩

，声 戴国珍
”
许建森

，
陈 玲

轮抉病毒为小儿秋冬季腹泻�简称秋泻�主

要病原
，
现代医学对该病毒研究虽已进入分子

生物学阶段
，

但目前尚未探索出有效治疗药物
。

国内近年各地采用中草药治疗病毒性疾患已取

得很大进展
。
���������年我们选用中草 药

“
止泻定

”
治疗轮状病毒性肠炎

，

通过对二个对

照组进行的比较观察
，
已初步肯定其疗效

，

并

经轮状病毒核糖核酸电泳及有关药理药化实验

研究证实
。

现将研究结果报道如下
。
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入院后每例均连续做大便细

菌培养 �次�一 日一次�
，

全部为阴性
。

本组中

有 �“ 例测定了粪便 �� 值
，
其中 ��值��者
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，
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，
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，
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临 床 资 料

一
、

病毒学检查

福州地区 ����年秋冬季腹泻流行期 间 已

发现轮状病毒
。
����年 �����月 选 送 ��例

婴幼儿腹泻粪便
，

经中国医学科学院医学生物

研究所检出轮状病毒 �� 例���
�

����
，
经轮状

病毒基因电泳分析
，

证明全部为人类 �亚组轮

状病毒短型�电泳型 ��
。
����年 �� 月��� 月

复选送 �� 例
，

检出 �例���
�

����
，

属于人类

��亚组轮状病毒长型�电泳型 �
、
��

。

故本地区

最近二年先后见到短型 �及长型 � 亚 组 病 毒

�电泳型 �
、
�

、
��

。

二
、

病例分析

本组病例均为 ����
、
����年 �����月婴

幼儿秋泻流行期间的 �岁以内患儿 ， 临床表现

为起病急骤
，

有发热
、

呕吐或上呼吸道感染症

状
，
腹泻白色或淡黄色稀水样

、

蛋花状大便 �

病程均在 �� 小时以内
，

未用过抗菌药物 ， 所

有病例均除外胃肠道内外细菌感染疾患
。

本文统计 �� 。 例
，

均经临床确诊为轮状病

毒性肠炎
，
内计男性 ���例���

�

���
，

女性 ��

例 ���
�

���
，
男 �女为 �

�

���
。

发病年龄最小

为 �个月
，

最大 �岁
，

计��个月 �� 例 ���
。

方法和结果

一
、

分组观察

按用药不同
，
分三组进行观察

，

各组病例

的病情轻重及脱水情况均基本相同
。

�
�

止泻定组
�

共观察 ��� 例
，

其中 ����

年观察 ��例
，
����年观察 ��例

。 “
止泻定

”
主

要由铁觅菜和黄连素二味药组成
。

取 铁 觅 菜

����克
，

黄连素 ��
�

�克
，
月

，

草 ���
�

�克
，

装

在 ����个胶囊内
，

每粒重 �
�

�� 克
。

婴儿每次

���粒
，
幼儿每次 �粒

，
均每 日 �次 口服

。

本

品经小白鼠急性及亚急性毒性试验
，

证明按临

床用药剂量口服
，
无毒性反应

。

�
�

对照一组�庆大霉素组�
�

共观察 �� 例
。

����年在用
“
止泻定

”
治疗轮状病毒性 肠 炎 的

同时
，
采用随机抽样单盲法

，

对比观察了用庆

大霉素治疗本病的疗效
。

庆大霉素按每 日 ��

�
�

�万单位�公斤体重剂量
，

分 �次口服
。

�
�

对照二组
�

共观察 �� 例
。

为与
“
止泻

定
”
疗效进行对比

，
����年采用随机抽样单盲

法
，

以相同量的淀粉分别取代黄连素及铁觅菜
，

甘草用量同前
，

装在胶囊内
，

服用胶囊粒数同
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“
止泻定

” 。

治疗期间根据病情需要
，
三组均口服补液

及对症治疗
。

口服补液采声甲世界卫生组织的处

方
“
口服补液盐

”
溶液�����

，
必渗即寸静脉点滴

林格氏乳酸钠溶液
。

二
、

观察结果

�
�

疗效标准
�

治疗后症状和体初时肖失
、

大

便次数每 日 �次以下
、

大便性状正常者为痊愈
�

症状和体征好转
、

大便性状基本正常 �大便稀

糊或呈糊状�
、

大便次数较治疗前减少者为 好

转 � 治疗后嗬宜状和体征无改善
，
大便性状同治

疗前者为无效
。

�
�

止泻定组和对照一组 �庆大霉素组�的

疗效比较
� ����年观察

“
止泻定

”
疗效 �� 例

，

观察庆大霉素疗效 �� 例
。

止泻定组痊愈 �� 例

���
�

���
，
无效 �例��

�

���� 总有效率为 ��
�

��
。

对照一组 �庆大霉素组�痊愈 �� 例 ���
�

���
，
好转

、

无效各 �例���
�

���
�
总有效率

为 ��
�

��
。

两组疗效比较无显著性差异 ���

�
�

���
。

根据对治愈病例的统计
，
止泻定组的平均

止泻天数短于庆大霉素组
，

经统计学处理有显

著性意义�表 ��
。

止泻天数和平均乡于正脱水天数
，
均较对照二组

者为短
，
经统吞杜制衡嗯均差异显著 �表 ��

。
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����年两组疗效指长泳匕较

退热天数
均值 士标准差
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与对照一组�庆大霉素组�比较 ���
�

��
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止泻定组与对照二组的疗效卜目阶
�����

年观察止泻定组疗效 �� 例
，

对照二组疗效 ��

例
。

止泻定组治疗后痊愈 �� 例���
�

���
，
好转

�例��
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���� 总有效率

为 ��
�

��
。

对照二组治疗后痊愈 �� 例�����
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���� 总

有效率为 ��
�

��
。

止泻定红幼字效较对照二组疗

效高
，

但经统计学处理
，

两组仍无显著陀巨差异

����
�

���
。

对两组治愈病例的统计
，

止泻定组的平均

讨 论

对病毒性腹妈哟抬疗目前尚缺 少 有 效 药

物
。

本文资料表明
，
中草药

“
止泻定

”
治疗轮状

病毒性肠炎确有一定疗效
，

其平均止泻天数明

显优于庆大霉素
。

铁觅菜通称野麻草
，
又名人觅

，

具有清热

利湿
、

固肠止痢作用
，
经药理和药化研究表明

，

铁觅菜具有对抗毛果芸香碱的作用
，

能减慢肠

蠕动
，

并具有解毒功能
。

目前已从铁览菜中提

取至呢三种化合物
，
一种是没食子酸

，

一种是新

化合物 ������������� ����
，

还有一种化合物

是���������
，

后者已被 日本药物学家认为是止

泻的有效成分
。

方中黄连素早已被确认有抗菌

作用
，

动物实验表明具有抑制肠分泌的作用
。

经福缝刻币大微生物教研室检测
，
中草药

“
止泻

定
”
对致病性大肠杆菌

、

沙门氏菌
、

痢疾杆菌
、

小肠结肠炎耶氏菌和变形杆菌等均有不同程度

的抑菌作用
。

世界各地已证实弓随腹泻的轮状病毒有二

种
，
也可能有四种亚组

。

感染一种亚组不能保

护对抗另一种亚组侵袭
，
该病毒临床上的主要

亚组数目可因不同地区流行情况而异
。

本文表

明福州地区最近二年见到有短型 �及长型 � 亚

组病毒
，

中草药
“
止泻定

”
对目前流行亚组均有

良好疗效
。

更正
�

在本刊今年第 �期刊 出 的
“
医古文试卷题

型例析
”
一文中

，
有一处差错

，
即将

《
说文解字

》
的作者

“
许慎

”
误写为

“
段玉裁

”
�见该期第 �� 页正文左栏第 ��

行�
，

特此更正


