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表 � 日天千常数
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表 � 日地支常数和 日地支
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地支相配来推演的
，

其过程非常复杂
，

很难掌握
，

这

在很大程度上阻碍了中医时间医学的研究和实践
。

我

们在开展
“
子午流注几种按时取穴快速推算法

”
的研究

中
，
通过长期的医疗和教学实践

，
逐步掌握了千支推演

规律
，

首次提出了日
、

时干支快速推算法
，

可供研究

和实践中医时间医学
，
以及天文

、

气象
、

农业
、

历法

等学科的有关同志参考
。
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中医学中有关时间医学的内容十分丰富
，
包括了

时间生理学
、

时间病理学
、

时�’��诊断学 、

时���治疗学
、

时间药理学
、

时间预防学等等内容
，
有效地指导着中

医的临床实践
。

但是
，
古代计时的方法

，
是以天干和
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木文为卫生部 ����年度医药卫生科技成果奖的
“
子午

流注几种按时取穴快速推算法
”
的部分内宕
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应用举例

求
� ����年 �月 �� 日 ��点的日

、

时千支为何�

解
�

查表 � ，
����年在 ���������格内

，
表中

�月横行与该格日尾数��即 �� 日�
，
竖行相交处的日

千常数为六
。

查表 �
，
�月竖行与 �� 日横行相交处的日支常数

为闷
。
然后在年份格竖行中找到 ����

，
在该年横格中

再找到日支常数 �
，
该 �竖行中的地支午

，
即为所求

日地支
。

午下面是十号
，
说明其地支属性为阳

。

查表 �
，
所求日干带数六�查表 �得知�的下面是

阳千壬和阴千丁
。
所求 日地支为午属阳�查表 �得知�

。

根据千支相配时总是阳千配阳支
，
阴干配阴支的原则

，

阳文午应与阳千壬相配
。
故所求 日为壬午 日

。

壬 �或

了�宜卞竖行为壬 �或丁� 日从子时至亥时各时辰的

夭毕
。

所求时 �� 点为午时
，

其所对 应时 天千为丙
。

故娜求时千支为丙午
。

答
� ��盯 年 �月 �� 日 �� 点的日干支为壬午

，
时

千支为丙午
。

说明

���本表用子 ����年 �月 �日、 ����年 �月 ��

日
。
�若遇到闰年时

，

从 �月 �日起至年底
，

在所求日

期上再加 �日计算
。

如求 ���� 年 �月 �� 日时
，

应按

�月 �� 日计算
。

�推算其他年份时
，
要考虑到过百年

是否停闰的向题 �另有文说明�
。

����
�

为所求年份整除以 �� 之余数
，
用于表 内

没有的年份
。

如求 ����年某召的干支时
，
表中没有

此年份
，

就需求 �
�

值
。
��二 ����、 �� 之余数��，

即

�的位置就是 ����年所在的位置
。

����
�

为年份整除以 �� 之余数
，
用千表 内没有

的年份
。

如求 ����年某日的干支时
，

表 中没有此年

份
，

就需求 �，
值

。
�

。 � ����十��之余数二 ��
，
即十一

在表内的位置就是 ����年应在的位置
。

沙 参 麦 冬 汤 治 验 二 则

湖北省随州市第二人民医院 率 光 银

沙幸麦冬扬又名沙参麦冬饮
，
出自清代吴塘

《
温病

条辨
》
一书

，

为轻宜外燥之剂
。

原方组成
�

沙参三钱
，
玉竹三钱

，
生甘草一钱

，
冬

桑叶一钱五分
，

麦冬兰钱
，
生扁豆一钱五分

，
花粉一钱

五分
。
水五杯

，
煮取二杯

，
日再服

。

久热久咳者
，
加地

骨皮三钱
。

本方具有甘寒生津
、
清养肺胃的功效

，
适用于燥

份肺宵朝分
，

咽千口渴
，

或热
，
或干咳少痰

，
舌红苔

光等证
。

本方虽肺胃并治
，
但又重在滋养胃阴

，

实窝
‘
培土生金

”
之意

。
临床应用时

，
只要抓住

“
肺胃阴伤

”
这

个关键
，

并非拘于
“
燥伤

”
二字

。

在治疗内伤杂病而见肺

胃阴份之证时
，
方中冬桑叶可去之

，
但其余六味务必

用全
，
否则有失甘寒之旨

。

一
、

醉酒伤胃案
�

冷 � � ，
男

，
�� 岁

，
��龙 年 �月初诊

，
醉酒后

，

呕吐大量来消化食物
，
黄色苦水

，
井带有少量血沫

。
�

日来不思钦食
，
口干

，
精神疲倦

。

诊见患者形体壮实
，

舌质红无苔
，
脉细弦

。

大吐之后胃阴必伤
，

气亦受损
，

治当滋养霄阴为主
，
佐以益气培中

。

方用沙参麦冬汤加

减

处方
�

沙参 �� 克
，
麦冬 招 克

，
玉竹 �� 克

，

花粉

�� 克
，

生甘草 �克
，

觉鑫 �� 克
，
石解 �� 克

，
炒白术

�� 克
，
生鸡内金 �� 克

。
�剂

，
水煎服

。

每日 �剂
，

分 �次服
。

二 日后复诊
，
已能进食

，
舌上生薄白苔而湿润

。

此乃胃之气阴已复
。

再进异功散加沙参
、

生鸡内金
、

草石解 �剂以调之
。

二
、

慢性咳嗽案
�

洛 、 、 ，

男
� �� 岁

，
��油 年秋末初诊

。

患
“
慢性

支气管炎
” �年

�

近一月咳嗽无痰
，
诊见 患者形体壮

实
，
舌红无番

‘

千咳声嘶
，
无痰

，
咳甚则胸胁引痛

，

脉象细弦
。

此为肺阴不足
，
木金相侮之候

。
治当清养

肺阴
，
佐以泻热

。
方用沙参麦冬汤加减

。

处方
�
沙参 �日克

，
麦冬 招 克

，
玉竹 �� 克

，
花粉

�� 克
，
蜜炙秦白皮 �克

，
地骨皮�� 克

，
生甘草 �克

，

川贝每 �克
，
炒香仁 �竟

。
�剂

，
水煎服

。

每 日 �剂
，

分 �次服
。

再诊诱咬嗽岛减
，

仍守原方再进 �剂
‘
兰诊知咳

嗽大减
，

仅倡尔轻咬盆声
。

拟六者子 汤 加
、

抄参
、

麦

冬以调瑾善后
。


