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思路与方法

中药药理研究的思路与方法

中国中医研究院西苑医院基础研究室 李 连 达

随着中医事业的发展
，

对中药研究提出了更高的 医临床的重要因案
。

例如在研究中药治疗硬皮病时
，

要求
，

有些中药药理研究的间题需进一步讨论
，

逐步 发现有些活血化寮药具有改善胶原代谢
、

促进微循环

加以解决
。

现提出我的一些想法和思路
，

以抛砖引玉
。

等作用
，

进而扩大了临床治疗范围
，

用于角膜盛痕
、

一
、

中药药理研究的指导思想 灼烧疲痕等
，

提高了临床疗效
。

又如在中药防治冠心病

为了更好地继承发场祖国医药学遗产
，

发挥中药 的研究中
，

发现有些活血化盛药可降低血小板聚集性
，

在防病治病中的作用
，

积极开展中药药理研究
，

十分 改善血液流变性
，

预防血栓形成等
，

进而扩大临床治

寡要
。

在中医理论指导下
，

密切结合临床
，

充分运用 疗范围
，

用于闭塞性脑血管病及周围血管疾患
，

提高

现代科学!特别是现代医学!的理论
、

方法
、

手段
，

开 了疗效
，

促进了中医临床发展
。

展多学科
、

多途径
、

多指标的综合研究
，

发挥传统医 !
!

中药研究与临床相结合是发展祖国医学 理论
，

学及现代医学两个学术体系的优势
，

取长补短
，

走自 丰富现代医学内容的重要途径之一
!

在活血化京治则

己的道路
。

借鉴与创新结合
，

而以创新为主 ， 临床与 及方药研究中
，

医药结合
，

初步阐明了血必证及活血

墓础结合
，

而首重临床
。

以提高疗效为目标
，

积极开 化盛的某些中医传统理论
，

而且有了新的发展
，

认识

展中药药理研究
，

着重发展高效
、 一

长效
、

低毒的药物
，

到血盛证不仅与血液循环有关
，

而且涉及免疫
、

代谢
、

更好的为作病员服务
。

组织异常增生等多方面的病理生理变化
，

活血化度治

二
、

中药药理研究与临床的关系 则及有关方药也不仅限于改善循环功能及血液 的理化
“

医药不分家
”

是祖国医学发展史中的一个突出特 性状
，

而且具有调节代谢及免疫功能
，

抑制炎症反应

点
，

通过几千年来的临床实践
，

对五千余种中药的药 及组织异常增生等多方面药理作用
。

临床上活血化盛

性
、

毒性
、

治疗作用
、

方剂配伍及用药注意事项等
，

的应用也更加广泛
，

发展到血液
、

循环
、

神经
、

免疫

娜积粼了大盆宝贵经验
，

有了较深刻的认识
。

因此在 等各个系统的如 多种疾病
，

提高了疗效
，

发展了中医

进行中药研究时
，

应以临床为基础
，

继承古人经验
，

理论
，

也丰富了现代医学内容
。

因此
，

中药研究应该

绪奋近来临床研究结果
，

做为中药研究的指南
，

在提 结合临床
，

来自临床
，

服务于临床
。

高泞效的落础上
，

阐明其作用原理
。 ’

三
、

中药复方
、

单味药及有效成分的研究

中药研究与临床相结合
，

主要优点有三
!

中药处方是中医防病治病的主要武器
，

充分体现

!
!

临床是指导中药研究的基础
!

如上所述
，

千百 了辨证施治的规律性与灵活性
，

整体性与个体性相结

年来的临床经验
，

为中药研究奠定了可靠基础
，

用以 合
，

内环境与外环境相统一的特点
，

是中医理法方药

指导中药研究工作
，

可减少盲目性
，

提高成功率
，

促 在临床上的具体应用
。

中药复方具有重点突出
、

多方

进中药研究的进展
。

例如冠心 !! 号方治疗心血管病就 兼顾
、

提高治疗效果
、

降低毒副作用等优点
，

通过中

是在大盆临床实践中总结出的有效方剂
，

为中药复方 药复方研究
，

迸一步阐明中医基础理论与中医治病的

研究提供了可靠线素
。

在中药药理研究中发现冠心 !! 规律
。

因此
，

积极开展中药复方的研究十分重要
。

号方与其组成药物以及多种有效成分
，

具有多方面的 但中药复方成分复杂
，

制剂不纯
，

化学成分不稳

药理作用
。

进一步研究又发现类似的活血化病方药
，

定
，

质量难于控制
，

影响因素较多
，

药理作用复杂
，

也具有相似的药理作用
，

进而发展到对几十种活血化 特别是构方原理的阐明
，

各种药物或化学成分的相互

盛药物的研究
，

发现一些带有规律性的药理作用
，

促 影响等问题
，

使复方的研究既复杂又困难
。

此外
，

中

进了中药研究的发展
。

药复方的生产工艺
，

质量控制
，

制剂的稳定性
，

药理

!
!

中药研究推动了中医临床的发展
!

中药是中医 作用的重复性等
，

也都是有待解决的问题
。

抬病的重要武器
，

中药研究是提高临床疗效
，

发展中 中药研究既要体现中医特点
，

又要提高科学水平
。
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对中药复方
、

单味药及有效成分三者的关系
，

尚有不

同看法
。

有人主张应以有效成分的研究为主
，

因素单

纯
，

结果明确
，

重复性好
，

科学性强， 但也有人主张

以中药复方或单味药为主
，

突出中医特色
，

更好的继

承发扬祖国医药学遗产
! 更多的学者主张三者并重

，

根据不同单位
，

不同科研任务及要求
，

而有所侧重
。

目前常用的研究途径有三
!
!!! 复方一单味药一有效

成分
，

研究的最终结果是以有效成分代表复方
，

如靛

玉红
、

丹参素
、

青篙素
、

川芍嗓等
。

!!! 复方一简化

药物一固定方剂一构成新方
，

研究的最终目的仍以复

方用于临床
。

!!! 单味药及单体的研究
，

根据中医理

论进行单味药研究
，

或脱离中医理论
，

作为天然药物

研究
，

最终目的是发现新的有效药物 !单味药或 有效

成分!
，

用于临床
。

现代医药研究机构多采用!!! !!!

两种途径
，

中医药研究机构多采用 !!! 途径
，

三种研

究途径各有利弊
，

都应肯定
。

中药复方
、

单味药及有

效成分的研究
，

应该有机的结合起来
，

不可偏废
，

但

各单位可有所侧重
，

不宜强求一致
。

四
、

中药药理研究应注意的一些问题

近年发现
，

一个相当普遍的现象是中药!特别是复

方!的药理作用不稳定
，

重复性差
，

为了更好地开展中

药药理研究
，

有些问题值得注意
。

!
!

生药质量
!

生药的品种
、

产地
、

采收季节
，

贮

存条件
、

加工处理等
，

对药材质里及药理作用影响极

大
，

例如丹参属有十几个品种
，

药效不全相同
，

选用

不同品种
、

不同产地的丹参
，

可以得到完全不同的药

理作用
。

目前我国药材供应系统不能保证品质要求
，

往往是造成中药!特别是复方!研究结果不稳定
，

重复

性差
，

甚至相互矛盾的重要原因
。

应重视并加以解决
。

!
!

植化研究
!

有效成分是中药药理作用的物质墓

础
，

只有研究清楚中药的主要有效成分
，

才能更准确

地了解其药理作用
，

控制中药质量
，

保证药物的安全

性与稳定性
，

才能更好地指导临床用药
，

提高疗效
。

过去由于植化与药理研究脱节
，

特别是复方的化学研

究十分困难
，

成为中药药理研究中急待解决的问题
。

!
!

制剂研究
!

中药丸散膏丹等传统剂 型 已不能

满足当前的临床要求
，

需要改进剂型及提取工艺
，

而

不同的提取工艺
、

剂型及给药途径
，

对中药的药理作

用有很大影响
。

例如冠心 ! 号
，

不仅各种生药的品种

产地不同
，

药效不同
，

甚至同一批生药
，

同样的提取

工艺
，

只要控制条件稍有出入
，

也会影响药效
，

甚至

出现相反的结果
。

日本曾报告桃仁承气汤的水煎剂与

提取剂的比较
，

发现中药含量后者是前者的 !!!!!!!
，

甘草酸为 !!!、!!!
，

桂皮醛为 !八!!、!!!!
，

而生物

活性则为 !!!!!!!
。

因此
，

在进行中药药理研究时
，

首先应该确定合理的提取工艺
、

剂型
、

药量及给药方

式
，

并应确定中药材的质量标准
，

中间产物的质量控

制
，

成品的稳定性与安全性等
，

以保证药理研究的科

学性
、

稳定性及重复性
。

!
!

药理研究
!
研究方法的 科 学性与先进性

，

动

物模型的合理性与重复性
，

观测指标的敏感性与特异

性
，

都很重要
，

而中药药理研究的给药途径问题
，

尚

未引起足够的重视
。

几千年来中药以口服为主
，

且中

药粗制剂成分复杂
，

含有大量未知成分及杂质
，

注射

给药!特别是静脉注射!或试管内给药
，

往往会出现一

些非特异性反应
，

甚至因假象而得出错误的结论
。

因

此
，

在用中药粗制剂进行药理实脸时
，

以消化道给药

为宜
，

与临床一致
，

结果亦更可靠
。

但因 中药 在 胃

肠道里吸收缓慢
，

吸收不完全
，

较难达到 血 药 高 峰

浓度
，

起效慢
，

作用弱
，

对于一些急性实验
，

如犬冠

状动脉结扎的抗心肌缺血急性保护实 验
，

很 难 获 得

阳性结果
，

需要进一步研究
，

建立合理的药理研究方

法
，

符合中医特点的动物模型
、

观测指标 及 给 药 途

径
，

使研究结果更可靠
。

体外实验 !包括离体及试管

内试验!的中药制剂及实脸方法
，

亦应逐步加以解决
。

!
!

毒理研究
!

多数中药安全无毒
，

但在提取有效

成分或改进剂型后
，

可能出现毒副作用
，

日本政府规

定中药剧毒药限量使用
，

甚至禁用内服
。

我国尚无明

文规定
，

中药毒理学研究应引超重视
。

!
!

药代动力学研究
!

中药!特别是复方!的吸收
、

分布
、

代谢及排泄的研究
，

在方法学上困难较大
，

几

乎无法进行
。

门前可以中药或复方中的主要有效成分

或数种代表性成分
，

代表全方进行药代动力学研究
，

有关方法学及理论问题
，

还有待深入研究
。

!
!

其它
!

如何根捆中医中药特点
，

开 展中药的

临床药理学研究
，

适应药政部门的审批条件等问题
，

也须进一步研究
。

总之
，

中药药理研究是一项既有重大意义又十分

困难的工作
，

应该
“

百花齐放
，

百家争鸣
” ，

鼓励广开

思路
，

开辟新途径
，

建立新方法
，

允许探索
，

允许失

败
。

中药研究应以临床为基础
，

以生药
、

植化
、

药化

及制剂为前导
，

深入系统地进行药理研究
。

重视生药的

品种鉴定
，

制剂的质量控制
，

剂型的改良
，

合理给药途

径及治疗方案的确定等
。

在研究中应注愈排除千扰因

素
，

特别是非特异性反应所造成的假象
。

在中药复方

中多种药物及化学成分的多因素 影响下
，

可试用正交

设计
、

多元回归等方法
，

研究全方及每一味药
、

每一

种成分的作用及相互影响
，

全面阐明其作用原理
。


